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別
相
談
、
試
食
も
あ
り
ま
す
。
ご
家
庭
で
役
立

つ
栄
養
の
知
識
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
！

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

大
久
野
：
大
久
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

平
井
：
平
井
・
生
涯
青
春
ふ
れ
あ
い
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上  

予
約
不
要

問　

い
き
い
き
健
康
課 

健
康
推
進
係  

内  

505

検
査
内
容　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
※
希
望
者
に
は

性
感
染
症
検
査(

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
・
淋
菌

感
染
症)

も
実
施
※
予
約
不
要(

匿
名
・
無
料)

問　

西
多
摩
保
健
所 

保
健
対
策
課 

感
染
症
対
策
係

　
　

☎ 

０
４
２
８(

22)

６
１
４
１

曜
日
の
午
前
10
時
〜
２
時
間
以
内

和
室　

編
み
物
・
生
け
花
な
ど
の
運
動
が
伴
わ

な
い
活
動
が
で
き
ま
す
。　
　

定
員　

12
人

利
用
日　

毎
週
水
・
金
曜
日
の
午
前
10
時
・
午

後
１
時
・
３
時
〜
２
時
間
以
内

対
象(

利
用
料
が
減
免
さ
れ
る
団
体)

　

町
内
在
住
５
人
以
上
の
団
体
で
、
講
師
を
伴

う
場
合
は
、
講
師
も
町
民
で
あ
る
こ
と
。

申
込　

随
時
本
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。

代
表
者
が
、
団
体
名
簿
と
印
鑑
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
利
用
は
、
先
着
順
で
決
定
し
ま
す
。

注
意　

他
の
利
用
者
へ
の
迷
惑
や
設
備
の
損
傷
が

予
想
さ
れ
る
場
合
は
、利
用
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、

本
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
条
例
・
同
施
行
規
則
並
び

に
セ
ン
タ
ー
の
運
用
規
定
を
順
守
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

大
久
野
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
　

☎ 

０
４
２(

588)

７
２
１
０

新
１
年
生
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

読
売
セ
ン
タ
ー
あ
き
る
野
様
か
ら
、防
犯
笛
、

五
日
市
交
通
安
全
協

会
様
か
ら
、
帽
子
、

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
、

ワ
ッ
ペ
ン
が
各
175
個

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

問　

企
画
財
政
課 

管
財
係　

内　

317

春
の
チ
ョ
ウ
観
察
会

　

町
の
自
然
に
親
し
ん
で
み
た
い
。
そ
ん
な
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

５
月
16
日
(土)
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

場
所　

平
井
丘
陵
※
雨
天
中
止

持
ち
物　

弁
当
・
飲
み
物
・
雨
具　

服
装　

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
し
っ
か
り
し
た
靴

※
小
学
生
未
満
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

※
集
合
場
所
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局 

武
智

　
　

☎
 090(

５
３
０
８)

２
３
８
２

　

広
報
日
の
出
４
月
号
の
15
ペ
ー
ジ
と
19
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
た
「
元
気
で
長
生
き
・
長
寿
化
対

策
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
」
の
対
象
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

正　

３
年
以
上
町
内
に
住
所
を
有
す
る
満
70

歳
と
満
75
歳
の
方(

施
設
入
居
者
は
除
く)
。

問　

い
き
い
き
健
康
課 

健
康
推
進
係　

内 
505

食
べ
物
か
ら
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

〜
美
味
し
く
正
し
く
食
べ
よ
う
！
好
き
な
も
の

ば
か
り
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
の
教
室
で
す
。
個

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
実
施
し
ま
す
！

　
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相
談
月
間
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
時
期
に
合
わ
せ
て
、
エ
イ
ズ
検
査
を
実
施
し
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
保
健
所
で
は
常
時
エ
イ
ズ

や
性
感
染
症
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

日
時　

６
月
２
日
(火 )
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

結
果　

６
月
９
日
(火)
午
後
３
時
〜
４
時
30
分
※

来
所
し
て
頂
き
、直
接
ご
本
人
に
お
伝
え
し
ま
す
。

場
所　

西
多
摩
保
健
所
１
階

第
37
回 

リ
ウ
マ
チ
教
室

日
時　

５
月
27
日
(水) 

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー 

地
下
１
階
講
堂

講
師　

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー 

妹
尾
由

美
子 

リ
ウ
マ
チ
科
医
長
／
公
立
阿
伎
留
医
療

セ
ン
タ
ー 

西
成
田 

進 

院
長
・
リ
ウ
マ
チ
科

※
予
約
不
要
、直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー 

総
務
課

　
　

☎ 

０
４
２(

558)

０
３
２
１

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
母
乳
外
来
の
再
開

　

４
月
か
ら
母
乳
外
来
を
再
開
し
ま
し
た
。

母
乳
外
来　

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、
哺
乳
量

測
定
、
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
母
乳
育
児
や
育

児
全
般
へ
の
ご
相
談
、
母
乳
に
関
す
る
悩
み
や

ト
ラ
ブ
ル
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
助
産
師
に
よ

る
健
診(

１
人
１
時
間
の
予
約
制)

▼
平
日
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

妊
婦
健
診　

妊
娠
週
数
に
応
じ
た
問
診
・
診
察
、

検
査
・
保
健
指
導
等
を
行
い
ま
す
。
産
婦
人
科

医
に
よ
る
健
診(

診
療
時
間
内
で
予
約
制)

問　

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー 

産
婦
人
科

☎ 

０
４
２(

558)

０
３
２
１　

内 

２
２
６
５

お
詫
び
と
訂
正

ご
　
寄
　
附

福
祉 

と 

け
ん
こ
う

７
２
１
０

　

町
の
自
然
に
親
し
ん
で
み
た
い
。
そ
ん
な
皆

日　程 テーマ 場　所

5月28日(木) ロコモティブシンドローム 平　井

6月16日(火) アンチエイジング
で認知症予防

大久野

7月23日(木) 平　井

9月24日(木)
腸内環境を
整えよう

平　井

10月20日(火) 大久野

11月26日(木) 平　井

12月15日(火) 舌まかせにせず
減塩生活

大久野

1月28日(木) 平　井

2月16日(火)
貧血大丈夫？

大久野

3月24日(木) 平　井

読売センターあきる野様
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参加者募集
介護予防まるごと講座

　いつまでも元気で過ごせるように介護予防のことを真剣に考えてみませんか？
介護予防に必要な様々な分野について講義や体操・実技を楽しい雰囲気の中で学びましょう。
　先ずは、好奇心を持って参加することから介護予防は始まります。

＊日程　6月下旬～12月上旬の全12回　　　＊対象者　65歳以上　　
＊定員　40名　（全12回ですが途中からの参加も可能ですのでお問い合わせ下さい）
＊内容　①腰痛予防　②運動機能　③口腔機能　④認知症予防　⑤活動・参加　⑥低栄養予防等
＊会場　日の出ヶ丘病院　※必要な方は日の出町包括支援センターから送迎可能
＊費用　無料（口腔ケア用品は実費）
＊申込・お問い合わせ先　日の出町包括支援センター（☎５９７-２２００）

※この講座は日の出町が実施している介護予防事業です。

開催日時 分野 講師 13内容

６／２５（木）
10:00 ～ 12:00

介護予防全般 包括職員
・講座について説明
・講義：介護予防について　　・グループワーク

7／ 10（金）
10:00 ～ 12:00

腰痛予防 理学療法士
・講義：腰痛膝痛のメカニズム
・腰痛膝痛予防体操　　・グループ相談

7／２３（木）
10:00 ～ 12:00

運動機能向上 理学療法士
・講義：運動機能について・ロコモティブ
・運動と生活　・介護予防体操・グループ相談

８／　６（木）
10:00 ～ 12:00

予防医学 看護師 ・講義：健診結果からわかる身体状況と介護予防

８／２７（木）
10:00 ～ 12:00

口腔機能向上 歯科医師 ・講義：口腔機能向上の大切さ

９／３（木）
10:00 ～ 12:00

口腔機能向上 歯科衛生士
・口腔ケア実技指導
・グループ相談

９／１７（木）
10:00 ～ 12:00

口腔機能向上
言語聴覚士
ｹｱﾜｰｶｰ

・講義：摂食・嚥下機能向上について
・口腔体操　　・グループ相談

１０／　１（木）
10:00 ～ 12:00

活動・参加
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
包括職員

・高齢者が出来る地域活動
・ボランティア活動について
・ボランティア活動者による報告

１０／１６（金）
10:00 ～ 12:00

認知症予防
精神科医師
包括職員

・講義：認知症について
・頭の体操

１１／　５（木）
10:00 ～ 12:00

認知症予防
音楽療法士
作業療法士

・非薬物的な予防の話
・音楽療法体験　・認知機能低下に備えて

１１／１９（木）
10:00 ～ 12:00

食　　事
管理栄養士
包括職員

・講義：食べることの意味・骨粗しょう症予防
・糖尿病予防のための食事等　・口腔体操

１２／　３（木）
10:00 ～ 12:00

低栄養予防 管理栄養士
講義：低栄養予防
実習・グループ相談・自身の食生活をチェック

※講座の日程、内容等が変更になる場合もあります。

総合文化体育センター並びに野外スポーツ施設の設置推進 !!


