
平成２９年 ９月分 よていこんだてひょう    (小学校)  
日の出町学校給食センター

日 曜日 主食 料理名 飲み物など
力や体温となるもの

きいろ
血や肉をつくるもの

あか
体の調子をよくするもの

みどり
ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[g]

5 火 ゆかりごはん

☀とうふとねぎのみそしる
さんまのおろしだれがけ
かいそうｻﾗﾀﾞ(たまねぎﾄﾞﾚ)

ぎゅうにゅう

こめ ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　わかめ
さんま
かいそうミックス

ねぎ　たまねぎ　だいこん
キャベツ　にんじん
きゅうり 648 24.5

6 水 ちゅうかめん

みそラーメンスープ
やさいチップス
なし

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　あぶら
ごま　さつまいも

やきぶた　ぶたにく
なると　わかめ
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　もやし
キャベツ　にんじん　ねぎ
スイートコーン　れんこん
さやいんげん　かぼちゃ　なし

675 23.5

7 木 わかめごはん
☀しめじのみそしる
とりにくのからあげ②
ほうれんそうのおひたし(しょうゆ)

ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも
でんぷん　あぶら

わかめ　ぎゅうにゅう
あぶらあげ　とりにく

しめじ　たまねぎ　ねぎ
しょうが　ほうれんそう
キャベツ　もやし　にんじん

655 27.7

8 金 ダイスチーズパン

☀ABCスープ
さけのムニエルレモンふうみ
わかくさポテト

ジョア
（ピーチ）

パン　マカロニ
こむぎこ　あぶら
バター　さとう
じゃがいも

チーズ　ジョア
ベーコン　さけ

にんにく　たまねぎ　にんじん
キャベツ　ほうれんそう
レモン　パセリ 595 25.8

11 月 ごはん

☀なめこのみそしる
ぶたにくのしょうがやき
れんこんとひじきのいために

ぎゅうにゅう

こめ　さとう
こんにゃく　あぶら

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　さつまあげ
ひじき

なめこ　ねぎ　たまねぎ
しょうが　にんにく　りんご
れんこん　にんじん
さやいんげん

622 24.9

12 火 スライスうずまきパン

☀トマトとなつやさいのスープに
ハムかつ(ｿｰｽ)
ボイルキャベツ(ﾏﾖﾈｰｽﾞ)

ぎゅうにゅう

パン　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
パンこ

ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく　ハム

しょうが　にんじん　たまねぎ
キャベツ　ズッキーニ　なす
トマト　セロリー　もやし

643 27.0

13 水 くりごはん

とんじる
☀おろしハンバーグ
くきわかめのきんぴら

ぎゅうにゅう

こめ　くり　ごま
じゃがいも　さといも
こんにゃく　あぶら
パンこ　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　たまご
くきわかめ　あぶらあげ
さつまあげ

ねぎ　にんじん　だいこん
ごばう　たまねぎ　しめじ
さやいんげん 642 27.3

14 木
しょくパン

（はちみつ）

イタリアンスープ
スパイシーフライドチキン
こんにゃくサラダ(しそﾄﾞﾚ)

ぎゅうにゅう

パン　はちみつ
パンこ　でんぷん
あぶら　こんにゃく

ぎゅうにゅう　ベーコン
チーズ　たまご
とりにく

たまねぎ　にんじん
スイートコーン　しょうが
にんにく　キャベツ　もやし

591 27.6

15 金 むぎごはん
ポークカレー
だいこんｻﾗﾀﾞ(ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚ)
きょほう②

ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ
あぶら　じゃがいも
こむぎこ　バター

ぶたにく　レンズまめ
だっしふんにゅう
チーズ　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　キャベツ　だいこん
もやし　こまつな　ぶどう

674 21.4

19 火
クファジューシー
　ぶたにくとこんぶの

たきこみごはん

もずくスープ
チャンプルー
れいとうパイン

ぎゅうにゅう

こめ　あぶら
でんぷん

ぶたにく　こんぶ
ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　ちくわ　もずく
なまあげ　たまご
かつおぶし

にんじん　しいたけ　ねぎ
にがうり　たまねぎ　もやし
パインアップル 631 26.6

20 水 きなこあげパン
きのことやさいのスープ
イカのハーブやき
あおなのサラダ(和風ﾄﾞﾚ)

ぎゅうにゅう

パン　あぶら
さとう　マカロニ
じゃがいも

きなこ　ぎゅうにゅう
ベーコン　いか

しめじ　しいたけ　たまねぎ
にんじん　チンゲンサイ
キャベツ　スイートコーン

592 27.3

21 木 むぎごはん
おやこどんのぐ
チンゲンサイのおひたし(しょうゆ)
りんごゼリー

ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ
じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご

たまねぎ　にんじん
グリンピース　もやし
チンゲンサイ　はくさい

634 26.2

22 金 ソフトフランスパン

ポークビーンズ
ツナいりやさいソテー
ミニトマト②

ぎゅうにゅう

パン　じゃがいも
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　だいず
ベーコン　ぶたにく
チーズ　ツナ

たまねぎ　グリンピース
にんじん　チンゲンサイ
キャベツ　スイートコーン
しょうが　ミニトマト

612 26.1

25 月 むぎごはん

さつまいものみそしる
ししゃものいそべあげ②(しょうゆ)
ごもくきんぴら
れいとうみかん

りょくちゃ

こめ　おおむぎ
さつまいも　こむぎこ
あぶら　こんにゃく
さとう　ごま

あぶらあげ　ししゃも
あおのり　ぶたにく
さつまあげ

たまねぎ　ねぎ　ごぼう
にんじん　さやいんげん
れいとうみかん 607 17.6

26 火 チョコしょくパン

チキンのトマトに
ポテトチーズオムレツ
ビーンズサラダ(ｺｰﾝﾄﾞﾚ)

ぎゅうにゅう

パン　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
レンズまめ　たまご
ソーセージ　チーズ
ひよこまめ

にんにく　にんじん　たまねぎ
キャベツ　マッシュルーム
グリンピース　きゅうり
スイートコーン

694 29.6

27 水 そぼろごはん

だいこんとこまつなのみそしる
くじらのたつたあげ※
あまずあえ

ぎゅうにゅう

こめ　さとう　あぶら
でんぷん　ごま

とりにく　たまご
ぎゅうにゅう
あぶらあげ　くじら
わかめ

しょうが　だいこん　こまつな
たまねぎ　ねぎ　にんにく
キャベツ　にんじん 613 27.6

28 木 ごはん
ゆばのすましじる
いわしのかばやき
こまつなとはくさいのｻﾗﾀﾞ(こうみしおﾄﾞﾚ)

ぎゅうにゅう

こめ　やきふ
でんぷん　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ほたてかいばしら
ゆば　いわし

にんじん　しいたけ　みつば
ねぎ　たけのこ　こまつな
はくさい　えのきたけ　もやし

639 26.1

29 金 ナン

ポトフ
カレーミート
フルーツミックス

ぎゅうにゅう

ナン　じゃがいも
あぶら　こむぎこ
バター　さとう

ぎゅうにゅう
ソーセージ　とりにく
ぶたにく　こうやどうふ
レンズまめ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
さやいんげん　にんにく
しょうが　みかん
パインアップル　もも　りんご

626 25.2

日 　の　 出　 町 　平　 均 633 25.7

学  校  給  食  摂  取  基  準
（範　囲）
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・都合により献立が変更になる場合があります。

・給食費は、９月２７日（水）に引き落としになります。前日までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は給食センターにお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　042-597-3414

おきなわ
りょうり✪

ひらい小
6ねんせい
メニュー☺

ひらい小
6ねんせい
メニュー☺

ひらい小
6ねんせい
メニュー☺

ひらい小
6ねんせい
メニュー☺

ひらい小
6ねんせい
メニュー☺

ひらい小
6ねんせい
メニュー☺

ひらい小
6ねんせい
メニュー☺

ひらい小
6ねんせい
メニュー☺

ひらい小
6ねんせい
メニュー☺

ひらい小
6ねんせい
メニュー☺

☀こんげつ の ひのでの やさい☀ たまねぎ

ばばさん が そだてた たまねぎ です。

こんだてひょう の☀じるし の りょうり に はいって います。

さがしながら あじわって いただきましょう♪

　　※平井
ひらい

小
しょう

６年生
ねんせい

献立
こんだて

２７日
にち

(水
すい

)の主菜
しゅさい

は[レバーのから揚
あ

げ]の予定
よてい

でしたが、

　　　　食材
しょくざい

の都合
つごう

で[くじらの竜田揚
たつたあ

げ]に変更
へんこう

になりました。


