
平成３０年 ２月分 よていこんだてひょう    (小学校)  
日の出町学校給食センター

日 曜日 主食 料理名 飲み物など
力や体温となるもの

きいろ
血や肉をつくるもの

あか
体の調子をよくするもの

みどり
ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[g]

1 木 ごはん
☀けんちんじる
☀ぶたにくとやさいのごまみそいため
だいずとじゃこのカリカリあげ

ぎゅうにゅう
こめ　さといも
こんにゃく　あぶら
さとう　ごま　でんぷん

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　ぶたにく
だいず　じゃこ

にんじん　ごぼう　だいこん
ねぎ　れんこん　たまねぎ
キャベツ　さやいんげん

617 24.2

2 金
しょくパン

（マーマレード）

ABCスープ
とりにくのうめマヨやき
ポテトサラダ(ﾏﾖﾈｰｽﾞ)

ぎゅうにゅう

パン　マーマレード
マカロニ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく

にんにく　たまねぎ
にんじん　キャベツ
ほうれんそう　うめぼし
スイートコーン　きゅうり

601 25.2

5 月 キムチごはん

プチぎょうざスープ
しろみざかなのねぎソースがけ
かいそうサラダ(玉ねぎﾄﾞﾚ)

飲む
ヨーグルト

こめ　あぶら　ごま
でんぷん　さとう

ぶたにく　ヨーグルト
とりにく　バサ
かいそうミックス
わかめ

キムチ　にら
にんにく　しょうが　しいたけ
たけのこ　にんじん　もやし
はくさい　ねぎ　チンゲンサイ
キャベツ　だいこん

629 24.2

6 火
しょくぱん

（ソフトマーガリン）

かぼちゃのカレーに
イカのハーブやき
じゃことキャベツのぺペロンソテー ぎゅうにゅう

パン　マーガリン
あぶら　じゃがいも
バター　こむぎこ
マカロニ

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　レンズまめ
だっしふんにゅう
なまクリーム　いか
じゃこ

にんにく　たまねぎ　にんじん
かぼちゃ　スイートコーン
キャベツ　とうがらし 634 28.0

7 水 なめし
とんじる
ぶりのてりやき
ほうれんそうのおひたし(しょうゆ)

ぎゅうにゅう
こめ　じゃがいも
さといも　こんにゃく
あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　ぶり

ねぎ　にんじん　だいこん
ごぼう　しょうが　ほうれんそう
キャベツ

631 27.7

8 木 ちゅうかめん

ごもくラーメンスープ
てづくりあげぎょうざ
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　あぶら
ごま　でんぷん
ぎょうざのかわ
こむぎこ

ぶたにく　なると　いか
うずらたまご
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　にんじん
きくらげ　はくさい　もやし
たまねぎ　チンゲンサイ　にら
キャベツ　しいたけ

680 26.6

9 金 チョコチップパン

かぶとブロッコリーのシチュー
マカロニサラダ(ﾏﾖﾈｰｽﾞ)
みかん ぎゅうにゅう

パン　じゃがいも
あぶら　バター
こむぎこ　マカロニ

ぎゅうにゅう　とりにく
なまクリーム

たまねぎ　にんじん　かぶ
かぶは　ブロッコリー
マッシュルーム　きゅうり
スイートコーン　キャベツ
みかん

660 23.1

13 火 ごはん
にくじゃが
ししゃものいそべあげ②
くきわかめとうどのきんぴら

ぎゅうにゅう
こめ　じゃがいも
しらたき　あぶら
さとう　こむぎこ　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ししゃも　あおのり
くきわかめ　さつまあげ

にんじん　たまねぎ
さやいんげん　しいたけ
うど　ごぼう

699 25.8

14 水 ピザチーズパン

イタリアンスープ
ぶたにくのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ
はくさいとりんごのｻﾗﾀﾞ(ｿｲﾄﾞﾚ)

ぎゅうにゅう

パン　パンこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう　ベーコン
チーズ　たまご
ぶたにく

ピーマン　たまねぎ　にんじん
スイートコーン　ねぎ　にんにく
りんご　レモン　はくさい
キャベツ

641 28.3

15 木 むぎごはん

おやこどんのぐ
やさいチップス
いよかん

ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ
あぶら　じゃがいも
さとう　さつまいも

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご

たまねぎ　にんじん
グリンピース　エリンギ
れんこん　さやいんげん
かぼちゃ　いよかん

687 25.3

16 金 ミルクコッペパン

コーンシチュー
ハムステーキ
コールスローサラダ(ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚ)

ぶどう
ジュース

パン　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ

ベーコン　とりにく
いんげんまめ
ぎゅうにゅう
なまクリーム　ハム

ぶどうジュース　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
スイートコーン　さやいんげん
セロリー　キャベツ

632 22.2

19 月 わかめごはん

たまごスープ
とりにくのからあげ②
はなやさいｻﾗﾀﾞ(わふうﾄﾞﾚ)

ぎゅうにゅう

こめ　はるさめ
あぶら　でんぷん

わかめ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご
とりにく

きくらげ　もやし　ほうれんそう
ねぎ　しょうが　ブロッコリー
カリフラワー　キャベツ
にんじん

647 28.3

20 火
パンプキン
しょくパン

ポークビーンズ
さばのタンドリーふう
だいこんとわかめのｻﾗﾀﾞ(かんきつﾄﾞﾚ)

ぎゅうにゅう

パン　じゃがいも
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　だいず
ベーコン　ぶたにく
チーズ　さば
ヨーグルト　わかめ

たまねぎ　グリンピース
にんじん　にんにく　しょうが
だいこん　キャベツ

653 27.7

21 水 にんじんごはん

はっぽうさい
あんにんフルーツ
アーモンドフィッシュ

ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　ごま
さとう　でんぷん
あんにんゼリー
アーモンド

ぎゅうにゅう　えび
いか　ぶたにく
うずらたまご　なると
いわし

にんじん　しょうが　たけのこ
たまねぎ　はくさい　しいたけ
チンゲンサイ　もも　りんご
パインアップル

650 25.7

22 木 まるパン
ラビオリスープ
ハムかつ(ｿｰｽ)
こんにゃくサラダ(ｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾚ)

ぎゅうにゅう
パン　こむぎこ
パンこ　あぶら
こんにゃく

ぎゅうにゅう　とりにく
ハム

にんじん　ほうれんそう
たまねぎ　キャベツ　はくさい
もやし

618 27.0

23 金 むぎごはん

スープカレー
あげとじゃこいりやさいソテー
ヨーグルト ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ
あぶら　じゃがいも
バター　こむぎこ

ぎゅうにゅう　とりにく
ひよこまめ　レンズまめ
あぶらあげ　じゃこ
ヨーグルト

にんにく　かぼちゃ
さやいんげん　ぶなしめじ
たまねぎ　セロリー　りんご
しょうが　トマト　ほうれんそう
キャベツ　もやし　にんじん

672 24.1

26 月 ごはん

おでん
しゅんぎくのかきあげ(しょうゆ)
ミニトマト②

ぎゅうにゅう

こめ　さとう
こんにゃく
じゃがいも
こむぎこ　あぶら

ぎゅうにゅう　こんぶ
ちくわ　さつまあげ
うずらたまご　えび
たまご

にんじん　だいこん　たまねぎ
しゅんぎく　スイートコーン
ミニトマト

675 24.2

27 火 ごはん
さつまいものみそしる
ハンバーグデミグラスソース
ブロッコリーのごまあえ

ぎゅうにゅう
こめ　さつまいも
パンこ　あぶら　ごま
さとう

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　ぶたにく
とうふ　たまご

たまねぎ　ねぎ
マッシュルーム　ブロッコリー
にんじん

671 25.6

28 水 コーンしょくパン
レタスとじゃがいものスープ
しろみざかなのオーロラソースがけ
ひじきとだいずのｻﾗﾀﾞ(こうみしおﾄﾞﾚ)

ぎゅうにゅう
パン　じゃがいも
こむぎこ　あぶら

ぎゅうにゅう　ベーコン
たら　ひじき　だいず

にんじん　たまねぎ　レタス
マッシュルーム　えだまめ
キャベツ　きゅうり

647 26.6

日 　の　 出　 町 　平　 均 650 25.8

学  校  給  食  摂  取  基  準
（範　囲）
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・都合により献立が変更になる場合があります。

・給食費は、２月２７日（火）に引き落としになります。前日までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は給食センターにお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　042-597-3414
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あじ

わっていただきましょう♪

２月１日(木) せつぶんこんだて
だいずとじゃこのｶﾘｶﾘあげ…せつぶんにちなみ、
だいずといわし(ちりめんじゃこ)をつかっています。


