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日の出町学校給食センター
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緑
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蛋白質
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11 水 チキンライス

☀かぶとじゃがいものスープ
さわらのチーズムニエル
コールスローサラダ(ｿｲﾄﾞﾚ)

牛乳

米　バター　じゃが芋
小麦粉　パン粉　油

鶏肉　牛乳　ベーコン
さわら　チーズ

にんにく　玉ねぎ　人参
グリンピース　マッシュルーム
かぶ　かぶ葉　キャベツ
スイートコーン

795 31.2

12 木 ご飯
のらぼうのかきたま味噌汁
焼き鮭のおろしだれがけ
うの花の炒り煮

牛乳

米　こんにゃく　油
砂糖

牛乳　油揚げ　卵
さけ　おから
さつま揚げ

のらぼう　キャベツ　玉ねぎ
えのきたけ　大根　人参
しいたけ　ねぎ　さやいんげん

769 32.0

13 金 ソフト麺
ミートソース
ガーリックポテト
清見オレンジ

牛乳

ソフト麺　油　小麦粉
じゃが芋　バター

豚肉　大豆たんぱく
チーズ　牛乳

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
にんにく　にんにくの芽
オレンジ

896 34.2

16 月 茶飯

マーボーじゃがいも
バンバンジー(ﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚ)
冷凍パイン

牛乳

米　じゃが芋
油　砂糖　でん粉
ごま

牛乳　豚肉
大豆たんぱく　鶏肉

にんにく　しょうが　たけのこ
人参　玉ねぎ　ねぎ　にら
しいたけ　きゅうり　もやし
パインアップル

844 31.4

17 火 背割りコッペパン
マカロニのクリーム煮
ロング焼きウィンナー
れんこんのカレー炒め

牛乳

パン　油　じゃが芋
バター　マカロニ
小麦粉

牛乳　鶏肉　クリーム
ソーセージ　ベーコン

玉ねぎ　人参　グリンピース
マッシュルーム　れんこん
さやいんげん　スイートコーン

811 29.6

18 水 麦ご飯
チキンカレー
こんにゃくサラダ(香味塩ﾄﾞﾚ)
ヨーグルト

牛乳

米　大麦　油
バター　じゃが芋
小麦粉　こんにゃく

牛乳　鶏肉　レンズ豆
脱脂粉乳　チーズ
ヨーグルト

にんにく　しょうが　人参
玉ねぎ　さやいんげん　白菜
きゅうり　もやし

854 28.5

19 木 パインパン
イタリアンスープ
白身魚のハーブ揚げ
ジャーマンポテト

牛乳

パン　パン粉
小麦粉　油　じゃが芋
バター

牛乳　ベーコン
チーズ　卵　バサ
ソーセージ

玉ねぎ　人参　スイートコーン
にんにく　ピーマン 795 33.5

20 金 ご飯
キャベツと小松菜の味噌汁
鶏とごぼうの揚げ煮
切干大根とツナの煮物

牛乳

米　でん粉　油　砂糖
ごま

牛乳　油揚げ　鶏肉
ツナ

玉ねぎ　キャベツ　小松菜
ねぎ　しめじ　ごぼう　人参
切干大根　さやいんげん

823 29.9

23 月 チーズパン
☀トマトとニョッキのスープ
さばのガーリック焼き
若草ポテト

牛乳

パン　油　ニョッキ
じゃが芋　バター

牛乳　ベーコン　さば にんにく　キャベツ　玉ねぎ
人参　トマト　さやいんげん
パセリ

803 31.3

24 火 ゆかりご飯
けんちん汁
いかの竜田揚げ
茎わかめのきんぴら

牛乳

米　里芋　油
でん粉　こんにゃく
砂糖　ごま

牛乳　鶏肉　豆腐
いか　くきわかめ
豚肉

人参　ごぼう　大根　ねぎ
小松菜　しょうが
さやいんげん

792 29.5

25 水
食パン

（イチゴジャム）

クリーミービーンズスープ
洋風卵焼き
ABCマカロニサラダ(ﾏﾖﾈｰｽﾞ)

牛乳

パン　いちごジャム
油　バター　じゃが芋
マカロニ

牛乳　ベーコン　卵
いんげん豆　豆乳
チーズ　ソーセージ

玉ねぎ　人参　枝豆
グリンピース　きゅうり
スイートコーン　キャベツ

832 35.0

26 木 ご飯
豚汁
ししゃものフライ②(ｿｰｽ)
海藻サラダ(中華ﾄﾞﾚ)

牛乳

米　じゃが芋　里芋
こんにゃく　油
小麦粉　パン粉

牛乳　豚肉　豆腐
ししゃも　海藻ミックス

ねぎ　人参　大根　ごぼう
キャベツ　もやし　きゅうり 826 31.3

27 金 ナン

☀トマト入り野菜のスープ煮
カレーミート
フルーツ白玉

牛乳

ナン　油　じゃが芋
小麦粉　バター　砂糖
白玉団子
こんにゃくデザート

牛乳　ベーコン　豚肉
大豆たんぱく
レンズ豆

しょうが　人参　玉ねぎ　ねぎ
キャベツ　白菜　さやいんげん
トマト　セロリー　にんにく　桃
パインアップル　りんご

835 32.6

日 　の　 出　 町 　平　 均 821 31.5

学  校  給  食  摂  取  基  準
（範　囲）

820 (25～40)

・都合により献立が変更になる場合があります。

・４、５月分の給食費は、５月２８日（月）に２ヶ月分が引き落としになります。
　　　　前日までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は給食センターにお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　042-597-3414

☀今月の地場産食材☀

かぶ…１１日 原島さん
トマト …２３日・２７日


