
平成３０年 ７月分 予 定 献 立 表    (中学校)
日の出町学校給食センター

日 曜日 主食 料理名 飲み物など
力や体温となるもの

黄
血や肉をつくるもの

赤
体の調子をよくするもの

緑
ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[g]

2 月 きなこ揚げパン
ABCスープ
イカのハーブ焼き
ビーンズサラダ(ごまﾄﾞﾚ)

牛乳

パン　油　砂糖
マカロニ

きな粉　牛乳
ベーコン　いか
ひよこ豆

にんにく　玉ねぎ　人参
キャベツ　ほうれん草
きゅうり　スイートコーン

782 33.9

3 火 ごま入りご飯

マーボー豆腐
中華炒め
冷凍パイン

牛乳

米　ごま　油　砂糖
でん粉

牛乳　豆腐　豚肉
大豆たんぱく　いか

たけのこ　人参　玉ねぎ　ねぎ
にら　しいたけ　しょうが
もやし　ピーマン　きくらげ
パインアップル

826 35.5

4 水 チョコチップパン
トマトとニョッキのスープ
豆腐ナゲット②
☀たらこポテト

牛乳

パン　油
ポテトニョッキ
じゃが芋　バター

牛乳　ベーコン　豆腐
鶏肉　たらこ

にんにく　玉ねぎ　キャベツ
人参　さやいんげん　トマト
パセリ

826 33.7

5 木 五目ずし

七夕汁
鮭の味噌マヨ焼き
おかひじきのサラダ(香味塩ﾄﾞﾚ)

牛乳

米　砂糖　油　ごま
そうめん

竹輪　油揚げ　卵
牛乳　豆腐　鮭

人参　れんこん　かんぴょう
しいたけ　さやえんどう　オクラ
えのきたけ　ねぎ　もやし
キャベツ　おかひじき

828 34.1

6 金 中華麺

醤油ラーメン
野菜チップス
夕張メロンゼリー

牛乳

めん　油　ごま
さつま芋

焼き豚　豚肉　なると
わかめ　牛乳

にんにく　しょうが　もやし
白菜　ねぎ　にら　人参
スイートコーン　れんこん
さやいんげん　かぼちゃ

792 28.7

9 月 麦ご飯

夏野菜のカレー
蒸しとうもろこし
ヨーグルト

牛乳

米　大麦　油
バター　小麦粉

牛乳　豚肉　いか
うずら卵　レンズ豆
脱脂粉乳　チーズ
ヨーグルト

にんにく　しょうが　玉ねぎ
人参　かぼちゃ　なす
スイートコーン　ピーマン
さやいんげん　トマト

878 29.5

10 火 パインパン

野菜のスープ煮
さばのタンドリー風
ペンネのなすミートソース

牛乳

パン　油　じゃが芋
マカロニ　砂糖

牛乳　ベーコン　さば
ヨーグルト　豚肉
大豆たんぱく
レンズ豆

しょうが　人参　玉ねぎ
キャベツ　ねぎ
マッシュルーム　さやいんげん
にんにく　なす　ピーマン

827 33.7

11 水 麦ご飯

豚汁
ハムかつ
チンゲンサイのサラダ(わふうﾄﾞﾚ)

野菜
ジュース

米　大麦　じゃが芋
里芋　こんにゃく
油　小麦粉　パン粉

豚肉　豆腐　ハム 野菜ジュース　ねぎ　人参
大根　ごぼう　チンゲン菜
キャベツ　もやし
スイートコーン

818 30.4

12 木 クロワッサン

☀夏野菜と豆のカレースープ
☀洋風卵焼き
小玉すいか

牛乳

パン　バター
じゃが芋　油

牛乳　ベーコン
ひよこ豆　レンズ豆
ソーセージ　卵

にんにく　しょうが　かぼちゃ
トマト　玉ねぎ　さやいんげん
スイートコーン　グリンピース
すいか

761 28.1

13 金 キムチご飯

春雨スープ
鶏肉のから揚げ②
海藻サラダ(ﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚ)

牛乳

米　油　はるさめ
ごま　でん粉

豚肉　牛乳　ベーコン
鶏肉　海藻ミックス

キムチ　にら　にんにく　人参
たけのこ　チンゲン菜　もやし
しいたけ　ねぎ　しょうが
白菜　キャベツ　きゅうり

807 33.2

17 火 バターロール

イタリアンスープ
ししゃものハーブ揚げ②
ラタトゥイユ

コーヒー
牛乳

パン　パン粉　小麦粉
油　砂糖

コーヒー牛乳
ベーコン　チーズ　卵
ししゃも

玉ねぎ　人参　スイートコーン
にんにく　パセリ　なす
ピーマン　ズッキーニ
マッシュルーム　トマト

776 32.1

18 水 ご飯

豆腐とわかめの味噌汁
豚肉の生姜焼き
コーンサラダ(ｿｲﾄﾞﾚ)

牛乳

米　砂糖 牛乳　豆腐　油揚げ
わかめ　豚肉

玉ねぎ　ねぎ　えのきたけ
しょうが　にんにく　りんご
きゅうり　キャベツ　人参
スイートコーン

797 29.5

日 　の　 出　 町 　平　 均 810 31.9

学  校  給  食  摂  取  基  準
（範　囲）

820 (25～40)

・都合により献立が変更になる場合があります。

・給食費は、７月２７日（金）に引き落としになります。　前日までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は給食センターにお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　042-597-3414

✪七夕献立✪

☀今月の地場産食材☀
５日(木

もく

)　★七夕
たなばた

献立
こんだて

★

　七夕
たなばた

汁
じる

…天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てたそうめんと、星形
ほしがた

のおくらを浮
う

かべたすまし汁
じる

です。

？？おかひじきってなあに？？

   シャキシャキした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の、細
ほそ

く緑
みどり

色
いろ

をした野菜
やさい

です。見
み

た目
め

が

　海藻
かいそう

のひじきに似
に

ていることから、陸
りく

(おか)に生
は

えるひじきという意味
いみ

で

　この名
な

がつけられたそうです。

じゃがいも…4日(ポテト),12日(スープ)

玉
たま

ねぎ…12日（スープと卵
たまご

焼
や

き）

いずれも関石
せきいし

さんが育
そだ

てたものです。
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