
平成３０年 １２月分 予 定 献 立 表    (中学校)
日の出町学校給食センター

日 曜日 主食 料理名 飲み物など
力や体温となるもの

黄
血や肉をつくるもの

赤
体の調子をよくするもの

緑
ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[g]

3 月 ☀昆布ご飯

☀石狩汁
芋もち
☀コーンサラダ(玉ねぎﾄﾞﾚ)

牛乳

米　砂糖　ごま
バター　じゃがいも
でん粉　油

豚肉　昆布　油揚げ
牛乳　鮭　豆腐

人参　たけのこ　しいたけ
ごぼう　大根　キャベツ
ねぎ　ほうれん草　白菜
スイートコーン　玉ねぎ

790 29.4

4 火 キムチご飯
☀みそワンタンスープ
鶏肉のから揚げ②
キャベツと昆布のサラダ(香味塩ﾄﾞﾚ)

牛乳

米　油　ワンタンの皮
でん粉

豚肉　牛乳
大豆たんぱく　鶏肉
昆布

白菜　にら　にんにく　キャベツ
人参　もやし　チンゲン菜
スイートコーン　ねぎ　しょうが

826 35.4

5 水 ガーリックトースト
☀ポークビーンズ
☀ミモザソテー
角チーズ

牛乳

パン　バター
マーガリン　油
じゃがいも　砂糖

牛乳　大豆　ベーコン
豚肉　チーズ　ハム
卵

にんにく　パセリ　玉ねぎ
グリンピース　人参
チンゲン菜　キャベツ

808 35.0

6 木 麦ご飯

☀冬野菜のカレー
☀ほうれん草のおひたし(醤油)
みかん 牛乳

米　大麦　油
じゃがいも　小麦粉
バター

牛乳　豚肉
レンズ豆　脱脂粉乳
チーズ

にんにく　しょうが　人参
玉ねぎ　れんこん　しめじ
りんご　かぶ　かぶ葉
えのきたけ　ほうれん草
キャベツ　もやし　みかん

841 28.0

7 金
食パン

（ソフトマーガリン）

☀トマト入り野菜のスープ煮
イカのハーブ焼き
☀野菜チップス

ジョア
(プレーン)

パン　マーガリン
油　じゃがいも
さつまいも

乳飲料　ベーコン
豚肉　いか

しょうが　人参　玉ねぎ
キャベツ　トマト　セロリー
れんこん　さやいんげん
かぼちゃ

799 32.4

10 月 中華麺

☀みそラーメンスープ
かぼちゃのミルク煮
アーモンドフィッシュ

牛乳

中華めん　油　ごま
砂糖
アーモンド

焼き豚　豚肉　なると
わかめ　牛乳
生クリーム
かたくちいわし

にんにく　しょうが　もやし
キャベツ　ねぎ　人参
スイートコーン　かぼちゃ 780 30.8

11 火 ご飯
☀日の出の味噌汁
豚肉の生姜焼き
☀茎わかめ入りきんぴら

牛乳

米　じゃがいも　砂糖
こんにゃく

牛乳　油揚げ　豚肉
茎わかめ　さつま揚げ

大根　白菜　玉ねぎ　ねぎ
しょうが　にんにく　りんご
ごぼう　人参　さやいんげん

784 31.0

12 水 チョコチップパン
☀ABCスープ
おろしハンバーグ
☀海藻サラダ(ﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚ)

牛乳

パン　マカロニ
パン粉　油

牛乳　ベーコン　豚肉
おから　豆乳
海藻ミックス

にんにく　玉ねぎ　人参
キャベツ　ほうれん草　大根
しめじ　白菜

823 31.9

13 木 ご飯

☀厚揚げとうずらの中華煮
☀イカのチリソース
もやしのピリ辛炒め

りんご
ジュース

米　油　こんにゃく
砂糖　でん粉

豚肉　うずら卵
生揚げ　いか

りんごジュース　人参
たけのこ　玉ねぎ　白菜
チンゲン菜　しいたけ　ねぎ
にんにく　しょうが　もやし
大豆もやし　にら

833 31.1

14 金 黒砂糖食パン

☀かぶとブロッコリーのシチュー
ぶりのトマトソースがけ
りんごゼリー

牛乳

パン　じゃがいも　油
バター　小麦粉
砂糖

牛乳　鶏肉　ベーコン
いんげん豆　豆乳
生クリーム　ぶり

玉ねぎ　人参　かぶ　かぶ葉
ブロッコリー　マッシュルーム
しょうが　えのきたけ　にんにく
トマト

823 34.3

17 月 ご飯
☀肉じゃが
納豆
☀根菜のごまみそ炒め

牛乳

米　じゃがいも
こんにゃく　油
砂糖　ごま

牛乳　豚肉　納豆
鶏肉　大豆たんぱく

人参　玉ねぎ　さやいんげん
れんこん　大根　ごぼう 802 29.8

18 火 コーン食パン
☀ラビオリスープ
ハムステーキ
☀ポテトサラダ(ﾏﾖﾈｰｽﾞ)

牛乳
（ﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰ）

パン　じゃがいも
小麦粉

牛乳　ベーコン
ハム　豚肉

にんにく　人参　小松菜
玉ねぎ　白菜　キャベツ 792 29.4

19 水 ゆかりご飯

☀豚汁
ししゃものフライ②(ｿｰｽ)
☀ブロッコリ-とキャベツのおかか炒め

牛乳

米　じゃがいも　さと芋
こんにゃく　油
小麦粉　パン粉

牛乳　豚肉　豆腐
かつお節　ししゃも

ねぎ　人参　大根　ごぼう
ブロッコリー　キャベツ

865 33.8

20 木
☀小盛り

にんじんご飯

☀ほうとううどん
さばのゆずみぞれがけ
☀れんこんサラダ(ごまﾄﾞﾚ)

牛乳

米　油　ごま　うどん 牛乳　鶏肉　油揚げ
さば

人参　大根　ごぼう　かぼちゃ
ねぎ　しょうが　ゆず　れんこん
キャベツ　スイートコーン

809 29.9

日 　の　 出　 町 　平　 均 813 31.6

学  校  給  食  摂  取  基  準
（範　囲）

820 (25～40)

・都合により献立が変更になる場合があります。

・給食費は、１２月２７日（木）に引き落としになります。　前日までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は給食センターにお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　042-597-3414

☃北海道の
郷土料理

♨冬至
献立

本宿小6年生
メニュー☺

大久野小
6年生メニュー☺

本宿小
6年生

メニュー☺

本宿小
6年生

メニュー☺

１２月１８日(火) 牛乳にミルメークがつきます！
のみかた

① いつものようにストローをさして、牛乳パックに

ストロー穴をあける。
② 一度ストローをぬいて、なくさないようにおいておく。

③ ミルメークのふたをねじってあける。

※注意※ 本体を強くにぎると、中身がとび出します！
④ ①で開けた穴にミルメークの口を差しこんで、

パックの中にミルメークを注ぎ入れる。
⑤ パックにストローを差して、パックを横方向に

軽く振り、よく混ぜてから飲みましょう！

冬になると牛乳の残りが多くなります。

寒い日も牛乳を残さず飲みましょう☺

☀１２月の 地場産物☀
12月の給食に日の出町産の食材を使わせていただきます。

献立表の☀マークの料理に入っているので、探しながら味わっていただきましょう♪
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