
平成３１年 ２月分 予 定 献 立 表    (中学校)
日の出町学校給食センター

日 曜日 主食 料理名 飲み物など
力や体温となるもの

黄
血や肉をつくるもの

赤
体の調子をよくするもの

緑
ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[g]

1 金 ソフト麺

☀ミートソース
花野菜サラダ(和風かんきつﾄﾞﾚ)
みかん

牛乳

めん　油　小麦粉 牛乳　豚肉
大豆たんぱく
レンズ豆　チーズ

人参　玉ねぎ　セロリ
マッシュルーム　パセリ
ブロッコリー　カリフラワー
キャベツ　みかん

845 30.8

4 月 ご飯
☀けんちん汁
大豆とじゃこのカリカリ揚げ
☀変わりきんぴら

牛乳

米　さと芋　油
でん粉　砂糖　ごま
じゃが芋　こんにゃく

牛乳　鶏肉　豆腐
大豆　ちりめんじゃこ
豚肉　さつま揚げ

人参　ごぼう　大根　ねぎ
ごぼう　さやいんげん 812 29.1

5 火
ココアマーブル

食パン

☀トマトとニョッキのスープ
豆腐ナゲット②
☀春雨とチンゲン菜のサラダ(和風ﾄﾞﾚ)

牛乳

パン　ニョッキ　油
はるさめ

牛乳　ベーコン　豆腐
鶏肉

にんにく　玉ねぎ　トマト
さやいんげん　人参
チンゲン菜　白菜　もやし

870 31.5

6 水 小盛りご飯

☀五目うどん
春菊と桜海老のかき揚げ(醤油)
☀茎わかめとこんにゃくの炒め物

牛乳

米　うどん　小麦粉
油　こんにゃく　砂糖
ごま

牛乳　鶏肉　卵　豚肉
さつま揚げ　油揚げ
さくらえび　茎わかめ
ちりめんじゃこ

人参　ごぼう　ねぎ
ほうれん草　しゅんぎく
玉ねぎ　スイートコーン 866 30.9

7 木 ☀ひじきご飯
☀日の出の味噌汁
鯖の塩焼き
☀青菜のごま和え

牛乳

米　油　砂糖
じゃが芋　こんにゃく
ごま

鶏肉　かつお節
竹輪　牛乳
油揚げ　みそ　さば

ごぼう　人参　しいたけ　大根
白菜　ねぎ　しょうが　こまつな
キャベツ　もやし

790 31.6

8 金
食パン

（マーシャルビンズ）

☀鮭とかぶのクリーム煮
鶏のマーマレード焼き
☀海藻サラダ(ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚ)

牛乳

パン　じゃが芋　油
小麦粉　バター
砂糖　チョコクリーム
マーマレード

牛乳　さけ　豆乳
いんげんまめ
生クリーム　鶏肉
海藻ミックス

人参　玉ねぎ　かぶ　かぶ葉
セロリ　しめじ　大根　白菜

793 35.7

12 火 そぼろご飯
☀豚汁
鶏肉の唐揚げ②
☀切干大根の炒り煮

オレンジ
ジュース

米　砂糖　油　さと芋
じゃが芋　こんにゃく
でん粉

鶏肉　卵　豚肉
豆腐　みそ
油揚げ

しょうが　オレンジジュース
大根　人参　ごぼう　ねぎ
切干大根

857 34.9

13 水 ピザチーズパン
たらこスパゲティ(刻みのり)
☀かぶのスープ
ミニトマト②

牛乳

パン　スパゲッティ
バター

牛乳　鶏肉　ベーコン
いか　たらこ　のり

玉ねぎ　人参　かぶ　かぶ葉
しょうが　ピーマン　しめじ
ミニトマト

885 36.3

14 木 ご飯
☀肉じゃが
ちくわの二色揚げ
☀菜の花入りお浸し(醤油・鰹節)

牛乳

米　じゃが芋
こんにゃく　油　砂糖
小麦粉

牛乳　豚肉　竹輪
青のり　かつお節

人参　玉ねぎ　さやいんげん
菜の花　キャベツ　もやし 863 30.4

15 金
手作りハニー
レモントースト

☀野菜のスープ煮
エビ入りスクランブル
☀ペンネのカレーミート和え

牛乳

パン　バター　油
マーガリン　はちみつ
砂糖　じゃが芋
マヨネーズ　マカロニ

牛乳　ベーコン　卵
えび　豚肉
大豆たんぱく
レンズ豆

レモン汁　しょうが　玉ねぎ
人参　キャベツ　ねぎ
えだまめ　パセリ 809 31.0

18 月 ご飯
☀小松菜のごま汁
アジフライ(ｿｰｽ)
☀コールスローサラダ(ｿｲﾄﾞﾚ)

牛乳

米　ごま　小麦粉
パン粉　油

牛乳　油揚げ　みそ
みそ　あじ

こまつな　大根　ねぎ
キャベツ　人参　スイートコー
ン

877 33.8

19 火 きなこ揚げパン
☀ＡＢＣスープ
豚肉のバーベキューソース焼き
☀ポテトサラダ(ﾏﾖﾈｰｽﾞ)

牛乳

パン　油　砂糖
マカロニ　じゃが芋
マヨネーズ

きな粉　牛乳
ベーコン　豚肉

にんにく　人参　玉ねぎ
キャベツ　ほうれん草　りんご
レモン汁　スイートコーン

815 30.2

20 水 麦ご飯

☀ハヤシライスのルー
☀ひじきと大豆のサラダ(ごまﾄﾞﾚ)
チーズクレープ

牛乳

米　麦　じゃが芋　油
クレープ

牛乳　豚肉　大豆
乳製品

にんにく　しょうが　玉ねぎ
人参　グリンピース　トマト
りんご　キャベツ
スイートコーン

849 27.9

21 木 中華麺

☀醤油ラーメンスープ
☀野菜チップス
みかん 牛乳

中華めん　ごま
さつま芋　油

牛乳　焼豚　豚肉
なると　わかめ

にんにく　しょうが　もやし
キャベツ　チンゲンサイ
ねぎ　スイートコーン
れんこん　人参　かぼちゃ
さやいんげん　みかん

764 30.7

22 金 キムチご飯

☀わかめ入り野菜スープ
☀生揚げの肉味噌あんかけ
☀うど入りサラダ(香味塩ﾄﾞﾚ)

牛乳

米　油　はるさめ
ごま　砂糖　でん粉

豚肉　牛乳　鶏肉
わかめ　生揚げ

にんにく　キムチ　にら　白菜
もやし　人参　たけのこ　ねぎ
しいたけ　しょうが　うど
キャベツ　チンゲンサイ

775 29.9

25 月 トマトパン
☀ラビオリスープ
ししゃものチーズ揚げ②
☀れんこんサラダ(ｺｰﾝﾄﾞﾚ)

コーヒー
牛乳

パン　ラビオリ
小麦粉　油

牛乳　ししゃも
チーズ

にんにく　人参　玉ねぎ　白菜
ほうれん草　れんこん
キャベツ　スイートコーン

868 32.2

28 木 麦ご飯

☀キーマカレー
☀揚げとじゃこ入り野菜ソテー
ヨーグルト 牛乳

米　麦　油　バター
小麦粉

牛乳　豚肉　ひよこ豆
大豆たんぱく　チーズ
レンズ豆　脱脂粉乳
ちりめんじゃこ
油揚げ　ヨーグルト

にんにく　しょうが　玉ねぎ
人参　マッシュルーム　りんご
キャベツ　ほうれん草 902 31.9

日 　の　 出　 町 　平　 均 838 31.7

学  校  給  食  摂  取  基  準
（範　囲）

820 (25～40)

・都合により献立が変更になる場合があります。

・給食費は、２月２７日（水）に引き落としになります。　前日までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は給食センターにお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　042-597-3414

☀今月の地場産食材☀

献立表の☀マークの料理に入っているので、

探しながら味わっていただきましょう♪
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節分献立❀

大久野小
6年生
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☺大久野小
6年生ﾒﾆｭｰ


