
令和4年12月 日の出町学校給食センター　中学校

ビーンズシチュー 779 kcal
スクランブルエッグ 29.4 ｇ
☀切干大根とわかめのサラダ

　　　　　（香味塩ドレ）

カレーうどんのつゆ 808 kcal
野菜チップス 28.5 ｇ
みかん

厚揚げとうずらの中華煮 855 kcal
ししゃものから揚げ② 33.7 ｇ
☀白菜のサラダ（バンドレ）

☀豚肉とこんにゃくの炒め汁 771 kcal
鮭の味噌マヨネーズ焼き 38.0 ｇ
けんちょう

わかめと卵のスープ 762 kcal
☀コーンサラダ(中華ドレ) 36.0 ｇ

☀お事汁 749 kcal
生揚げのｽﾃｰｷｱｯﾌﾟﾙｿｰｽがけ 32.4 ｇ
☀肉野菜炒め

もやしスープ 749 kcal
ツナチーズオムレツ 33.4 ｇ
☀マカロニサラダ
　　　（ノンエッグマヨ）

中華風コーンスープ 767 kcal
炒めナムル(ビビンバ用) 29.9 ｇ
スイートポテト

かぶのスープ 777 kcal
チキングラタン 31.3 ｇ
三色ソテー

☀小松菜のお浸し 730 kcal
　　　　（鰹節・醤油） 30.8 ｇ
プリン

コーンポタージュ 796 kcal
鰆のチーズムニエル 38.0 ｇ
☀海藻サラダ
　　　　　（和風ドレ）

☀キャベツソテー 803 kcal
ヨーグルト 28.2 ｇ

☀野菜スープ 803 kcal
スパイシーフライドチキン 33.2 ｇ
クリスマスサラダ
　　　　　（香味塩ドレ）

☀白菜の味噌汁 750 kcal
鯖のみそ焼き 32.4 ｇ
☀青菜のお浸し
　　　　（鰹節・醤油）

チリコンカン 821 kcal
☀キャベツともやしのサラダ 34.9 ｇ
　　　　　（ソイドレ）
ミックスフルーツ

ゆず香る澄まし汁 776 kcal
サイコロトンキン 30.9 ｇ
れんこんとこんにゃくの味噌炒め
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22
木

ご飯

米,でん粉,油,砂糖,こんにゃく,ご
ま

牛乳,はんぺん,竹輪,豚肉,鶏肉,み
そ,昆布,のり

人参,筍,長ねぎ,ほうれん草,しいた
け,ゆずの皮,しょうが,かぼちゃ,れ
んこん,さやいんげん

抹茶ふりかけ
牛乳

21
水

米粉コッペパン

米粉パン,油,小麦粉,バター
牛乳,大豆,金時豆,ひよこ豆,レン
ズ豆,豚肉,大豆たんぱく,ベーコン

しょうが,にんにく,セロリ,玉ねぎ,
人参,マッシュルーム,トマトピュー
レ,トマト,キャベツ,もやし,パイン
アップル,みかん,白桃,黄桃

牛乳

20
火

ご飯
米,砂糖

牛乳,豆腐,油揚げ,みそ,鯖,かつお
節

白菜,長ねぎ,ほうれん草,キャベツ,
もやし,人参

牛乳

19
月

チョコチップパン

チョコチップパン,油,小麦粉,でん
粉

牛乳,鶏肉
キャベツ,玉ねぎ,人参,もやし,しょ
うが,にんにく,小松菜,赤ピーマン,
とうもろこし

牛乳

16
金

麦ご飯

米,麦,バター,油,小麦粉
牛乳,豚肉,生クリーム,ハム,ヨー
グルト

にんにく,しょうが,人参,玉ねぎ,
マッシュルーム,グリンピース,キャ
ベツ,小松菜

ハッシュドポーク
牛乳

15
木

黒砂糖食パン 黒砂糖パン,じゃが芋,バター,小麦
粉,油,パン粉

牛乳,鶏肉,いんげん豆,生クリー
ム,豆乳,さわら,チーズ,海藻ミッ
クス

玉ねぎ,とうもろこし,白菜,もやし,
大根,人参

牛乳

14
水

ご飯

米,じゃが芋,油,砂糖,プリン 牛乳,鶏肉,卵,かつお節
玉ねぎ,人参,さやいんげん,小松菜,
キャベツ,もやし

親子丼の具
牛乳

13
火

ガーリックフランス

ガーリックフランスパン,油,マカロ
ニ,バター,小麦粉

ジョア,鶏肉,いんげん豆,牛乳,豆
乳,チーズ

にんにく,かぶ,人参,玉ねぎ,えのき,
マッシュルーム,しめじ,枝豆,とうも
ろこし

ジョア

米,麦,油,砂糖,はるさめ,でん粉,ご
ま油,ごま,スイートポテト

豚肉,大豆たんぱく,牛乳,鶏肉,卵,
帆立貝柱

しょうが,にんにく,長ねぎ,玉ねぎ,
チンゲン菜,とうもろこし,もやし,大
豆もやし,人参,ほうれん草

牛乳

牛乳

12
月

ビビンバ(肉混ぜご飯)

大根,人参,ごぼう,しょうが,にんに
く,長ねぎ,りんご,白菜,もやし,小松
菜,えのきたけ

なめ茸
牛乳

9
金

トマトパン

パン,マカロニ
牛乳,鶏肉,卵,ツナ,生クリーム,
チーズ

もやし,人参,玉ねぎ,とうもろこし,
キャベツ,きゅうり

8
木

ご飯

米,里芋,こんにゃく,油,砂糖,でん
粉

牛乳,あずき,みそ,生揚げ,豚肉

白菜,玉ねぎ,人参,長ねぎ,えのき,し
いたけ,大根

7
水

背割りコッペパン

基準パン,ごま油,ごま,麺,油
牛乳,鶏肉,卵,わかめ,豚肉,いか,
あおのり

玉ねぎ,しょうが,キャベツ,もやし,
人参,長ねぎ,筍,しいたけ,白菜,ほう
れん草,とうもろこし

☀ソース焼きそば

6
火

わかめご飯

米,こんにゃく,ごま油,マヨネーズ,
油,砂糖

わかめ,牛乳,豚肉,鮭,みそ,油揚
げ,豆腐

ほうれん草,玉ねぎ,人参,しめじ,長
ねぎ,れんこん,さやいんげん,かぼ
ちゃ,みかん

5
月

ご飯

米,こんにゃく,油,砂糖,でん粉,ご
ま油

牛乳,豚肉,生揚げ,うずら卵,し
しゃも

玉ねぎ,人参,筍,チンゲン菜,長ねぎ,
しいたけ,白菜,もやし,小松菜

2
金

ゆでうどん
うどん,でん粉,油,さつま芋

牛乳,豚肉,油揚げ

1
木

バターロール

バターロールパン,じゃが芋,油,バ
ター,小麦粉,砂糖

大豆,金時豆,豚肉,生クリーム,
ベーコン,卵,豆乳,わかめ

野菜ジュース,にんにく,しょうが,玉
ねぎ,人参,マッシュルーム,トマト
ピューレ,切干大根,キャベツ,もやし

予定献立表（中学校）

日 主食 料理名
力や体温となるもの

きいろ
血や肉をつくるもの

あか
体の調子をよくするもの

みどり
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

・都合により献立が変更になる場合があります。
・１２月の給食費は、１２月２７日（火）が引き落としになります。前日
　までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な
　場合は給食センターにお問い合わせください。TEL　042-597-3414

       ＝　２学期の給食最終日　＝

　　大久野中　　　 １２月２０日（火）
　　平井中　　　　　１２月２２日（木）

日 　の　 出　 町 　平　 均
781

32.6

学  校  給  食  摂  取  基  準
（範　囲）

830

（27～42）

本宿小6年生メニュー☺

12/8事納め

12/22冬至

☆山口県の
郷土料理☆

✪韓国料理✪

本宿小6年生メニュー☺

本宿小6年生メニュー ☺

12/25クリスマス
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