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☀もやしスープ 756 kcal
鰆のトマトソースがけ 33.9 ｇ
ローストポテト

ぶどうジュース 761 kcal
☀小松菜とコーンのソテー 21.9 ｇ
ヨーグルト

☀マカロニのクリーム煮 758 kcal
☀キャベツとコーンのソテー 26.3 ｇ
みかん

白玉ぜんざい 828 kcal
松風焼き 35.2 ｇ
☀白菜のサラダ（バンドレ）

トマトと卵のスープ 750 kcal
白身魚のフライ（ソース） 35.1 ｇ
スパゲティﾊﾞｼﾞﾘｺソテー

☀いものおづけばっと 744 kcal
☀生揚げのキムチ炒め 27.2 ｇ
☀春雨とチンゲン菜のナムル

　　　　　（中華ドレ）

☀ワンタンスープ 756 kcal
韓国風肉じゃが 30.2 ｇ
☀小松菜のお浸し
　　　　　（鰹節・醤油）

☀醤油ラーメンスープ 808 kcal
☀野菜チップス 31.2 ｇ
みかんゼリー

肉豆腐 837 kcal
ししゃものカレー揚げ② 33.9 ｇ
☀こんにゃくサラダ
　　　　　（和風ドレ）

☀ラビオリスープ 758 kcal
カレーミート 30.8 ｇ
クレープ

芋の子汁 780 kcal
鯖の塩焼き 32.1 ｇ
れんこんとひじきの炒め煮

ポークビーンズ 773 kcal
小松菜とコーンのソテー 31.1 ｇ
☀白菜ともやしのサラダ
　　　　　（ソイドレ）

☀豚汁 785 kcal
鶏肉の唐揚げ① 34.7 ｇ
☀ほうれん草のお浸し
　　　　　（鰹節・醤油）

コーンシチュー 829 kcal
鯨の竜田揚げ 36.0 ｇ
☀コールスローサラダ
　　　　　（フレドレ）

わかめスープ 792 kcal
☀チーズトッポギ 30.5 ｇ
いよかん

(25～40)

　楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか？　いよいよ学年
がくねん

最後
さいご

の学期
がっき

となり

ました。新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐに

は、きちんと手
て

を洗
あら

うこと、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べること、ストレスや

疲
つか

れをためないことが重要
じゅうよう

です。引
ひ

き続
つづ

き、一人
ひとり

ひとりが感染
かんせん

予防
よぼう

を

徹底
てってい

しましょう。

　　　　　　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）の私立
しりつ

　　　　　　忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい家庭
かてい

の子
こ

どもたちに昼食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したことが発祥
はっしょう

とされています。その後
ご

、給食
きゅうしょく

の取
と

り組
く

みは全国
ぜんこく

各地
かくち

へと広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

の

影響
えいきょう

で食料
しょくりょう

が不足
ふそく

し、実施
じっし

できなくなってしまいました。

　戦後
せんご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

しようと、アメリカのLARA（アジア救援
きゅうえん

公
こう

認
にん

団体
だんたい

）という民間
みんかん

団体
だんたい

から贈
おく

られた物資
ぶっし

を使
つか

い、給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。昭和
しょうわ

21

年
ねん

12月
がつ

24日
か

に贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われたことを記念
きねん

して、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」

としましたが、冬休
ふゆやす

みに重
かさ

なるため、昭和
しょうわ

25年度
ねんど

からは1月
がつ

24日
か

～30日
にち

の1週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

められました。
　冬

ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

は、寒
さむ

さで凍
こお

らないよう、細胞
さいぼう

に「糖
とう

」を蓄
たくわ

えるため、甘
あま

く感
かん

じます。また、

雪
ゆき

がたくさん降
ふ

る地域
ちいき

では「越冬
えっとう

野菜
やさい

」といっ

て、秋
あき

に収穫
しゅうかく

する野菜
やさい

をそのまま埋
う

めておき、

雪
ゆき

の中
なか

で保存
ほぞん

する方法
ほうほう

があります。寒
さむ

さで野菜
やさい

の甘味
あまみ

やうま味
み

が増
ま

して、よりおいしくなるそ

うです。冬
ふゆ

ならではの野菜
やさい

の甘味
あまみ

、ぜひ味
あじ

わっ

てみてください。

うさぎのように野菜
やさい

を

モリモリ食
た

べよう！

・都合により献立が変更になる場合があります。
・１月２７日（金）が今月の引き落とし日になります。前日までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は給食センターに
　お問い合わせください。　　　TEL　042-597-3414

 　＝　３学期の給食開始日　＝
　　大久野中　　１月１２日（木）
　　平井中　　 　１月１１日（水）

11
水

はちみつ食パン

31.3

820

16
月

☀小盛り鶏五目ご飯

☀チキンカレー

13
金

ほうれん草食パン

12
木

麦ご飯

ごぼう,人参,しめじ,しいたけ,しょ
うが,長ねぎ,玉ねぎ,白菜,もやし,小
松菜

17
火

横割り丸パン

パン,油,でん粉,小麦粉,パン
粉,スパゲッティ

18
水

ご飯

牛乳

19
木

ご飯

牛乳

20
金

ゆで中華麺

牛乳

23
月

ご飯
抹茶ふりかけ

牛乳

24
火

　　　　背割りコッペパン

牛乳

25
水

　　　　ご飯

牛乳

26
木

　　　　黒砂糖食パン

牛乳

27
金

　　　　わかめご飯

牛乳

牛乳

30
月

　　　　コッペパン

東京牛乳

31
火

キムチご飯

日 　の　 出　 町 　平　 均

学  校  給  食  摂  取  基  準
（範　囲）

781

牛乳

ぶどう
ジュース

牛乳

牛乳

牛乳

予定献立表（中学校）

力や体温となるもの
きいろ

血や肉をつくるもの
あか

体の調子をよくするもの
みどり

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
飲み物など日 主食 料理名

もやし,人参,玉ねぎ,しょうが,にん
にく,ピーマン,トマト,しめじ

米,麦,じゃが芋,油,バター,小
麦粉

鶏肉,レンズ豆,牛乳,チーズ,ヨー
グルト

ぶどうジュース,にんにく,しょうが,
玉ねぎ,人参,さやいんげん,トマト,
とうもろこし,小松菜,しめじ

パン,油,砂糖,じゃが芋,バター
牛乳,鶏肉,さわら,ベーコン,ウィ
ンナー

パン,油,じゃが芋,マカロニ,バ
ター,小麦粉

牛乳,鶏肉,生クリーム,ハム
玉ねぎ,人参,マッシュルーム,キャベ
ツ,とうもろこし,みかん

牛乳,ベーコン,卵,ホキ セロリ,玉ねぎ,トマト,にんにく

米,じゃが芋,油,砂糖,でん粉,
はるさめ

牛乳,豚肉,みそ,生揚げ
大根,人参,ごぼう,白菜,長ねぎ,しい
たけ,にんにく,キムチ,にら,チンゲ
ン菜,もやし,大豆もやし

米,油,砂糖,白玉団子,パン粉,
でん粉,ごま

鶏肉,油揚げ,牛乳,あずき,おから,
豆乳,みそ,卵

米,ワンタンの皮,ごま油,じゃ
が芋,油,砂糖,ごま

牛乳,豚肉,大豆たんぱく,かつお節
しょうが,人参,もやし,チンゲン菜,
長ねぎ,にんにく,万能ねぎ,小松菜,
キャベツ

中華麺,油,ごま,さつま芋,ゼ
リー

牛乳,豚肉,なると,わかめ
にんにく,しょうが,もやし,白菜,人
参,チンゲン菜,長ねぎ,とうもろこ
し,れんこん,さやいんげん,かぼちゃ

米,しらたき,油,砂糖,小麦粉,
こんにゃく

牛乳,豚肉,豆腐,ししゃも,昆布,の
り

人参,玉ねぎ,長ねぎ,三つ葉,しいた
け,キャベツ,もやし,チンゲン菜

パン,ラビオリ,油,小麦粉,バ
ター,砂糖,クレープ

牛乳,ベーコン,豚肉,大豆たんぱ
く,レンズ豆

にんにく,人参,玉ねぎ,キャベツ,ほ
うれん草,しょうが,トマトピューレ

米,里芋,こんにゃく,油,砂糖
牛乳,鶏肉,豆腐,みそ,鯖,豚肉,さ
つま揚げ,ひじき

玉ねぎ,人参,まいたけ,ごぼう,長ね
ぎ,れんこん,さやいんげん

パン,じゃが芋,油,砂糖
牛乳,大豆,豚肉,ベーコン,チーズ,
ウィンナー

玉ねぎ,人参,マッシュルーム,とうも
ろこし,小松菜,白菜,もやし

米,ごま油,ごま,トッポギ,油,
砂糖

豚肉,牛乳,鶏肉,豆腐,わかめ,さつ
ま揚げ,チーズ

にんにく,にら,キムチ,玉ねぎ,キャ
ベツ,人参,長ねぎ,いよかん

米,じゃが芋,こんにゃく,油,で
ん粉 わかめ,牛乳,豚肉,豆腐,みそ,鶏

肉,かつお節
大根,人参,ごぼう,長ねぎ,しょうが,
ほうれん草,白菜,もやし

パン,油,じゃが芋,バター,小麦
粉,でん粉

牛乳,鶏肉,豆乳,生クリーム,鯨肉
玉ねぎ,人参,セロリ,とうもろこし,
にんにく,しょうが,キャベツ

大久野小6年生メニュー ☺

1/11鏡開き

☆青森県の
郷土料理☆

✪アメリカ料理

大久野小6年生メニュー☺

全

国

学

校

給

食

週

間

1/24～1/30学校給食週間

大久野小6年生メニュー ☺

☀ 今月の日の出の野菜 ☀
献立表☀マークの料理に入っています。

感謝していただきましょう♪
人参（原島さん）…20日まで

キャベツ、大根（馬場さん）・白菜（松本さん）…全量

　　　12日
にち

（木
もく

)に使用
しよう

するヨーグルトは、日
ひ

の出
で

 町
ちょう

 内
ない

にある

　　協同
きょうどう

 乳
にゅう

 業
ぎょう

 様
さま

から地域
ちいき

貢献
こうけん

としてご厚意
こうい

で無償
むしょう

提供
ていきょう

して

　　いただいた「健康
けんこう

投資
とうし

ヨーグルト」です。

　　３０日
にち

（月
げつ

）昔
むかし

の給食
きゅうしょく

献立
こんだて

…鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げとコッペパンが、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を思
おも

わせる

　　メニューです。また、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に合
あ

わせて東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

も提供
ていきょう

します。


