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☀やさいとコーンのサラダ 649 kcal
　　　　　（わふうドレ） 23.4 ｇ
ヨーグルト

とうがんのスープ 596 kcal
しろみざかなのトマトソースがけ 25.8 ｇ
ローストポテト
ソフトマーガリン

たまねぎのみそしる 576 kcal
さけのしおやき 28.0 ｇ
☀にくやさいいため

あつあげとうずらのちゅうかに 576 kcal
☀キャベツのおひたし 22.4 ｇ
　　　　　　（しょうゆ）

ゆずゼリー

☀トマトのスープ 598 kcal
てづくりコロッケ（ソース） 19.3 ｇ
ウインナーとコーンのソテー

☀おことじる 602 kcal
いわしのうめに 27.2 ｇ
☀なまあげのキムチいため

わかめスープ 578 kcal
もやしナムル 27.8 ｇ
　　　　　（ちゅうかドレ）

☀かしわのひきずり 596 kcal
☀やさいいため 23.7 ｇ
プリン

コーンクリームスープ 586 kcal
ほうれんそうのキッシュ 25.5 ｇ
じゃがいものカレーいため

☀はくさいのみそしる 584 kcal
さばのしおやき 26.0 ｇ
☀あおなのおひたし
　（かつおぶし・しょうゆ）

☀キャベツのサラダ 658 kcal
　　　　　（コーンドレ） 25.7 ｇ
みかん

☀ＡＢＣスープ 598 kcal
ししゃものいそべあげ② 20.6 ｇ
★1.2ねんせいはひとり」1ぽん

こまつなとウインナーのソテー

ポークビーンズ 642 kcal
スパゲティバジリコソテー 26.4 ｇ
☀はくさいのサラダ
　　　　　（わふうドレ）
☀キャベツとコーンのソテー 624 kcal
みかん 22.8 ｇ

☀たからさがしスープ 633 kcal
スパイシーフライドチキン 26.9 ｇ
クリスマスサラダ
　　　（こうみしおドレ）

ゆずかおるすましじる 601 kcal
サイコロトンキン 26.8 ｇ
☀にびたし

● 1(金)
きん

に使用
しよう

するヨーグルトは、日
ひ

の出町
でちょう

内
ない

にある 協同
きょうどう

乳業
にゅうぎょう

 様
さま

から

　地域
ちいき

貢献
こうけん

としてご厚意
こうい

で無償
むしょう

提供
ていきょう

していただいた「健康
けんこう

投資
とうし

ヨーグルト」です｡

24.9

学  校  給  食  摂  取  基  準
（範　囲）

650

(21～33)

・都合により献立が変更になる場合があります。
・１２月の給食費は、１２月２７日（水）が引き落としになります。前日
　までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な
　場合は給食センターにお問い合わせください。TEL　042-597-3414

       ＝　２学期の給食最終日　＝

　　大久野小　　　 １２月２１日（木）
　　平井小　　　　　１２月２２日（金）
　　本宿小　　　　　１２月２２日（金）

日 　の　 出　 町 　平　 均
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よていこんだてひょう（小学校）
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1
金

むぎごはん

こめ,むぎ,バター,あぶら,こむぎこ
ぎゅうにゅう,ぶたにく,なまクリー
ム,ヨーグルト

にんにく,しょうが,にんじん,たまね
ぎ,マッシュルーム,グリンピース,
キャベツ,こまつな,とうもろこし

ハッシュドポーク
ぎゅうにゅう

4
月

しょくパン

パン,マカロニ,あぶら,さとう,じゃ
がいも,バター,マーガリン

ぎゅうにゅう,ウィンナー,たら,ベー
コン

たまねぎ,にんじん,とうがん,さやい
んげん,しょうが,にんにく,ピーマ
ン,トマト,しめじ

ソフトマーガリン
ぎゅうにゅう

5
火

ごはん

こめ,じゃがいも,あぶら,でんぷん
ぎゅうにゅう,あぶらあげ,みそ,さ
け,ぶたにく

たまねぎ,ながねぎ,にんにく,しょう
が,はくさい,もやし,こまつな

ぎゅうにゅう

6
水

ごはん

こめ,こんにゃく,あぶら,さとう,で
んぷん,ごまあぶら,ゼリー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,なまあげ,う
ずらたまご

たまねぎ,にんじん,たけのこ,チンゲ
ンさい,ながねぎ,しいたけ,キャベ
ツ,こまつな

ぎゅうにゅう

7
木

よこわりまるパン

パン,あぶら,じゃがいも,こむぎこ,
パンこ

ベーコン,おから,ぶたにく,だいずた
んぱく,ウィンナー

やさいジュース,にんにく,にんじん,
たまねぎ,キャベツ,トマト,えだま
め,とうもろこし

やさい
ジュース

8
金

ごはん

こめ,さといも,こんにゃく,あぶら,
さとう,でんぷん

ぎゅうにゅう,あずき,みそ,いわし,
なまあげ,ぶたにく

だいこん,にんじん,ごぼう,にんに
く,はくさい,キムチ,にら

ぎゅうにゅう

11
月

せわりコッペパン

パン,ごまあぶら,ごま,めん,あぶら
ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ,わか
め,ぶたにく,いか

たまねぎ,しょうが,キャベツ,もや
し,にんじん,ながねぎ,たけのこ,し
いたけ,チンゲンさい

☀ソースやきそば
ぎゅうにゅう

12
火

ごはん こめ,しらたき,あぶら,さとう,プリ
ン ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ,ぶた

にく,こんぶ,のり

にんじん,はくさい,ながねぎ,しゅん
ぎく,しいたけ,しょうが,キャベツ,
もやし,ピーマン

まっちゃふりかけ
ぎゅうにゅう

13
水

しょくパン

パン,バター,こむぎこ,あぶら,じゃ
がいも

ぎゅうにゅう,ベーコン,いんげんま
め,なまクリーム,とうにゅう,たま
ご,おから,チーズ

にんじん,たまねぎ,セロリ,とうもろ
こし,にんにく,ほうれんそう,えの
き,ピーマン

ぎゅうにゅう

14
木

ごはん
こめ

ぎゅうにゅう,とうふ,あぶらあげ,み
そ,さば,かつおぶし

はくさい,ながねぎ,ほうれんそう,
キャベツ,もやし,にんじん

ぎゅうにゅう

15
金

ソフトめん

ソフトめん,あぶら,こむぎこ,ｺｰﾝﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいずたん
ぱく,レンズまめ,チーズ

にんじん,たまねぎ,セロリ,マッシュ
ルーム,さやいんげん,トマトピュー
レ,キャベツ,こまつな,みかん

ミートソース
ぎゅうにゅう

18
月

ごはん
こめ,マカロニ,こむぎこ,あぶら

のむヨーグルト,ベーコン,ししゃも,
あおのり,ウィンナー

にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,ほうれんそう,こまつな,しめじ

のむ
ヨーグルト

19
火

はちみつしょくパン

パン,じゃがいも,あぶら,さとう,ス
パゲッティ

ぎゅうにゅう,だいず,ぶたにく,ベー
コン,チーズ

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,
とうもろこし,にんにく,はくさい,も
やし,こまつな

ぎゅうにゅう

20
水

むぎごはん

こめ,むぎ,じゃがいも,あぶら,バ
ター,こむぎこ

ぎゅうにゅう,とりにく,レンズまめ,
ひよこまめ,だっしふんにゅう,チー
ズ,ハム

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,れんこん,かぶ,しめじ,りんご,ト
マトピューレ,キャベツ,とうもろこ
し,みかん

ふゆやさいカレー
ぎゅうにゅう

21
木

チョコチップパン

パン,あぶら,こむぎこ,でんぷん ぎゅうにゅう,とりにく
キャベツ,たまねぎ,にんじん,もや
し,しょうが,にんにく,こまつな,あ
かピーマン,とうもろこし

ぎゅうにゅう

22
金

こぎつねごはん

こめ,あぶら,さとう,でんぷん
とりにく,あぶらあげ,ぎゅうにゅう,
はんぺん,ちくわ,ぶたにく,かつおぶ
し

しょうが,にんじん,たけのこ,ながね
ぎ,ほうれんそう,しいたけ,ゆずのか
わ,かぼちゃ,キャベツ,こまつな

ぎゅうにゅう

✪イタリア料理✪

12/22
冬至

12/8事納め

12/25クリスマス

本宿小6年生メニュー ☺

☆愛知県の郷土料理☆

本宿小6年生メニュー☺
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