
令和6年 4月 日の出町学校給食センター　小学校

にたまご 654 kcal
かいそうサラダ 26.2 ｇ
　　　　（ちゅうかドレ）

キャベツとコーンのソテー 668 kcal
ヨーグルト 29.2 ｇ

ＡＢＣスープ 624 kcal
ロングやきウインナー 21.4 ｇ
ガーリックポテト

ワンタンスープ 633 kcal
なまあげのなんばんに 26.3 ｇ
プリン

イタリアンスープ 676 kcal
チキングラタン 27.3 ｇ
こんにゃくサラダ
　　　　（わふうドレ）

もやしのみそスープ 608 kcal
ししゃものいそべてんぷら② 23.4 ｇ

★1.2ねんせいはひとり1ぽん

きりぼしだいこんのいりに

ビーンズシチュー 639 kcal
やさいとコーンのサラダ 22.0 ｇ
　　　　　　（ソイドレ）

みしょうかん

たまねぎのみそしる 595 kcal
とりとこんさいのあげに 23.6 ｇ
もやしのおひたし
（かつおぶし・しょうゆ）

にくどうふ 652 kcal
キムチポテト 24.3 ｇ
ぶどうゼリー

とまとのりぞっと 644 kcal
ウインナーいりスクランブル 25.2 ｇ
キャベツのサラダ
　　　　　　（フレドレ）

とうふとねぎのみそしる 575 kcal
いわしのうめに 28.9 ｇ
こまつなのおひたし
　　　　　　（しょうゆ）

やさいスープ 591 kcal
チキンカツ（ソース） 32.8 ｇ
スパゲティバジリコソテー

やさいのみそしる 633 kcal
さばのしおやき 26.8 ｇ
にくじゃが

　「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じっし

されるもので

す。成長期
せいちょうき

にある児童
じどう

生徒
せいと

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

するとともに、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践
じっせん

力
りょく

を身
み

につけさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。

・都合により献立が変更になる場合があります。

・４、５月分の給食費は、５月２７日（月）に２ヶ月分が引き落としになり
 ます。前日までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は
 給食センターにお問い合わせください。　　　　　　　　　TEL　042-597-3414

       　 ＝　１学期の給食開始日　＝
　　　　　　大久野小・平井小・本宿小
 　　　　　　　　４月　１１日（木）
　　　　※各校1年生は、４月１５日（月）

日 　の　 出　 町 　平　 均
630

26.0

学  校  給  食  摂  取  基  準
（範　囲）
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(21～33)

よていこんだてひょう（小学校）

日 主食 料理名
力や体温となるもの

きいろ
血や肉をつくるもの

あか
体の調子をよくするもの

みどり
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
飲み物など

11
木

むぎごはん

こめ,むぎ,じゃがいも,あぶら,
バター,こむぎこ

ぎゅうにゅう,とりにく,レンズま
め,だっしふんにゅう,チーズ,たま
ご,かいそうミックス

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,さやいんげん,トマト,キャベツ,
きゅうり

チキンカレー
ぎゅうにゅう

12
金

ソフトめん

ソフトめん,あぶら,こむぎこ
ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいずたん
ぱく,レンズまめ,チーズ,ハム,ヨー
グルト

にんじん,たまねぎ,セロリ,マッシュ
ルーム,さやいんげん,トマトピュー
レ,キャベツ,とうもろこし

ミートソース
ぎゅうにゅう

15
月

せわりコッペパン

パン,マカロニ,じゃがいも,あ
ぶら,バター

ぎゅうにゅう,ベーコン,ウィンナー
にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,ほうれんそう

ぎゅうにゅう

16
火

ごはん

　うららかな春
はる

の日差
ひざ

しのもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとう

ございます。4月
がつ

は新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
きたい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる

一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすく

なる時期
じき

でもあります。夜
よる

ははやめに寝
ね

て、朝食
ちょうしょく

をしっ

かり食
た

べてから登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。

　◎ １２日
にち

（金
きん

）に使用
しよう

するヨーグルトは、日
ひ

の出
で

　町
ちょう

 内
ない

にある 協同
きょうどう

 乳
にゅう

 業
ぎょう

 様
さま

から地域
ちいき

貢献
こうけん

として

　ご厚意
こうい

で無償
むしょう

提供
ていきょう

していただいた「健康投
けんこう

資ヨ
とうし

ーグ

　ルト」です。

　給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて献立
こんだて

がたてられていま

す。特
とく

に不足
ふそく

しがちなカルシウムは骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。このカルシウムをたくさん含
ふく

んでいるの

が「牛乳
ぎゅうにゅう

」です。1日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウムの量
りょう

をとるため

には、給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

をしっかり飲
の

むことが大切
たいせつ

です。

17
水

しょくパン

18
木

ごはん

こめ,ワンタンのかわ,ごまあぶ
ら,あぶら,さとう,でんぷん,プ
リン

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいずたん
ぱく,なまあげ,みそ,かつおぶし,あ
おのり

しょうが,にんじん,もやし,チンゲン
さい,ながねぎ,にんにく

のりかつおふりかけ
ぎゅうにゅう

パン,パンこ,マカロニ,あぶら,
バター,こむぎこ,こんにゃく,
チョコクリーム

ぎゅうにゅう,ベーコン,たまご,
チーズ,とりにく,いんげんまめ,と
うにゅう

たまねぎ,にんじん,とうもろこし,
マッシュルーム,しめじ,キャベツ,も
やし,チンゲンさい

チョコクリーム
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,こむぎこ,こん
にゃく,さとう

ぎゅうにゅう,とりにく,みそ,し
しゃも,あおのり,あぶらあげ,のり

しょうが,にんにく,もやし,たまね
ぎ,とうもろこし,にら,きりぼしだい
こん,にんじん,さやいんげん

のりつくだに
ぎゅうにゅう

19
金

ガーリックフランス

パン,じゃがいも,あぶら,バ
ター,こむぎこ,さとう

ぎゅうにゅう,だいず,きんときま
め,ぶたにく,なまクリーム

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,トマトピューレ,
キャベツ,こまつな,とうもろこし,み
しょうかん

ぎゅうにゅう

22
月

ごはん

こめ,じゃがいも,でんぷん,あ
ぶら,さとう,ごま

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,みそ,と
りにく,かつおぶし

たまねぎ,ながねぎ,ごぼう,こまつ
な,キャベツ,もやし,にんじん

ぎゅうにゅう

23
火

ごはん
こめ,やきふ,しらたき,あぶら,
さとう,じゃがいも,ごまあぶ
ら,ゼリー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ
にんじん,たまねぎ,ながねぎ,こまつ
な,しいたけ,キムチ

ぎゅうにゅう

24
水

てづくりハニーレモントースト

パン,バター,マーガリン,はち
みつ,さとう,こめ,あぶら

ぎゅうにゅう,とりにく,ベーコン,
チーズ,たまご,ウィンナー

レモンじる,にんにく,にんじん,たま
ねぎ,トマト,マッシュルーム,さやい
んげん,キャベツ,こまつな

ぎゅうにゅう

25
木

そぼろごはん

こめ,あぶら,さとう,マヨネー
ズ

とりにく,たまご,ぎゅうにゅう,と
うふ,あぶらあげ,みそ,いわし

しょうが,たまねぎ,ながねぎ,こまつ
な,キャベツ,もやし,にんじん

ぎゅうにゅう

26
金

よこわりまるパン

パン,あぶら,こむぎこ,パンこ,
スパゲッティ

ぎゅうにゅう,とりにく,ベーコン
キャベツ,たまねぎ,にんじん,もや
し,にんにく

ぎゅうにゅう

わかめ,ぎゅうにゅう,あぶらあげ,
みそ,さば,ぶたにく

こまつな,キャベツ,たまねぎ,ながね
ぎ,にんじん,さやいんげん

ぎゅうにゅう

※「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」

第
だい

2条
じょう

より

抜粋
ばっすい

・要約
ようやく

30
火

わかめごはん

こめ,じゃがいも,こんにゃく,
あぶら,さとう

　適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

　による健康
けんこう

の保持
ほじ

増進
ぞうしん

。

　　　明
あか

るい社交性
しゃこうせい

と協同
きょうどう

　　の精神
せいしん

を養
やしな

う。

　　　自然
しぜん

の恩恵
おんけい

への理解
りかい

を

　　深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
しぜん

を尊重
そんちょう

　　する精神
せいしん

や環境
かんきょう

の保全
ほぜん

に

　　寄与
きよ

する態度
たいど

を養
やしな

う。

　　　伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

を

　　理解
りかい

する。

　　　食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

の

　　勤労
きんろう

に支
ささ

えられている

　　ことを理解
りかい

し、感謝
かんしゃ

する。

　　　食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

　　及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

しく

　　理解
りかい

する。

　　　食事
しょくじ

について正
ただ

しい

　　理解
りかい

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な

　　食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

む判断力
はんだんりょく

や

　　望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を養
やしな

う。

きゅうしょく まいにち で ぎゅうにゅう のこ の


