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催
日
の
前
に
年
代
別
に

抽
選
で
大
使
を
決
定
し

ま
す
。
な
お
、
過
去
の

開
催
内
容
は
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

開
催
期
間　

４
月
か
ら

の
１
年
間
。
毎
月
１
回

開
催
予
定(

全
12
回
開
催)

。
基
本
的
に
公
開

初
日
に
開
催
。試
写
会
で
の
開
催
も
あ
り
ま
す
。

場
所　

イ
オ
ン
シ
ネ
マ
日
の
出

対
象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以
上
の

方
で
、
映
画
を
鑑
賞
し
て
、
映
画
の
感
想
の
話

し
合
い(

イ
オ
ン
シ
ネ
マ
会
議
室
で
約
40
分)

に
参
加
し
、
そ
の
写
真
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

に
掲
載
で
き
る
方
。
今
ま
で
大
使
に
登
録
し
て

い
た
方
も
継
続
し
て
応
募
で
き
ま
す
。

定
員　

各
年
代
合
計
で
40
人

　
　
　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
込　

電
話
・
は
が
き
・
FAX(

597)

６
６
９
８

　

 bunka@
to
w
n.hino

de.to
kyo.jp

▼

３
月
27
日
(月)
必
着

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
係　

内　

541 第 10期「ひので映画大使」の皆さん

日
の
出
町 

学
校
・
学
習
支
援
員
の
募
集

　

子
ど
も
た
ち
の
学
習
や
生
活
な
ど
、
日
の
出

町
立
学
校
の
様
々
な
教
育
活
動
を
支
え
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

仕
事
の
内
容　

学
習
支
援
員
・
理
科
支
援
員
・

登
校
支
援
員
・
学
校
図
書
館
支
援
員
・
部
活
動

指
導
支
援
員
・
プ
ー
ル
指
導
支
援
員
・
安
全
安

心
支
援
員(

※)

・
学
校
環
境
整
備
支
援
員(

※)

謝
金　

※
の
支
援
員
以
外
は
、
仕
事
内
容
や
資

格
の
有
無
に
応
じ
て
、
時
給
950
円
ま
た
は
千
100

円
に
な
り
ま
す
。

申
込　

役
場
教
育
セ
ン
タ
ー
学
校
教
育
課
指
導

室
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
「
履

歴
書
兼
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
指

導
室
に
郵
送
ま
た
は
持
参
に
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
お
近
く
の
町
立
学
校
の
副
校
長
に
提
出

さ
れ
て
も
結
構
で
す
。

※
応
募
は
年
間
を
通
じ
て
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
４
月
か
ら
の
活
動
が
ご
希
望
の
方
は
早

め
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

学
校
の
条
件
に
合
う
方
の
み
に
電
話

で
ご
連
絡
を
し
ま
す
。

問　

学
校
教
育
課 

指
導
室 

指
導
係　

内　

533

　
　
　
　

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集
し
ま
す
！

　

血
圧
測
定
、
準
備
体
操
、
脳
活
性
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
健
康
学
習
な
ど
を
運
動
指
導
員
が
行
い

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し
い
生
活

が
送
れ
る
よ
う
、
事
業
を
拡
大
し
て
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

場
所　

大
久
野
老
福
▼
大
久
野
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
／
平
井
老
福
▼
平
井
・
生
涯
青
春
ふ
れ
あ

い
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

持
物　

飲
物
を
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い

　
　
　
　

て
ん
こ
つ
予
防
体
操
教
室
を

　
　
　
　
　

 　
　
　

４
月
か
ら
開
催
し
ま
す

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
指
導
す
る
登
録
制
の
体
操
教
室

で
す
。

日
時　

月
・
水
・
木
曜
日(

月
１
〜
３
回
程
度)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　

大
久
野
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
内
在
住
で
４
月
以
降
65
歳
以
上
に
な

る
方

費
用　

無
料

申
込　

電
話
・
日
の
出
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
本
人
が
申
し
込
み
▼
３
月
15
日
(水)
締
切

※
申
込
者
数
に
よ
り
参
加
日
を
調
整
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
開
始
日
時
は
、
参
加
可
否
を
含
め
個
別
に
通

知
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
！

　

体
操
教
室
の
準
備
、
片
付
け
、
見
守
り
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
若
干
名
募
集
し

ま
す
。
体
操
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

活
動
日　

月
・
水
・
木
曜
日
の
中
で
月
１
回
か

ら
相
談

時
間　

午
後
１
時
15
分
〜

体
操
終
了
後
の
片
付
け
ま
で

場
所　

大
久
野
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

対
象　

４
月
以
降
65
歳
未
満
で
活
動
の
趣
旨
を

自　

衛　

官　

募　

集

一
般
曹
候
補
生　
　
　
　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

航
空
学
生  

高
卒
（
見
込
含
）　
　
　

21
歳
未
満

自
衛
官
候
補
生　
　
　
　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

問　

福
生
募
集
案
内
所  

☎  (

551)

４
７
２
５

52
日
の
出
町

教
育
委
員
会

 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

「
ひ
の
で
映
画
大
使
」

　
　
　
　
　

登
録
希
望

1 9 0  0 1 9 2
（役場専用郵便番号）

表面

あなたの
①郵便番号、住所
②氏名（ふりがな）
③年齢(10歳刻みで40歳代
　などと記入)
④電話番号（携帯電話をお持
　ちの方は携帯電話番号もお
　書きください）
⑤在勤の場合は勤務先の会社名
⑥メールアドレスがある方は
　アドレス（連絡用に使います）

裏面

は
が
き
の

書
き
方

福
祉 

と 

け
ん
こ
う

開

催

月

大
久
野
老
福

平
井
老
福

開

催

月

大
久
野
老
福

平
井
老
福

4月 18日 25日 10月 3日 17日・31日

5月 30日 2日・16日 11月 21日 7日・28日

6月 20日 6日 12月 5日 19日

7月 18日 25日 1月 23日 16日・30日

8月 2月 6日 27日

9月 19日 26日 3月 20日 6日・27日

介護予防教室日程表

申
込　

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

問　

い
き
い
き
健
康
課 

介
護
保
険
係  

内  

385

　

大
久
野
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
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講
演
２　
「
脳
卒
中
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」　

大
久
野
病
院 

院
長　

進
藤 

晃 

氏

講
演
３　
「
脳
卒
中
の
健
康
管
理
」　

青
梅
市
立

総
合
病
院 

神
経
内
科
部
長　

田
尾 

修 

氏

総
合
司
会　

西
多
摩
地
域
脳
卒
中
医
療
連
携
検

討
会
座
長 

大
久
野
病
院
院
長　

進
藤 

晃 

氏

費
用　

無
料

申
込　

不
要（
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
）

問　

西
多
摩
医
師
会

　
　

☎ 

０
４
２
８(

23)

２
１
７
１

ご
理
解
い
た
だ
け
る
方

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
自
己
負
担（
300
〜
500
円
）

申
込　

電
話
▼
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問　

日
の
出
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎ (

597)
２
２
０
０

生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会

　

〜
糖
尿
病
予
防
は
食
生
活
の
改
善
か
ら
〜

　

糖
尿
病
予
防
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

が
大
切
で
す
。
継
続
は
力
な
り
、
で
き
る
こ
と

を
探
し
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
数
か
月
の
ご
自
身
の
生
活
を
、
再
度
振

り
返
る
機
会
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
16
日
(木)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

講
師　

管
理
栄
養
士 

高
水 

秀
美 

氏

対
象　

町
内
在
住
の
方

費
用　

無
料　
　

申
込　

不
要

問　

い
き
い
き
健
康
課 

健
康
推
進
係  　

  

505

市
民
公
開
講
座 

「
脳
卒
中
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
脳
卒
中
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
」

日
時　

３
月
25
日
(土) 

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

あ
き
る
野
ル
ピ
ア

講
演
１　
「
脳
卒
中
の
治
療
〜
血
栓
溶
解
療
法
・

血
栓
回
収
療
法
を
含
め
て
〜
」

公
立
福
生
病
院 

副
院
長　

小
山 

英
樹 

氏

３
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　

〜
自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜

　

東
京
都
で
は
、
自
殺
の
防
止
な
ど
に
関
す
る

都
民
の
理
解
を
促
進
す
る
た
め
、
３
月
を
自
殺

対
策
強
化
月
間
と
し
て
、「
自
殺
防
止
！
東
京

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

特
別
電
話
相
談
の
実
施

■
54
時
間
特
別
相
談

（
N
P
O
法
人
国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
ズ
東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
）

期
間　

３
月
４
日
(土)　

午
前
０
時
〜

　
　
　
　
　

６
日
(月)　

午
前
６
時(

54
時
間)

　
　

 

０
１
２
０(

58)

９
０
９
０

■
多
重
債
務
１
１
０
番

　
　
　
　
（
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）

期
間　

３
月
６
日
(月)
〜
７
日
(火)

　
　
　

各
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

☎　

03(

３
２
３
５)

１
１
５
５

■
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

（
一
般
社
団
法
人
日
本
い
の
ち
の
電
話
連
盟
）

期
間　

３
月
10
日
(金)　

 

午
前
８
時
〜

　
　
　
　
　

11
日
(土)　

午
前
８
時

　
　

 

０
１
２
０(

78)

３
５
５
６

■
自
死
遺
族
傾
聴
電
話

（
N
P
O
法
人
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
）

期
間　

３
月
14
日
(火)
〜
17
日
(金)

　
　
　

各
日 

午
前
10
時
〜
午
後
10
時

☎ 

03(

３
７
９
６)

５
４
５
３

■
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
自
死
遺
族
の
た
め
の
相
談
電
話
）

（
N
P
O
法
人
全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

期
間　

３
月
20
日(

月
・
祝)

〜
22
日
(水)

　
　
　

各
日 

午
前
11
時
〜
午
後
７
時

☎ 

03(

３
２
６
１)

４
３
５
０

■
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
〜
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
〜（
N
P
O
法
人
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会
）

期
間　

３
月
27
日
(月)
〜
31
日
(金)

　
　
　

各
日 

24
時
間

　
　
　

０
５
７
０(

08)

７
４
７
８

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
携
帯
電
話
の
無
料
通
話

プ
ラ
ン
等
の
対
象
外
で
す
。
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

以
外
の
相
談
先
は
通
信
料
が
か
か
り
ま
す
。

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

相
談
窓
口
の
案
内
チ
ラ
シ
入
り
の
普
及
啓
発

グ
ッ
ズ
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

日
時　

３
月
10
日
(金) 　

午
前
８
時
〜
９
時

場
所　

西
武
新
宿
線
田
無
駅
前
及
び
西
武
池
袋

線
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
前

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会

　

若
者
は
何
故
「
死
に
た
い
」
に
追
い
込
ま
れ

る
の
か
〜
ネ
ッ
ト
に
助
け
を
求
め
る
若
者
達
〜

日
時　

３
月
８
日
(水)　

午
後
３
時
〜
５
時

場
所　

東
京
都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階 

大
会
議
場

講
師　

N
P
O
法
人 

Ｏ
Ｖ
Ａ
代
表
理
事 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤 

次
郎 

氏

対
象　

都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員　

200
人

申
込　

東
京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
京
都
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ナ
ビ
〜
こ
こ
ナ
ビ
〜

　

３
月
１
日
(水)
か
ら
、
東
京
都
の
自
殺
総
合

対
策
に
関
す
る
情
報
を
集
約
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
東
京
都
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ナ
ビ

〜
こ
こ
ナ
ビ
〜
」
を
開
設
し
ま
す
。

　
「
こ
こ
ナ
ビ
」
で
は
、
悩
み
別
の
相
談
窓
口

な
ど
、
様
々
な
情
報
が
検
索
で
き
ま
す
。

東
京
都
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ナ
ビ
〜
こ
こ
ナ
ビ
〜

　
　

http://w
w
w
.fukushihoken.m

etro.
tokyo.jp/kokonavi/

問　

東
京
都
福
祉
保
健
局
保
健

　
　

政
策
部
保
健
政
策
課

☎ 

03(

５
３
２
０)

４
３
１
０

総合文化体育センター並びに野外スポーツ施設の設置推進!!

受付日時　月～金曜日
　　　　午前9時～午後5時
　　　　　（正午～午後1時を除く）

子ども家庭支援センター相談電話

子育ての悩み等について、

お気軽にご相談ください。

相談専用電話

☎（597）6177


