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６
月
５
日
(月 )
〜
受
付
開
始

　
　

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼
▼

問　

社
会
福
祉
協
議
会　

☎(

597)

６
１
８
７

子
育
て
支
援
講
演
会

　
「
新
世
紀
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
」
赤
木
リ
ツ

コ
役
、「
ワ
ン
ピ
ー
ス
」
ニ
コ
ロ
ビ
ン
役
で
お

な
じ
み
の
声
優
・
山
口
由
里
子
さ
ん
を
お
招
き

し
、
子
ど
も
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
、
読
み
聞

か
せ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
く
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

７
月
29
日
(土) 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

役
場
３
階 

第
１
・
２
会
議
室

講
師　

山
口
由
里
子 

氏

定
員　

80
人(

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

費
用　

無
料

お
子
さ
ま
同
伴
の
参
加
も
可
能
で
す
。

申
込　

電
話
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
▼
６
月
５
日
(月)
〜
受
付
開
始

　
　
　
　
　
　
　
　
　

声
優

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口 
由
里
子 

氏

　
　
　

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼
▼

問　

社
会
福
祉
協
議
会　

☎(

597)

６
１
８
７

時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時（
８
時
間
以
内
）

賃
金　

時
給 

932
円

募
集
人
数　

５
人
程
度
（
教
員
ま
た
は
保
育
士

資
格
の
あ
る
方
優
先
）

申
込　

履
歴
書
を
直
接
持
参
▼
６
月
30
日
(金)

締
切

問　

志
茂
町
児
童
館　

☎(

597)

２
５
４
７

平
成
29
年 

春
の
叙
勲

　

平
成
29
年
春
の
叙
勲
が
行
わ
れ
、
つ
ぎ
の
方

が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
受
章
を
心
か
ら
お
祝
い
す
る
と

と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

　

瑞
宝
小
綬
章　

国
土
交
通
行
政
事
務
功
労

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

惟
村　

和
宣　

様

問　

総
務
課 

庶
務
係　

内　

301

　
　
　
　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

 

「
傾
聴
」
の
学
習
を
通
し
て

相
手
の
心
を
尊
重
し
、
そ
の
技

術
を
こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
役
立
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
心
に
寄
り
添
う
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

７
月
18
日
(火)
・
25
日
(火) 

午
前
９
時
〜
午

後
４
時 

※
日
程
に
つ
い
て
都
合
が
つ
か
な
い

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所　

役
場
３
階
第
１
・
２
会
議
室

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

Ｐ
．
Ｌ
．
Ａ
．

　
　
　
　
　
　
　
　
　

代
表　

後
庵 

正
治 

氏

対
象　

全
２
回
出
席
し
、
そ
の
後
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
出
来
る
方

定
員　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

費
用　

３
千
円
（
全
２
回
分
）

申
込　

電
話
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
▼
６
月
５
日
(月)
〜
受
付

開
始

　
　

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼
▼

問　

社
会
福
祉
協
議
会　

☎(

597)

６
１
８
７

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口

夏
休
み
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
補
助
員（
臨
時
職
員
）

期
間　

７
月
21
日
(金)
〜
８
月
31
日
(木)

　
　
　

※
日
曜
・
祝
日
を
除
く

町
民
農
園
利
用
者
の
再
募
集

貸
付
期
間　

７
月
１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日

油
田
農
園

募
集
区
画　

21
㎡　
　

１
区
画

玉
の
内
ふ
れ
あ
い
農
園

　
（
駐
車
場
・
ト
イ
レ
・
倉
庫
完
備
）

募
集
区
画　

①
畑
区
画　

149
㎡　

１
区
画

　
　
　
　
　

②
水
田
区
画　
　
　

４
区
画

区
画
料
金　

各
利
用
料
金
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

利
用
条
件　

空
き
区
画
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す

で
に
町
民
農
園
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
で
も
複

数
区
画
の
利
用
が
可
能
で
す
。

申
込　

６
月
５
日
(月)
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
（
正
午
か
ら
１
時
除
く
）
に
産
業
観
光
課

窓
口
で
配
布
す
る
申
込
書
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
請
用
紙
を
出
力
し
、
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出
し
て
下
さ
い
。

※
無
く
な
り
次
第
終
了
。

問　

産
業
観
光
課

　
　

農
林
振
興
係

　
　
　
　

内　

245

 

「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜 

助
成
停
止
要
件 

〜

　
　
　
　
　

　
「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
」
の

受
給
者
で
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
平
成
29
年

８
月
診
療
分
か
ら
助
成
停
止
に
な
り
ま
す
。

助
成
停
止
要
件

①
平
成
29
年
度
現
況
届(

提
出
期
間:

平
成
29

年
８
月
１
日
〜
平
成
29
年
８
月
31
日
ま
で)

を

未
提
出
の
方 

※
現
況
届
は
、
毎
年
７
月
末
頃

の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

②
平
成
27
・
28
年
度
分
の
町
税
に
滞
納
の
あ

る
方

③
平
成
28
年
８
月
１
日
〜
平
成
29
年
７
月
31
日

ま
で
の
期
間
に
、「
特
定
健
康
診
査
」ま
た
は「
人

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

募

集

福
祉 

と 

け
ん
こ
う
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12

間
ド
ッ
ク
」
を
未
受
診
の
方

※
特
定
健
康
診
査
等
を
受
診
し
て
い
な
い
方
で

も
、
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
ま
た
は
寝
た
き
り

等
の
状
態
に
あ
る
方
は
、
助
成
停
止
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問　

町
民
課 

後
期
高
齢
者
医
療
係　

内　

287

　
　
　
　

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
　
　
　
　
　

〜 

食
事
か
ら
歯
周
病
予
防 

〜

　

噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
品
を
選

び
「
し
っ
か
り
噛
ん
で
唾
液
を
出

さ
せ
る
」こ
と
が
歯
周
病
予
防
で
は
大
切
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
中
に
、
歯
の
健
康

を
考
え
た
レ
シ
ピ
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
と
口
腔
の
健
康
の
話
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
の
話
、
調
理
実
習
・

試
食
を
行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
16
日
(金)   

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

町
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

定
員　

20
人
（
初
回
の
方
を
優
先
）

費
用　

無
料

持
物　

タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

申
込　

直
接
・
電
話
▼

６
月
１
日
(木)
〜
９
日
(金)
ま
で

問　

い
き
い
き
健
康
課

　
　
　

健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
　

 

内  

505

＊日程　７月 ～12月の全12回
＊対象者　町内在住の65歳以上の方（今年度65歳になる方も可）
＊場所　日の出ヶ丘病院 多目的室　　＊定員　40人　　＊費用　無料
＊申込　日の出町包括支援センター
　　　　☎（597）2200（平日 午前９時～午後５時）
　　　　６月１日から受付開始。

開催日時 分　野 講　師 内　　　　　容

　７／　６（木）
10:00 ～ 12:00 介護予防全般 包 括 職 員 ・講座の趣旨説明 ・包括支援センターについて ・制度説明（介護予防事業、総合事業）・グループワーク

　７／２０（木）
10:00 ～ 12:00 運動機能向上 理 学 療 法 士 ・運動機能全般について・腰痛膝痛、ロコモティブ　　・介護予防体操

　８／１０（木）
10:00 ～ 12:00 予 防 医 学 健 診 部 職 員 ・健診結果からわかる身体状況・生活習慣病の予防

　８／２４（木）
10:00 ～ 12:00 予 防 医 学 薬 剤 師 ・薬の正しい飲み方　　・薬の服用に際しての注意点・調剤薬局の利用の仕方

　９／　７（木）
10:00 ～ 12:00 口腔機能向上 歯 科 医 師 ・口腔機能向上、口腔ケアの大切さ

　９／２１（木）
10:00 ～ 12:00 口腔機能向上 歯 科 衛 生 士 ・口腔ケア実技指導　　　・口腔体操

１０／　５（木）
10:00 ～ 12:00

認 知 機 能
低 下 予 防 精 神 科 医 師 ・認知症について　　・認知症予防について

１０／１９（木）
10:00 ～ 12:00

認 知 機 能
低 下 予 防

音 楽 療 法 士
包 括 職 員

・音楽療法体験
・認知機能低下に備えて今からできること

１１／　２（木）
10:00 ～ 12:00 活 動・ 参 加 ボランティア

コーディネーター
・高齢者ができる地域活動
・ボランティア活動について、活動者による報告

１１／１６（木）
10:00 ～ 12:00 栄 養 改 善 管 理 栄 養 士 ・食べることの意味　・生活習慣病予防のための食事

１１／３０（木）
10:00 ～ 12:00 栄 養 改 善 管 理 栄 養 士 ・バランスの良い食事を摂るには・自身の食生活をチェック

１２／１４（木）
10:00 ～ 12:00 介護予防全般 包 括 職 員 ・町の介護予防事業の周知　　・講座全般の振り返り

※講座の日程、内容等が変更になる場合もありますのでご了承ください。

介護予防まるごと講座 参加者募集
　「介護予防」とは、いつまでも元気で生き生きと暮らせるように心身の機能低下を予防することです。
介護予防に必要な様々な分野について、講義や体操を通じて楽しく学びましょう。

※この講座は日の出町が実施している介護予防事業です

躍進・安心・自立　住んで良かった日の出町 !!


