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申
込　

電
話
・　

bunka@
tow
n.hinode.

tokyo.jp

▼
７
月
13
日
(金)
締
切

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
回
参
加
者
を
優
先

し
抽
選
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

文
化
財
係

　
　

☎(

597)

６
５
３
９

古
代
人
体
験
教
室
開
催

　

夏
休
み
に
古
代
人
体
験
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
世
界
に
一
つ
、
あ
な
た
だ
け
の
ま
が
玉
も

作
り
ま
す
。

対
象　

町
内
在
住
の
小
学
生
〜
中
学
生

※
小
学
４
年
生
以
下
の
児
童
参
加
に
は
、
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
。　
　

定
員　

各
30
人　

費
用　

①
参
加
費
340
円
・
②
参
加
費
140
円
・
③

参
加
費
140
円 

※
各
教
室
ご
と
に
集
金
・
保
険

代
含
む

費
用　

７
千
円
（
３
日
分
の
費
用
で
す
。
欠
席

さ
れ
て
も
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
）

申
込　

両
教
室
共
に
、
７
月
３
日
(火)
の
午
前
９

時
〜
正
午
に
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
の
ロ
ビ
ー
に
て
、

参
加
費
と
ご
一
緒
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

ひ
の
で
ま
ち
く
ら
ぶ

問　

ひ
の
で
ま
ち
く
ら
ぶ
事
務
局

　
　

☎ 

070(

３
２
４
３)
１
７
８
４

東
京
都
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

① 

ミ
ニ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
時　

７
月
14
日
(土)  

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド

対
象　

小
学
生

② 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

７
月
21
日
(土) 

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

小
・
中
学
生

③ 

ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

７
月
８
日
(日)  

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

町
内
在
住
の
小
・
中
学
生
（
原
則
小
学

３
年
生
以
上
） 

※
２
年
生
以
下
は
ラ
ケ
ッ
ト
を

持
っ
て
い
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。　

持
物　

①
②
③
共
通
▼
運
動
し
や
す
い
服
装
と

靴
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
物
・
帽
子
な
ど

※
③
硬
式
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

問　

日
の
出
町
体
育
協
会
事
務
局　

内　

546

★30年度国営昭和記念公園レインボープール割引券★
　この券を切り取って公園窓口に持参すれば、プール料金
(入園料含む)が割引となります。
　大　人（15歳以 上）　　　　2,500円→2,300円
　こども（小・中学生）　　　　1,400円→1,200円
　幼　児（４歳以上の未就学児）   500円→　400円
　・１枚で５人まで利用できます。(４歳未満の人数は除く)
　・ほかの割引券との併用はできません。
　・午後２時以降はサンセットチケットをご利用ください。
※有効期限は7/14～9/2までのプール営業期間中です。

大人　　 人  こども　　 人  幼児　　 人   日の出町

き り と り せ ん

プ
ー
ル
割
引
券 

※
コ
ピ
ー
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

き り と り せ ん

国
営
昭
和
記
念
公
園

｢

レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ー
ル｣

今
年
も
オ
ー
プ
ン
！

　

広
大
な
敷
地
に
９
つ
の
プ
ー
ル
が
あ
る
本
格

的
な
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

期
間　

７
月
14
日
(土)
〜
９
月
２
日
(日)

※
期
間
中
は
無
休
で
す
！

レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ー
ル
招
待
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

　

10
組
20
名
さ
ま
に
、
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ー
ル
無

料
招
待
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

申
込　

は
が
き
▼
７
月
９
日
(月)
消
印
有
効

広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
ご
意
見
、

ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

※
当
選
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
招
待
券
は
、
８
月
13
日
(月)
〜
15
日
(水)
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

レインボープール
マスコットキャラクター

ニジラ

62
日
の
出
町 

総
務
課

「
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ー
ル

　

ペ
ア
招
待
券

　
　

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係

1 9 0  0 1 9 2

表面

あなたの
①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　⑤電話番号
⑥日の出町の広報紙
　や、ホームページ
　のご意見やご要望

裏面

は
が
き
の
書
き
方

問　

総
務
課 

広
聴
広
報
係　

内　

306

　
　

国
営
昭
和
記
念
公
園 
☎(

528)

１
７
５
１

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会 

非
常
勤
職
員

業
務
内
容　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
業
務

勤
務
場
所　

平
井
・
生
涯
青
春
ふ
れ
あ
い
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
本
宿
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　

２
人　
　

賃
金　

時
給
958
円

教室名 開催日 時　間 場　所

①まが玉　　　

　　づくり

7月31日 (火 ) 午後

1時 30分

～

3 時 30分

やまびこホール

8月  7日 (火 ) 役場 3階 第 1・2会議室

②火起こし　　 8月   3日 (金 ) 役場東 旧林業試験場駐車場

③アンギン編み 8月10日 (金 ) 役場 3階 第 1・2会議室

古代人体験教室日程表

アンギン編み
まが玉

※開催日によって、開催場所が異なりますのでご注意ください。

募

集

元気ある活気に満ちた商工観光業と農林業の振興!!

火起こし体験
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勤
務
日
数　

週
２
日
〜
３
日
勤
務
で
き
る
方

勤
務
時
間　

次
の
勤
務
時
間
帯
の
組
合
せ

平
日
▼
①
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時
／
②
午

後
２
時
〜
午
後
７
時
／
休
憩
▼
正
午
〜
午
後
０

時
30
分

申
込　

履
歴
書
を
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
直
接

持
参
▼
７
月
２
日
(月)
〜
20
日
(金)
ま
で
（
土
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

問　

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会 

　
　

☎ (

597)

４
８
４
８

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

日
の
出
町
議
会
第
２
回
定
例
会
で
、
教
育
委

員
会
委
員
に
濵
松
裕
子
氏
の
任
命(

再
任)

が

同
意
さ
れ
ま
し
た
。

濵
松
裕
子
（
は
ま
ま
つ 

ひ
ろ
こ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

任
期　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
30
年
７
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
34
年
６
月
30
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問　

学
校
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

庶
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

内　

531

福
祉
用
具
備
品
と
し
て

　

前
広
便
座
（
温
水
洗
浄
機
能
付
）
１
台
を
ご

寄
附
い
た
だ
き
、
教
育
セ
ン
タ
ー
１
階
身
体
障

が
い
者
用
ト
イ
レ
に
設
置
し
ま
し
た
。

問　

企
画
財
政
課 

管
財
係　

内　

317

ド
ッ
ク
」
を
未
受
診
の
方

※
状
況
に
よ
り
助
成
停
止
に
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

町
民
課 

後
期
高
齢
者
医
療
係　

内　

288

副
町
長
の
選
任

　

日
の
出
町
議
会
第
２
回
定
例
会
で
、
副
町
長

に
木
﨑
孝
二
氏
の
選
任
（
再
任
）
が
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

木
﨑 

孝
二
（
き
ざ
き 

こ
う
じ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
年
月
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

昭
和
30
年
２
月
10
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

任
期

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
30
年
７
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
34
年
６
月
30
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

経
歴　

元
日
の
出
町

職
員
。
企
画
財
政
課
長
、企
画
調
整
担
当
参
事
、

企
画
総
務
担
当
参
事
、総
務
担
当
参
事
を
歴
任
。

退
職
後
は
、
日
の
出
町
商
工
会
事
務
局
長
を
務

め
た
の
ち
日
の
出
町
副
町
長
に
就
任
。

問　

総
務
課 

職
員
係　

内　

305

第
71
回
都
民
体
育
大
会
（
区
市
町
村
対
抗
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

春
季
大
会
結
果

　

６
月
３
日
(日)
に
開
催
さ
れ
た
、
第
71
回
都
民

体
育
大
会
春
季
大
会
の
自
転
車
競
技（
公
開
競
技
）

で
、
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
の
で
、

こ
こ
に
報
告
い
た
し
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ま
た
、
町
の
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
た
選

手
の
皆
さ
ま
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

個
人
成
績　

高
平 

瑞
歩
さ
ん 

第
１
位 

400
ｍ
速

度
競
争(

31
〜
40
歳
部)

森
谷 

稔
さ
ん 

第
１
位
400
ｍ
速
度
競
争(

51
〜

60
歳
部)

・
第
２
位 

１
千
ｍ
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア

ル(

51
〜
60
歳
部)

総
合
成
績　

第
８
位
（
団
体
）

問　

日
の
出
町
体
育
協
会　

内　

546
 

「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

助
成
停
止
要
件

　

次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
８
月
診
療
分
よ
り

助
成
停
止
と
な
り
ま
す
。

助
成
停
止
要
件

①
平
成
30
年
度
現
況
届(

提
出
期
間:

８
月
１

日
〜
31
日
ま
で)

を
未
提
出
の
方

※
現
況
届
は
、
毎
年
７
月
末
頃
に
郵
送
予
定
。

②
平
成
28
・
29
年
度
分
の
町
税
に
滞
納
の
あ
る
方

③
平
成
29
年
８
月
１
日
〜
30
年
７
月
31
日
ま
で

の
期
間
に
「
特
定
健
康
診
査
」
ま
た
は
「
人
間

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
等
の
お
知
ら
せ

　

年
に
１
度
の
機
会
で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
の
方
に
は
受
診
券
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。
受
診
券
が
届
い
て
い
な
い

場
合
や
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
の
出
町
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査

(

個
別)

お
よ
び
生
活
保
護
世
帯
健
康
診
査

日
程　

７
月
末
ま
で

場
所　

町
内
指
定
医
療
機
関

対
象　

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
▼
69

〜
74
歳
の
方
・
75
歳
の
一
部
の
方
／
生
活
保
護

世
帯
健
康
診
査
▼
69
歳
以
上
の
方

※
期
間
終
了
間
際
は
大
変
込
み
合
い
、
期
間
中

で
あ
っ
て
も
受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

日
の
出
町
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査(

集
団)

日
程　

６
月
27
日
(水)
〜
７
月
３
日
(火)

　
　
　

(

受
付 

午
前
８
時
〜
11
時
30
分)

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

対
象　

40
〜
68
歳
の
方

若
年
健
康
診
査
お
よ
び
生
活
保
護
世
帯
健
康
診
査

日
程　

７
月
３
日
(火)

　
　
　
（
受
付 

午
前
８
時
〜
11
時
30
分
）

※
６
月
27
日
(水)
〜
７
月
３
日
(火)
も
可

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

（一社）バリアフリー推進協会
　　　代表理事　柏木 太郎 様

町長室にて

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人

事

ご
　
寄
　
附

福
祉 

と 

け
ん
こ
う

日の出町
ひのでちゃん
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対
象　

若
年
健
康
診
査
▼
16
〜
39
歳
の
方
／

生
活
保
護
世
帯
健
康
診
査
▼
40
〜
68
歳
の
方

※
若
年
健
康
診
査
は
当
日
申
込
み
（
受
診
券
の

郵
送
は
あ
り
ま
せ
ん
）

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

日
程　

９
月
１
日
(土)
〜
10
月
31
日
(水)

場
所　

町
内
指
定
医
療
機
関

対
象　

76
歳
以
上
の
方
・
75
歳
の
一
部
の
方
・

障
害
認
定
を
受
け
ら
れ
た
65
〜
74
歳
の
方

※
受
診
券
を
８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課 

健
康
推
進
係  
内  
506

認
知
症
勉
強
会　
「
若
年
性
認
知
症
を
学
ぶ

 

〜
認
知
症
の
私
か
ら
伝
え
た
い
こ
と
〜
」

　

認
知
症
の
ご
本
人
か
ら
病
気
や
仕
事
、
生
活

な
ど
へ
の
思
い
を
伺
い
ま
す
。

　

ま
た
、
若
年
性
認
知
症
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

よ
り
若
年
性
認
知
症
や
そ
の
支
援
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
す
。

※
今
後
、
取
り
上
げ
て
欲
し
い
テ
ー
マ
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
９
日
(木) 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

役
場
３
階 

第
１
・
２
会
議
室

講
師　

①
若
年
性
認
知
症
の
ご
本
人

②
東
京
都
多
摩
若
年
性
認
知
症
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー　

セ
ン
タ
ー
長 

来
島 

み
の
り 

氏

定
員　

50
人
（
先
着
順
）　
　

費
用　

無
料

申
込　

電
話
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30年度 骨粗鬆症・胃がん・肺がん検診（検査） 日程確認表
ご自身の健康チェックのため、
大切な人のため、検診（検査）
を受けましょう！

種　類 骨　粗　鬆　症　検　診 が　ん　検　診
胃　が　ん 肺　が　ん

方　法 集団検診 集団検診

対　象

20～39歳,40,45,50,55,60,65,70歳（年度末到達年齢） 40歳以上（年度末到達年齢）
町内在住者　　女性のみ 町内在住者

※骨粗鬆症で治療中の方は対象外です 胃部エックス線検査
胸部エックス線検査 

・
喀痰検査（該当者のみ）

　成人の平均カルシウムの摂取量は推奨量を下
回っています。骨粗鬆症は加齢とともに発症率
が高くなりますが、生活習慣が関係しています。
  若いうちから骨量を増やしておくことで将来
的に骨粗鬆症の発症を遅らせることができます。
生活習慣を見直す機会となりますので、ぜひ、
検診を受けましょう。
　検診当日、保健師から結果説明、管理栄養士
による栄養相談を実施します。

以下の方は対象外となります。
※妊娠中や妊娠の可能性がある方
※胃、肺の治療中や経過観察中の方
※胃がん検診は、水分摂取に制限がある・バリ
ウムを飲めない・２カ月以内に大腸ポリープの
切除をした・腸閉塞の既往がある・３日以上便秘・
自力で立位を維持できない・撮影台の手すりを
掴めない・一年以内に開腹手術をした方
※肺がん検診は、喀痰検査のみの申し込みはありません。

費　用 無料 　　　 ２次検診有料 無料 　　　 ２次検診有料

場所期間

保健センター 保健センター　９/５（水）～ ９/９（日）
９/５（水）・９/７（金）・９/９（日） ①  8 時 00分～  8 時 45分
①　9時 00分～ 10時 30分 ②  8 時 45分～  9 時 30分
② 10時 30分～ 12時 00分 ③  9 時 30分～ 10時 15分

 ④ 10時 15分～ 11時 00分

※定員　各回10人

※上記日程に受診できない場合は、10/30
　( 火 ) ～ 10/31( 水 ) の検診もございます。
　（詳細は広報9月号に掲載）
※定員　各回30人

申 

し 

込 

み

直接

保健センター 保健センター
７/24（火）～７/26（木） 8/2（木）・8/3（金）・8/6（月）～8/8（水）
８時30分～ 17時 ８時 30分～ 17時

申込用紙に記入してください。先着順です。
後日、受診票を郵送します。

申込用紙に記入してください。先着順です。
当日、受診票を受け取ってください。

電話
７/25（水）・７/26（木） ８/６（月）～８/８（水）
8時 30分～ 17時 8時 30分～ 17時

※後日受診票を郵送します。 ※後日受診票を郵送します。
検診等結果 受診結果は受診日説明後にお渡しします。 受診結果は後日、個別に郵送します。

注意事項
結果により医療機関への再受診が必要です。2次検診 (精密検査 )が必要になったら必ず受診し
てください。職場などで健康診断等の受診機会がある方はそちらで受診してください。

その他
ひのでちゃん行政カードの元気健康ポイント事業対象です。（骨粗鬆症検診 70ポイント・胃
がん検診 100ポイント・肺がん検診 100ポイント）ご希望の方は、受診結果表を持参して、
平成31年２月までに保健センターへお越しください。

いきいき健康課 健康推進係  　　502・505


