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定期連載
ごみの減量と資源化率の向上に向けて　第2回

ごみの減量と資源化率の向上に向けて、町の取り組みやごみの出し方などのお知らせを定期連載しています。
第２回となる今回は、生ごみ３キリ運動のうち「水キリ」の方法をお伝えします。

生ごみ３キリ運動とは！

水キリで生ごみダイエット！

野菜は皮をむいてから洗う

水キリグッズを使ってみよう

　生ごみ３キリとは、買った食材を使い切る「使いキリ」、食べ残しをしない「食べキリ」、ごみ
を出す前に水を切る「水キリ」、これらの３つの「キリ」を合わせたキャッチフレーズです。

生活安全安心課　環境リサイクル係　　　334

　生ごみの約80％が水分。水キリをするだけで、生ごみは減量ができます。また、
水キリで水分を減らすことで、生ごみの臭いや、ごみ出しが重くて大変という悩
みも解決できます。ちょっとした水キリの工夫やひと絞りで、生ごみダイエット
をはじめてみましょう！
　ちょっとした心掛けで簡単にでき、水キリに効果的なのは「生ごみをぬらさな
い」ことです！

　野菜は皮がついたまま洗うと、皮に余計な水分が吸収されてしまい、生ごみの
水分が増える原因になります。ニンジン、ジャガイモなどは、皮をむいてから洗
いましょう。

　三角コーナーや排水口のごみ受けカゴにセットできる水キリネットを使ってみ
ましょう。特にお茶殻などの水分の多いものは、捨てる前に三角コーナーや水キ
リネットを置いて水キリすることがとても重要です。

　11 月 17 日（土）、谷戸沢廃棄
物広域処分場内において、秋晴れ
のもと、秋の谷戸沢自然観察会が
開催されました。
　現在、処分場内の武蔵野の原風
景であるすすき原が再生し、さま
ざまな動植物が確認されています。

秋の谷戸沢自然観察会を開催しました
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水分の少ない生ごみは直接ごみ箱へ
　水分の少ないタマネギの皮や野菜くずなどは、シンク内の三角コーナーや排水口のごみ受けカゴに入れる
ことによって、水がかかる度に余計な水分を吸収してしまいます。水分の少ない生ごみは、直接ごみ箱へ捨
てるようにしましょう。調理中は食品トレーやチラシで作った箱にまとめておくと便利です。


