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■がん予防の第一歩
　　『…過ぎない』自分になること
　病気になる謎を、およそ20億年前にまで
遡って解き明かす「名探偵」安保理論。

　会場全体が静かな青森弁にどんどん引き
込まれてしまいました。
　がんは原因不明の病気ではない、20億年
前のご先祖さまですからね。悪者ではなく、
「お懐かしゅうございます」って感じで、
がんを、「せっかく出来たんだから３年ぐら
いは消えないでって」それぐらいの優しい
言葉をかけてあげたほうがいい。
　大きな笑いに包まれ、あっという間の有
意義な時間でした。

がん予防講演会

わかればこわくない がんの正体
病気からあなたの体を守る免疫システム 1月23日(日)

■がんは予防可能な病気だった！
　病気の成り立ちを理解することは同時に、治し方、さらにはその予防につい
ても学ぶことになります。
　安保先生が説く “働きすぎない ”“ 悩まない ”“ 怒らない ” など「免疫力を高め
る10か条」は、現代を生きる私たちの誰もが当てはまる生活習慣です。ゆっ
くり息をすることさえも忘れがちな日常です。
　私たちの身体を作っている細胞内に、性質の異なる２つのエネルギー工場（解
糖系とミトコンドリア系）があるのです。この２つの工場をうまく使い分ける
ことがバランスのとれた生き方につながります。がんは解糖系優位の生活から
脱却しミトコンドリア系が活発に働くように、身体を温めしっかり呼吸して血
流をよくし酸素を十分に細胞にとどけることでゆっくり治っていきます。湯た

んぽ、お勧めだそうです。　  講師：新潟大学大学院教授　安 保　徹 先生

■会場の皆さんから多くの質問が出ました。
Q:がんの転移をどのように考えるか
A:がんの転移は  ①がん細胞が増殖しやすい内部環境が維持されている、
　②がん細胞にとってよい環境ではなくなったので原発巣から逃げ出す、
　のどちらかである。だから身体に良い事をやって転移が起こったら、治
　る流れに入ったと考えて恐れずに体を温め、深呼吸をこころがけ、血流
　を良くして過ごすことです。

Q: 白血球が 3000以下なのですが、顆粒球とリンパ球の比率が良ければい
　いのでしょうか
A: 白血球の数も生き方で違う。おしとやかで小柄、色白の人は大体少なめ
　です。この場合、顆粒球が少なく、リンパ球はそれほど低くない。これ
　も我々の巧妙な生命体が決定していることなんですね。

本当に多くの方が来場されました。
問　町民課 後期高齢者医療係　内　287

３月号
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1月27日(木)

  自治功労者
町　長　　 青 木 國太郎

教育委員会委員　森 田  　 豊

町 職 員　　濵 中 健  一

町 職 員　　田 中　　実

  自治表彰者
自治会長　 　山 﨑   　修

保  護  司　(故) 宮 田 光 雄

消防団員
辻 川 惠 正　　川久保純一
佐久間秀二　　浦 野 晴 久
野 口  　誠　　清 水 隆 史
須 﨑 和 義　　赤 頭 則 行
天 野 浩 樹　　田 中 雅 司
西  　啓 光　　橋 本 哲 也
田 中 広 之　　木 下 和 彦
井 上 祐 一　　下 野 利 幸
森 谷 幸 博　　古 山 雄 一
篠 崎 範 明

教  育  長　土 澤　  進

町  職  員　鳴 島 英 雄

寄　付

　太平洋セメント株式会社
　西多摩鉱業所　所  長　三 觜 陽 一
　株式会社ノジマ　代表執行役　野 島 廣 司
　青 木  國 太 郎
　三吉野桜木土地区画整理組合

問　総務課 庶務係　内　3013

1月27日(木)1月27日(木)

平成 22 年度
日の出町表彰式が開催されました

（敬称略）

（敬称略）
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■気をつけていても だまされる??　他にもあるぞ !!　危険な詐欺の手口 !!

警察・金融庁・銀行協会などの官公署を名乗り、
「あなたの口座が犯罪に使われました !! キャッシュカード
を預かります！」などと言って、電話をかけてきます。

　　　　　　　↓
あなたの自宅に、キャッシュカードを直接取りに来たり、
小包で郵送させるなどしたあと、

　　　　　　　↓
言葉巧みにあなたの暗証番号を聞き出してきます。そして、
気がつくと、預金を全て引き下ろされてしまいます。

ニセ警察官

私
の

口
座が !?

■平成22年　都内の発生件数と被害総額

　　　被害件数　            1,771件
　　　被害総額　           約 32億円
これを１日あたりに換算すると ･･･
　都内では、１日5件、880万円（平均176万円 / 件）の被害が発生しています。

■振り込め詐欺に遭わないために
　振り込め詐欺に遭わないための「三つの運動」を行いましょう！

１.家族間の合言葉を決めましょう。
　  犯人の知らない家族だけの合い言葉を決めましょう。

２.ＡＴＭ利用限度額を引き下げましょう。
　  もし騙されてしまったときの被害額を最小限にしましょう。

３.不審な電話は、１１０番通報しましょう。
　  不審な電話があったときには、
　  ためらわず110番通報や、最寄の警察に相談しましょう。

振り込め詐欺は、
　家族の愛情や、不安な気持ちを悪用した卑劣な犯罪です。
　犯罪被害を無くすために、日ごろから次のことを行いましょう。
　　●自宅で、ご近所で、振り込め詐欺のことを話題にしましょう。
　　●家族や身内と普段から連絡を取りましょう。
　　●「自分は大丈夫」という意識は捨てましょう。

問い合わせ先：警視庁五日市警察署

　　　　　　　生活安全課防犯係　☎042－ 595－ 0110（内線 261）

みんなで守る！  ひのでA（安全）・A（安心）大作戦の展開！！ 4
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日の出町で
　振り込め詐欺の被害発生 !!

もはや他人事ではありません！

　家族の愛情や、子を思う親ごころを逆手に取った、卑劣で悪質な犯罪「振り込め詐欺」。
　今年の 1月下旬、日の出町内で、被害が発生しました。日の出町は、この事件を受けて、振り込
め詐欺緊急対策を実施中です。
　だます手口が、どんどん巧妙に変化を続ける「振り込め詐欺」から、自らの身を守るために、だ
ましの方法や、その対策を紹介します。 
　特に、「今日中にお金が必要」「時間がない」などと、急がせ、慌てさせて正常な判断が出来ない
ように仕向けてきます。このような場合は、万が一を疑い、ためらわずに１１０番通報、最寄の警
察に相談しましょう。

■日の出町での実例

１月25日 ( 火 )　　　実際の息子の名前を名乗り、電話が入る。
　　　　　　　　　　　　　「無言電話が多いから携帯電話の番号を変えた。」
　　　　　　　　　　　　　「ノロウイルスで体がつらい。」など

１月26日 ( 水 )　　　再度、息子を名乗る犯人から電話が入る
　　　　　　　　　　　　　「先物取引で友人から借金をした。その返済のため、消費者金融から
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　100万円借りようとしたが、貸してもらえなかった」
　　　　　　　　　　　　　「振り込みの限度額があるから、直接友人の口座に振り込んで。」

※ さらに同じ頃・・・
　　日の出町、あきる野市、福生市の複数の家に同じような内容の電話が入っていました。

犯人からの電話の特徴は…
●理由をつけて、

　　携帯電話の番号が変わったと知らせる。

●風邪をひいて声がおかしい…

　　　　　　　　　　　　　　　　　などと言い訳をする。

犯人の狙いは・・　子をおもう親ごころ！
●子どもが困っている。

　　お金で解決できるのであれば解決してあげたい。

●子どもの緊急事態を親として、見過ごせない。

●子どもの緊急事態に自分が騙されているとは思えない。

●蓄えでまかなえるなら、何とかしたい。

少しでも「おかしいな」と思ったら、すぐに１１０番！
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投
票
に
行
こ
う
！

　

あ
な
た
と
東
京
の
た
め
に

４
月
10
日
(日)
は
東
京
都
知
事
選
挙
の
投
票
日

　

告
示
日　
　
　

３
月
24
日
(木)

　

投
票
日　
　
　

４
月
10
日
(日)

　

投
票
時
間　
　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

　

大
切
な
１
票
を

　
　
　
　

ム
ダ
に
せ
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

選
挙
権

年
齢
要
件　

平
成
３
年
４
月
11
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

住
所
要
件　

平
成
22
年
12
月
23
日
ま
で
に
住
民

基
本
台
帳
法
に
基
づ
く
転
入
届
出
を
し
、
引
き

続
き
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
▼
12
月
24
日
以

降
に
日
の
出
町
へ
転
入
届
出
さ
れ
た
方
は
、
当

町
で
は
投
票
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

期
日
前
投
票

期
間　

３
月
25
日
(金)
〜
４
月
９
日
(土)

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所　

役
場
１
階
町
民
談
話
室

持
ち
物　

入
場
整
理
券
（
届
い
て
い
る
場
合
）

入
院(

入
所)

中
の
方
の
投
票

　

入
院(

入
所)

先
が
、
都
道
府
県
選
挙
管
理

委
員
会
の
指
定
す
る
不
在
者
投
票
指
定
施
設
と

な
っ
て
い
る
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
等
は
、
そ
の

施
設
の
事
務
の
方
な
ど
に
申
し
出
る
と
、
施
設

内
で
不
在
者
投
票
が
行
え
ま
す
。

　

不
在
者
投
票
指
定
施
設
に
な
っ
て
い
る
か
ど

う
か
の
確
認
は
、
そ
の
施
設
の
事
務
の
方
な
ど

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。（
郵
送
期
間
等
要
し
ま

す
の
で
お
早
め
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
が
不
自
由
で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
郵
便
等
を
利
用
し
投
票
を
行
う
制

度
で
す
。
利
用
に
は
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

の
交
付
が
必
要
で
す
。対
象
要
件
は
次
の
と
お
り
。

①
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
を
お
持
ち
の
方

　

両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
害(

１･

２
級)

／
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
膀
胱
、

直
腸
、
小
腸
の
障
害(
１･

３
級)

／
免
疫
、

肝
臓
の
障
害(

１
〜
３
級)

②
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
を
お
持
ち
の
方

　

両
下
肢
、
体
幹
の
障
害(

特
別
項
症
か
ら
第

２
項
症)

／
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
膀
胱
、

直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
の
障
害(

特
別
項
症
か
ら

第
３
項
症)

③
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
の
要
介
護
区
分
が

「
要
介
護
５
」
で
あ
る
方

※
代
理
記
載
制
度　

郵
便
等
で
の
不
在
者
投
票

が
で
き
る
選
挙
人
で
、
上
肢
、
視
覚
の
障
害
の

程
度
が
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
で
１
級
、
ま
た

は
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
で
特
別
項
症
か
ら
第
２

項
症
ま
で
の
方
は
事
前
の
届
出
で
、
投
票
の
代

理
記
載
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
が
必
要
な
場
合
は
、

お
早
め
に
町
選
挙
管
理
委
員
会
で
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
当
制
度
に
よ
る
投
票
用

紙
の
請
求
は
４
月
６
日
(水)
ま
で
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報　

各
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。

開
票　

日
時　

４
月
10
日
（日）　

午
後
９
時
開
始

会
場　

役
場
第
１
・
２
会
議
室 

日
の
出
町
平
井
2780

投
票
所
の
変
更

　

平
成
23
年
４
月
10
日
に
行
わ
れ
る
東
京
都
知

事
選
挙
で
は
、
第
６
投
票
所
が
次
の
場
所
に
変

わ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

第
６
投
票
所　

日
の
出
団
地
自
治
会
館

　
　
　
　
　
　

平
井 

２
１
９
６
ー
６
３
６

問　

選
挙
管
理
委
員
会(

総
務
課
庶
務
係)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

内  

301

新
し
い
人
権
擁
護
委
員
さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

清
水
哲
さ
ん
と
、
小
作
千
惠
子
さ
ん
が
、
１

月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
任
の
落
宰
城
四
郎
さ
ん
は
、
平
成
７
年
か

ら
実
に
15
年
に
渡
る
人
権
擁
護
活
動
の
業
績
が

認
め
ら
れ
、
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
国
民
の
基
本
的
人
権
が

侵
犯
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
監
視
し
、
も
し

こ
れ
が
侵
犯
さ
れ
た
場
合
、そ
の
救
済
の
た
め
、

速
や
か
に
適
切
な
処
置
を
採
り
、
常
に
自
由
人

権
思
想
の
普
及
と
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

問　

町
民
課 

窓
口
サ
ー
ビ
ス
係　

内　

282

｢

鳳
凰
の
舞｣

が
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
『
下
平
井
の
鳳
凰
の
舞
』
が
、

文
化
庁
後
援
の
第
11
回
地
域
伝

統
芸
能
ま
つ
り
に
東
京
都
か
ら
参
加
し
ま
す
。

そ
の
模
様
を
テ
レ
ビ
で
放
送
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

放
送
日
と
チ
ャ
ン
ネ
ル

①
３
月
12
日
(土)　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｂ
Ｓ
２(

衛
生
第
２
チ
ャ
ン
ネ
ル)

②
３
月
19
日
(土)　

午
後
３
時
〜
４
時
29
分

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

文
化
財
係

　
　

☎　

０
４
２(

597)

６
５
３
９

お
知
ら
せ

6子育て支援策の充実と高齢者に優しい日本一の福祉のまち !！

　

自　

衛　

官　

募　

集

一
般
曹
候
補
学
生　
　
　

18
歳
以
上
24
歳
未
満

一
般
曹
候
補
生　
　
　
　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

航
空
学
生  

高
卒
（
見
込
含
）　
　
　

21
歳
未
満

二
等
陸
・
海
・
空
士　
　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

問　

福
生
募
集
案
内
所

　

  

☎  (

551)

４
７
２
５



３月号
2011（平成23）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2011.３月号

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp

ウ
メ
輪り
ん

紋も
ん
ウ
イ
ル
ス(

プ
ラ
ム
ポ
ッ
ク
ス
ウ
イ

ル
ス)
の
緊
急
防
除
区
域
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

　

農
林
水
産
省
は
、
昨
年
の
ウ
メ

輪り
ん

紋も
ん

ウ
イ
ル
ス
の
調
査
結
果
に
基

づ
き
、東
京
都
や
関
係
自
治
体
な
ど
と
協
議
し
、

今
年
２
月
10
日
、
農
林
水
産
省
令
を
施
行
し
緊

急
防
除
区
域
を
追
加
し
ま
し
た
。
こ
の
防
除
措

置
は
、
生
産
園
地
の
ほ
か
、
ご
家
庭
の
庭
木
や

盆
栽
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
は
、
ヒ
ト
や
動

物
に
は
感
染
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
果
実
を
食
べ

て
も
健
康
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

緊
急
防
除
の
内
容

　

防
除
区
域
内
の
規
制
対
象
植
物
を
区
域
外
に

持
ち
出
す
こ
と
を
禁
止
し
ま
す
。
ま
た
、
感
染

し
て
い
る
植
物
と
感
染
の
お
そ
れ
が
あ
る
植
物

を
植
物
防
疫
官
の
指
示
で
廃
棄
し
ま
す
。

防
除
区
域

日
の
出
町　

全
域

あ
き
る
野
市　

秋
川
、
秋
留
、
網
代
、
油
平
、

雨
間
、
五
日
市
、
伊
奈
、
入
野
、
上
ノ
台
、
牛
沼
、

小
川
、
上
代
継
、
切
欠
、
草
花
、
小
中
野
、
小

峰
台
、
小
和
田
、
三
内
、
下
代
継
、
菅
生
、
瀬

戸
岡
、
高
尾
、
舘
谷
、
舘
谷
台
、
留
原
、
二
宮
、

野
辺
、
原
小
宮
、
引
田
、
平
沢
、
平
沢
西
、
平

沢
東
、
深
沢
、
渕
上
、
山
田
、
横
沢

青
梅
市　

全
域

八
王
子
市　

暁
町
、
石
川
町
、
宇
津
木
町
、
梅

坪
町
、
大
谷
町
、
尾
崎
町
、
上
壱
分
方
町
、
川

口
町
、
川
町
、
久
保
山
町
、
左
入
町
、
下
恩
方

町
、
諏
訪
町
、
大
楽
寺
町
、
高
月
町
、
滝
山
町
、

丹
木
町
、
戸
吹
町
、
西
寺
方
町
、
弐
分
方
町
、

丸
山
町
、
み
つ
い
台
、
美
山
町
、
元
八
王
子
町
、

谷
野
町

羽
村
市　

小
作
台
、
川
崎
※
、
五
ノ
神
※
、
栄

町
、
神
明
台
、
玉
川
、
羽
※
、
羽
加
美
、
羽
中
、

羽
西
、
羽
東
、
緑
ヶ
丘

※
都
道
249
号
線
以
西
の
地
域
に
限
る
。

奥
多
摩
町　

海
澤
、
梅
澤
、
大
丹
波
、
川
井
、

小
丹
波
、
丹
三
郎
、
氷
川

規
制
の
対
象
と
な
る
植
物

　

サ
ク
ラ
属(

ウ
メ
、モ
モ
、ス
モ
モ
、ア
ン
ズ
、

サ
ク
ラ(
オ
ウ
ト
ウ)

、
ユ
ス
ラ
ウ
メ
な
ど
）、

セ
イ
ヨ
ウ
マ
ユ
ミ
、
ナ
ガ
バ
ク
コ
、
ヨ
ウ
シ
ュ

イ
ボ
タ
の
生
植
物(
苗
、植
木
、盆
栽
、切
り
花
、

切
り
枝
な
ど)

た
だ
し
、種
子
と
果
実
は
除
く
。

問　

東
京
都
農
業
振
興
事
務
所
振
興
課
農
業
環
境
係

　
　

☎　

０
４
２(

548)

５
０
５
２

　
　

農
林
水
産
省
横
浜
植
物
防
疫
所
輸
出
・
国
内
検
疫
担
当

　
　

☎　

０
４
５(

211)

７
１
５
５

　

30
日
(水)
以
降
の
場
合
は
、
平
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

に
、
次
世
代
育
成
ク
ー
ポ
ン
交
付
通
知
書
を
お

持
ち
の
う
え
、担
当
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
の
JA
預
け
入
れ
は
必
要
額
と

し
、な
る
べ
く
地
元
商
店
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　

子
育
て
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係  

内  

299

る
新
た
な
方
策
と
し
て
、
家
庭
福
祉
員(

保
育

マ
マ)

制
度
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
そ
の
事
前
調
査
と
し
て
、
制
度
の
基

礎
と
な
る
育
児
室
を
開
設
し
て
い
た
だ
け
る
皆

さ
ん
の
潜
在
的
な
数
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

家
庭
福
祉
員(

保
育
マ
マ)

制
度
に
興
味
の

あ
る
皆
さ
ん
の
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

家
庭
福
祉
員(

保
育
マ
マ)

制
度
と
は　
　
　

　

保
護
者
が
就
労
な
ど
で
、
お
子
さ
ん
を
保
育

で
き
な
い
と
き
、
保
護
者
に
代
わ
り
、
家
庭
福

祉
員
の
自
宅
の
一
部
を
育
児
室
と
し
て
保
育
を

行
う
制
度
で
す
。
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
子

ど
も
の
個
性
に
合
わ
せ
た
保
育
を
行
い
ま
す
。

資
格　

保
育
士
、
教
員
、
助
産
師
、
保
健
師
、

看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
し
、
保
育
経

験
の
あ
る
方
、ま
た
は
育
児
経
験
が
豊
富
な
方
。

要
件　

町
内
に
居
住
す
る
、
25
歳
〜
62
歳
で
、

保
育
に
専
念
で
き
る
方
。
ま
た
、
６
畳
以
上
の

部
屋
を
保
育
室
と
し
て
利
用
で
き
、
未
就
学
児

を
養
育
し
て
い
な
い
方
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

子
育
て
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係  

内  

296

次
世
代
育
成
ク
ー
ポ
ン
を
交
付
し
ま
す
。

　
（
平
成
23
年
度
第
１
期
・
４
月
〜
７
月
分
）

日
の
出
町
青
少
年
育
成
支
援
金
制
度
の
説
明
会

　

中
学
校
卒
業
後
〜
18
歳(

高
校
対
象
年
齢)

の
青
少
年
に
か
か
っ
た
経
費
の
一
部
を
、
４
ヵ

月
を
１
期
と
し
て
各
期
に
つ
い
て
４
万
円
を
上

限
に
支
給
す
る
青
少
年
育
成
支
援
金
制
度
が
、

平
成
23
年
４
月
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
説
明
会
を
２
回
に
分
け
て
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

①
３
月
18
日
(金) 　

午
後
７
時
〜

②
３
月
19
日
(土)　

 

午
後
１
時
〜

場
所　

役
場
３
階
第
１･

２
会
議
室

問　

子
育
て
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係  

内  

299

家
庭
福
祉
員(

保
育
マ
マ)

制
度
の
実
施
に
向

け
た
育
児
室
開
設
に
関
す
る
事
前
調
査

　

未
就
学
児
の
増
加
や
、
保
護
者
の
働
き
方
の

変
化
に
よ
り
、
町
の
保
育
需
要
は
昨
年
来
増
加

し
て
お
り
、
保
育
所
に
入
り
た
く
て
も
入
れ
な

い
お
子
さ
ん(

い
わ
ゆ
る
待
機
児
童)

が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

日
の
出
町
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
す

受付日時　月～金曜日
　　　　午前9時～午後5時
　　　　　（正午～午後1時を除く）

子ども家庭支援センター相談電話

子育ての悩み等について、

お気軽にご相談ください。

相談専用電話

☎（597）6177

3月の交付日時

27
日
（日）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

28
日
（月）

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

29
日
（火）

子

ど

も

7
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重
点
推
進
項
目
等　
　

・
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

・
事
業
所
の
防
火
安
全
対
策
の
推
進

・
地
域
の
防
火
安
全
対
策
の
推
進

・
山
火
事
予
防
対
策
の
推
進

・
車
両
船
舶
の
火
災
予
防
対
策
の
推
進

・
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー｢

＃
７
１
１
９｣

の
周
知

期
間
中
の
お
も
な
行
事

①
消
防
演
習

　

秋
川
消
防
署
、
㈱
東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
、
自

衛
消
防
隊
と
合
同
で
大
規
模
な
消
防
演
習
を
行

い
ま
す
。

日
時　

３
月
１
日
(火)

　
　
　

午
後
３
時
30
分
〜
３
時
50
分

場
所　

㈱
東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド

②
住
宅
等
の
防
火
診
断

　

消
防
職
員
が
、
皆
さ
ま
の
ご
家
庭
に
伺
い
、

防
火
防
災
に
関
す
る
診
断
を
行
い
ま
す
。

③
消
防
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
展
示
や
救
急
相
談
セ

ン
タ
ー
の
説
明
等
を
行
い
ま
す
。

日
時　

３
月
３
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

あ
き
る
野
と
う
き
ゅ
う

そ
の
他

　

防
災
訓
練
、
自
衛
消
防
訓
練
等
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、秋
川
消
防
署
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

問　

秋
川
消
防
署 

防
火
査
察
係

　
　

☎　

０
４
２(

595)

０
１
１
９

秋
川
消
防
少
年
団
員
募
集
！

　

小
学
校
３
年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま
で
の

団
員
が
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

火
災
通
報
要
領
や
初
期
消
火
の
方
法
、
け
が

を
し
た
時
の
応
急
手
当
て
、
ロ
ー
プ
の
使
い
方

な
ど
、
消
防
の
仕
事
や
火
災
予
防
に
つ
い
て
学

ん
だ
り
、老
人
ホ
ー
ム
訪
問
な
ど
の
奉
仕
活
動
、

キ
ャ
ン
プ
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
い
っ
た
楽
し
い

活
動
も
し
て
い
ま
す
。

入
団
金　

１
千
円　
　

活
動
費　

１
ヵ
月
500
円

問　

秋
川
消
防
署 

防
災
係

　
　

☎　

０
４
２(

595)

０
１
１
９

交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら

　

事
故
の
大
小(

自
転
車
の
単
独
事
故
等)

に

か
か
わ
ら
ず
警
察
署
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

事
故
証
明
が
な
い
と
、
共
済
見
舞
金
が
支
払

わ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

見
舞
金
の
請
求
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

ち
ょ
こ
っ
と
共
済
見
舞
金
の
請
求
は
、
日
本

国
内
で
交
通
の
人
身
事
故
が
対
象
で
す
。

　

ま
た
、
請
求
期
間
は
、
治
癒
し
た
日
（
中
止

等
も
含
む
）、
ま
た
は
交
通
事
故
の
日
か
ら
１

年
の
期
間
を
満
了
し
た
日
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

早
い
日
の
翌
日
か
ら
２
年
間
で
す
。

　

詳
し
く
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
加
入
申
込
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

交
通
災
害
共
済
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　
　

 w
w
w
.ctv-tokyo.or.jp/

問　

生
活
安
全
安
心
課 
地
域
安
全
安
心
係 

内  

332

交
通
安
全
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

期
日　

３
月
11
日
(金)  

公
民
館

　
　
　

３
月
15
日
(火)  
役
場
３
階
第
１･

２
会
議
室

時
間　

午
後
７
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

　
「
表
彰
講
習
カ
ー
ド
」
を
お
持
ち
の
方
は
当

日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問　

五
日
市
警
察
署 

交
通
総
務
係

　
　
　

☎　

０
４
２(

595)

０
１
１
０

　
　

五
日
市
交
通
安
全
協
会

　
　
　

☎　

０
４
２(

596)

１
８
８
２

　
　

生
活
安
全
安
心
課 

地
域
安
全
安
心
係

　
　
　

内　

331

五
日
市
交
通
少
年
団
員
募
集

　

交
通
少
年
団
に
入
っ
て
、

交
通
安
全
の
お
手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
で
き
ま
す
。

対
象　

４
月
現
在
で
、
小
学
３
〜
６
年
生

問　

五
日
市
警
察
署 

交
通
総
務
係

　
　

☎　

０
４
２(

595)

０
１
１
０

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
（
交
通
災
害
共
済
）」
の

新
年
度
加
入
受
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

　

各
金
融
機
関(

郵
便
局
は
除
く)

と
役
場
１

階
西
武
信
用
金
庫
派
出
所
で
業
務
時
間
内
に
受

付
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

立
川
防
災
館 

３
月
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

新
米
パ
パ
マ
マ
の
応
急
手
当
講
習
会　
　
　
　

　

赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
や
け
が
の
応
急
手
当
・
心

肺
蘇
生
法
な
ど

日
時　

３
月
12
日
(土)　

午
前
10
時
〜
11
時
頃

対
象　

１
歳
未
満
の
初
め
て
の

　
　
　

お
子
さ
ん
を
持
つ
親

定
員　

10
組(

無
料)

申
込　

電
話
▼
２
月
１
日
か
ら
先
着
順

　

 　

www.tfd.m
etro.tokyo.jp/hp-ttbskan/

問　

立
川
防
災
館　

☎　

042(

521)

１
１
１
９

春
の
火
災
予
防
運
動

　
　
　
　

３
月
１
日
(火)
〜
７
日
(月)

平
成
22
年
度　

東
京
消
防
庁
防
火
標
語 

住じ
ゅ
う
け
い
き

警
器　

頼
れ
る
我
が
家
の　

見
張
り
番

　
　
　

羽
村
市　

鈴
木　

太
佳
雄
さ
ん
の
作
品

　
　
　
　
　
（
住
警
器
＝
住
宅
用
火
災
警
報
器
）

安
全
安
心

8豊かな想像性に富んだ 児童 ･生徒を育成するための、教育の充実による人づくり !!
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第
３
号
被
保
険
者
に
な
る
ケ
ー
ス　

会
社
等
を

退
職
し
、
厚
生
年
金
等
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

の
被
扶
養
配
偶
者
な
ど
が
第
３
号
被
保
険
者
に

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎　

０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

国
民
年
金
の
種
別
変
更

　

国
民
年
金
に
は
、３
つ
の
加
入
種
別
が
あ
り
、

種
別
変
更
時
も
届
出
が
必
要
で
す
。

　

届
出
を
忘
れ
る
と
、
年
金
が
受
け
取
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
、
年
金
手

帳
を
添
え
て
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
の
加
入
種
別

第
１
号
被
保
険
者　

自
営
業
や
農
業
・
漁
業
の

方
と
そ
の
配
偶
者
、20
歳
以
上
の
学
生
、フ
リ
ー

タ
ー
の
方
等
が
対
象
。
加
入
や
種
別
変
更
の
手

続
き
は
、
区
市
町
村
役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓

口
で
行
い
ま
す
。

第
２
号
被
保
険
者　

会
社
や
官
公
庁
に
お
勤
め

の
方
、
つ
ま
り
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入

し
て
い
る
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
加
入
手
続

き
は
、
会
社
や
官
公
庁
が
行
い
ま
す
。

第
３
号
被
保
険
者　

国
民
年
金
の
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の
方
が
対
象

と
な
り
、
届
出
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先
を
通
じ

て
行
い
ま
す
。

種
別
変
更
に
な
る
ケ
ー
ス

第
１
号
被
保
険
者
に
な
る
ケ
ー
ス　

第
２
号
被

保
険
者
が
退
職
す
る
場
合
、
扶
養
さ
れ
て
い
た

方
も
合
わ
せ
、
第
１
号
被
保
険
者(

第
３
号
被

保
険
者
に
な
る
場
合
は
除
く)

に
な
り
ま
す
。

第
２
号
被
保
険
者
に
な
る
ケ
ー
ス　

第
１
号･

第
３
号
被
保
険
者
が
、
就
職
し
厚
生
年
金
等
に

加
入
す
る
と
第
２
号
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

　

美
し
い
地
球
を
守
る
日
常
の
小
さ
な
第
一
歩

で
す
。
ご
み
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

環
境
に
優
し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

燃
や
せ
る
ご
み　

生
ご
み
、
紙
類[

感
熱
紙
な

ど
の
資
源
に
な
ら
な
い
も
の]

、
木
く
ず
な
ど

▲

生
ご
み
は
、
約
80
％
が
水
分
で
す
。
よ
く
水

を
切
り
ま
し
ょ
う
。

▲

紙
類
の
う
ち
、
包
装
紙
・
お
菓
子
の
紙
箱
・

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、ラ
ッ
プ
の
芯
な
ど
は
、

資
源
物｢

雑
紙
類｣

に
出
し
ま
し
ょ
う
。

燃
や
せ
な
い
ご
み　

ビ
ニ
ー
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
類
、
セ
ト
モ
ノ
、
革
、
ゴ
ム
な
ど

▲

カ
セ
ッ
ト
や
ビ
デ
オ
の
テ
ー
プ
は
、
ご
み
処

理
場
の
機
械
に
絡
ま
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

資
源
物
の
収
集
日
に
、別
途
回
収
し
て
い
ま
す
。

半
透
明
の
袋
に
入
れ
、
資
源
ご
み
を
入
れ
る
カ

ゴ
の
外
側
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

▲

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、

ス
プ
レ
ー
缶
は
、
発
火
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

と
て
も
危
険
で
す
の
で
、
必
ず
使
い
切
っ
て
か

ら
、｢

有
害
ご
み｣

の
収
集
日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

資
源
物　

紙
類[

ダ
ン
ボ
ー
ル
・
お
菓
子
の
紙
箱

･

ラ
ッ
プ
の
芯
な
ど]

・
金
属
・
び
ん
・
衣
類
な
ど

▲

紙
類
は
、
水
分
を
含
む
と
資
源
化
で
き
ま
せ

ん
。
夜
間
に
出
す
と
夜
露
ば
か
り
か
、
放
火
さ

れ
る
危
険
も
あ
り
ま
す
の
で
、
回
収
当
日
の
朝

に
出
し
ま
し
よ
う
。

ご
み
出
し
は
、
収
集
当
日
の
朝
８
時
ま
で
に
、

指
定
さ
れ
た
収
集
場
所
へ
出
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
安
全
安
心
課 

環
境
係　

内　

334

地
球
温
暖
化
対
策｢

環
境
学
習
会｣

　

春
休
み
を
利
用
し
、
町
内
の
小
学
生
を
対
象

に
環
境
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
場
と
な
る
本
宿
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
太

陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
機
器
を
見
学
し
、

み
ん
な
で
地
球
環
境
の
こ
と
を
学
び
ま
す
。

学
習
内
容

・
地
球
温
暖
化
の
脅
威

・
太
陽
光
発
電
の
し
く
み

・
ソ
ー
ラ
ー
発
電
で
動
く
模
型
を
つ
く
ろ
う

・
お
話
を
聞
こ
う 

!!

　
　

｢

む
か
し
の
エ
コ
な
暮
ら
し
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本
省
一
郎
さ
ん

日
時　

３
月
29
日
(火)　

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

本
宿
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　

定
員　

町
内
の
小
学
生　

30
名(

無
料)

申
込　

電
話
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

(

先
着
順)

参
加
者
に
は
資
料
を
送
付
し
ま
す
。

問　

生
活
安
全
安
心
課 

環
境
係　

内　

336

「
ご
み
の
出
し
方｣

み
ん
な
で
守
り

地
球
に
や
さ
し
い 

エ
コ
生
活
を 

!!

　

毎
日
大
量
に
出
る
ご
み
は
、
私
た
ち
の
生
活

と
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
で
す
。理
想
は
、

ご
み
を
出
さ
な
い
生
活
で
す
が
実
現
は
難
し
い
。

　

ご
み
は
、
出
し
方
を
少
し
工
夫
す
る
と
、
減

量
や
、
再
資
源
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

♪ 

歌
う
歓
び
、
聴
く
歓
び
を
共
に

第
11
回　

日
の
出
町
合
唱
祭

日
時　

３
月
13
日
(日)　

開
演 

午
後
１
時
30
分

〜　

(

開
場　

午
後
１
時
〜)

場
所　

日
の
出
町
公
民
館(

入
場
無
料)

合
同
合
唱　

｢

心
の
四
季｣

指
揮　

辻
秀
幸
、

ピ
ア
ノ　

小
介
川
淳
子

参
加
団
体　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル･

ポ
エ
ム
、
う
す

ゆ
き
そ
う
、
大
久
野
中
学
校
音
楽
部
、
日
の
出

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
合
唱
団｢

く
さ
ぶ
え｣

、

日
の
出
混
声
合
唱
団
、
女
声
合
唱｢

ふ
き
の
と
う｣

主
催　

日
の
出
町
合
唱
連
盟

後
援　

日
の
出
町
教
育
委
員
会

　
　
　

日
の
出
町
文
化
団
体
連
盟

問　

橋
本　

☎　

０
４
２(

597)

１
８
９
９

野
山
の
こ
ど
も
写
真
展

　

｢

世
界
中
の
こ
ど
も
た
ち
が｣

な
ど
の
写
真
集
を
出
し
て
い
る
篠
木 

眞
さ
ん

が
、
日
の
出
で
遊
ぶ
こ
ど
も
た
ち
を
撮
り
続
け

て
い
ま
す
。
そ
の
一
部
を
展
示
し
ま
す
。

環

境

催

し

保
険
・
年
金

9
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※
午
前
か
午
後
を
指
定
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

産
業
観
光
課 

商
工
係　

内　

245

長
寿
栄
養
教
室

　

旬
の
野
菜
で
若
さ
と
美
肌
を
保
と
う

　

管
理
栄
養
士･

保
健
師
か
ら
旬
の
野
菜
の
良

さ
を
学
び
、
調
理
実
習･

試
食
を
行
い
ま
す
。

　

キ
レ
イ
な
お
肌
を
保
つ
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
を
旬
の
野
菜
で
た
く
さ
ん
摂
っ
て
若
さ
を
保

ち
ま
し
ょ
う
！

日
時　

①
３
月
28
日
(月)
②
３
月
29
日
(火)
午
前
９

時
30
分
〜
正
午 

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
相
談
室

対
象　

60
歳
以
上　
　

定
員　

各
先
着
20
名

(

無
料)　
　

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　
　

申
込　

直
接･

電
話

▼
３
月
１
日
(水)
か
ら
受
付

問　

保
健
セ
ン
タ
ー(

健
康
推
進
係)　

内　

501

シ
ー
ト
、
雨
具
な
ど

申
込　

は
が
き
▼
１
枚
で
２
名
ま
で
▼
３
月
16

日
(水)
消
印
有
効 

※
定
員
超
の
場
合
は
３
月
22

日
(火)
午
前
11
時
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
で
抽
選

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係  

内  

545

①
動
物
と
子
ど
も
の
素
敵
な
関
係

　

ホ
ー
ム
ビ
デ
オ
発
表
会
同
時
開
催

　

駒
っ
こ
、
の
ん
き
タ
イ
ム
の
乳
幼
児
と
お
母

さ
ん
方
が
、
動
物
た
ち
と
自
然
の
中
で
心
を
ほ

ぐ
し
て
い
る
姿
の
写
真
展
で
す
。

日
時　

３
月
５
日
(土)  
正
午
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　

日
の
出
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ 

１
階
ホ
ー
ル

②
日
の
出
の
野
山
を
か
け
あ
そ
ぶ
子
ど
も
た
ち

羽
生
の
田
ん
ぼ
で
稲
作
体
験
を
す
る
子
ど
も
た
ち

　

大
久
野
の
羽
生
邸
の
黒
塀
を
お
借
り
し
て
大

久
野
幼
児
園
の
田
中
園
長
と
篠
木
さ
ん
の
写
真

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

３
月
26
日
(土)
〜
27
日
(日)
午
前
10
時
〜
午
後

３
時  

※
雨
天
の
場
合
は
４
月
２
日
(土)
〜
３
日
(日)

場
所　

大
久
野
の
羽
生
邸
の
黒
塀

問 

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人｢

若
駒
の
郷｣

☎ 

090(

８
０
８

４)

８
１
３
９　

②
大
久
野
幼
児
園｢

森
の
教

室｣

☎　

０
４
２(

597)

４
７
４
１

町
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ(

玉
川
上
水
さ
く
ら

ウ
ォ
ー
ク)

《
体
育
指
導
委
員
年
間
事
業
》

日
時　

４
月
２
日
(土)　

午
前
７
時
30
分(

役
場

南
側
玄
関
前
集
合)

現
地
解
散

行
程　

役
場(

バ
ス)

↓
西
武
立
川
駅
付
近
↓

見
影
橋
公
園
↓
玉
川
上
水
駅
↓
小
平
中
央
公
園

(

昼
食)

↓
小
金
井
公
園
で
現
地
解
散

※
約
13 

km･

休
憩
含
ん
で
４
時
間

対
象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

定
員　

20
名　
　

費
用　

40
円(

保
険
代)

持
ち
物　

交
通
費
、
弁
当
、
飲
み
物
、
レ
ジ
ャ
ー

団
地 

町
お
こ
し
の
会

　

｢

初
日
の
出
写
真
展｣

開
催

　

日
の
出
団
地
に｢

初
日
の
出｣

を
拝
み
に
き

た
、
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
初
日
の
出
写
真
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ご
応
募
い

た
だ
い
た
写
真
の
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

ふ
る
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

展
示
場
所
と
期
間

大
久
野
郵
便
局　
　
　

 　
　

  

〜
３
月
11
日
(金)

平
井
郵
便
局　
　
　
　

３
月
12
日
(土)
〜
24
日
(木)

西
武
信
用
金
庫
日
の
出
支
店
ロ
ビ
ー

　
　
　
　
　
　
　

３
月
28
日
(月)
〜
４
月
８
日
(金)

問　

団
地 

町
お
こ
し
の
会｢

初
日
の
出
写
真
展｣

　
　

担
当 

坂
上 

☎ 

090(

３
４
３
８)

９
７
３
９

肝
要
の
里
春
の
体
験
事
業｢

そ
ば
打
ち
体
験｣

　

そ
ば
打
ち
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

出
来
上
が
っ
た
も
の
は
、お
み
や
げ
に
ど
う
ぞ
。

日
時　

３
月
25
日
(金)

　
　
　
　

午
前
の
部　

午
前
９
時
30
時
〜
正
午

　
　
　
　

午
後
の
部　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所　

ひ
の
で
肝
要
の
里

費
用　

２
千
500
円(

保
険
料
含
む)

定
員　

各
５
名(
先
着
順)　
　

持
ち
物　

エ

プ
ロ
ン
と
三
角
巾　
　

申
込　

電
話
▼
３
月
３

日
(木 )
〜
11
日
(金)
正
午
〜
午
後
１
時･

土
日
除
く

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

３
月
19
日
(土)　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

小
・
中
学
生　
　

参
加
費　

無
料

持
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
と
靴
・
汗
拭
き
タ

オ
ル
・
飲
み
物
・
帽
子
な
ど
※
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

の
ラ
ケ
ッ
ト
の
あ
る
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問　

体
育
協
会　

内　

546

社
会
福
祉
協
議
会 

講
演
会

知
っ
て
お
き
た
い
成
年
後
見
制
度 

基
礎
知
識

　

大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
、
権
利
擁
護
事
業

か
ら
成
年
後
見
制
度
、
相
続
、
遺
言
、
悪
質
商

法
対
策
な
ど
、わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

３
月
16
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

役
場
３
階
会
議
室

講
師　

弁
護
士　

土 

肥 

尚 

子 

さ
ん

（
東
京
弁
護
士
会　

高
齢
者
・
障
害
者
の
権
利

に
関
す
る
特
別
委
員
会
委
員
長
）

対
象　

町
内
在
住
在
勤
の
方

定
員　

80
名

申
込　

社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
推
進
係
ま
で

問　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎　

０
４
２(

597)

４
８
４
５

50
日
の
出
町
教
育
委
員
会

「
町
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　
　
　
　
　
　
　

係 

行

1 9 0  0 1 9 2
（役場専用郵便番号）

表面

玉川上水
　  さくらウォーク
①参加希望人数(２名まで)
②氏名（ふりがな）・年齢
③自宅住所
④電話番号
⑤在勤の方は会社名明記
※②～⑤は、２名参加の場
　合２名分記入してくだ
　さい。

裏面

は
が
き
の

書
き
方

講
座
・
教
室

10豊かな想像性に富んだ 児童 ･生徒を育成するための、教育の充実による人づくり !!
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付
け
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問　

大
久
野
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
　

☎　

０
４
２(

588)

７
２
１
０

産
物
の
生
産
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

年
間
を
通
し
て(

週
１
日
以
上)

手
伝
え
る
方　

活
動
時
期　

４
月

よ
り　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

産
業
観
光
課 

農
務
係　

内　

246

る
申
込
用
紙
を
記
入
し
提
出
▼
３
月
16
日
(水)
ま

で 

③
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送
▼

３
月
16
日
(水)
必
着
。

※
予
定
数
超
の
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
３
月
16

日
(水)
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

問　

日
の
出
町
観
光
協
会

　
　

☎　

０
４
２(
588)
５
８
８
３

第
21
回 

桜
ま
つ
り
の
出
店･

出
演
者
募
集
!!

　　

会
場
は
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

期
日　

４
月
２
日
(土)　

雨
天
翌
日
順
延

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド

①
出
店
販
売
者
募
集
！

定
数　

30
区
画(

予
定)

※
町
内
業
者
限
定

出
店
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

費
用
・
出
店
料　

４
千
円(

テ
ン
ト
１
張
付
き)

有
料
リ
ー
ス　

テ
ー
ブ
ル
１
台
…
700
円
／
パ
イ

プ
イ
ス
１
脚
…
250
円
／
電
源
１
口
…
１
千
円

②
ス
テ
ー
ジ
出
演
募
集

募
集
数　

７
団
体(

予
定)

出
演
時
間　

約
20
〜
30
分
※
希
望
時
間
に
添
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

③
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

定
数　

50
区
画(

予
定)

費
用　

１
千
円(

１
区
画)

資
格　

営
業
目
的
以
外
で
あ
る
こ
と
。

取
扱
品
目　

家
具
、
衣
類
・
本
、
お
も
ち
ゃ
な

ど
、ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
品
物
。
た
だ
し
、

食
料
品
、
動
物
、
営
業
用
商
品
を
除
き
ま
す
。

申
込　

①
②
観
光
協
会
（
肝
要
の
里
内
）
に
あ

農
業
を
応
援
す
る｢

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｣

募
集

　

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、

農
家
を
労
働
力
の
面
で
直
接
応

援
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

登
録
制
で
、
町
内
の
農
家
か
ら
依
頼
が
あ
っ

た
時
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
農
作
業
の
手

伝
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

身
近
な
農
産
物
の
生
産
に
関
わ
る
こ
と
で
、

食
の
安
全
や
安
心
が
実
感
で
き
、

農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
も
、
農
家

の
皆
さ
ん
と
、
新
鮮
で
良
質
な
農

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
」
講
習
生
の
募
集

　
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
入
門
・
初
級
各
ク
ラ
ス
」

１
期
（
４
〜
６
月
）
及
び
２
期
（
７
〜
９
月
）

生
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

講
師　

ヴ
ァ
イ
テ
ィ
ア
レ
・
田
代
先
生

内
容　

・
入
門
ク
ラ
ス(

基
本
動
作
を
中
心
に
習
得)

・
初
級
ク
ラ
ス(

基
本
動
作
と
舞
曲
の
習
得)

　

各
ク
ラ
ス
一
期(

３
ヶ
月)　

９
回
実
施

　

毎
月
第
一
・
三
・
四　

水
曜
日

　

初
級　

午
前
９
時
20
分 

〜
10
時
20
分

　

入
門　

午
前
10
時
30
分 

〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　

(

祝
祭
日
等
に
よ
る
変
更
あ
り)

場
所　

大
久
野
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
内
在
住
の
女
性

定
員　

各
一
期
12
名　
　

計 

48
名

費
用　

入
門　

五
千
円　
　
　

初
級　

六
千
円

申
込　

大
久
野
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
１
期
生
よ
り
先
着
順
）

な
お
、
費
用
（
１
期
生
の
み
）、
印
鑑
と
ご
自

身
の
住
所
・
氏
名
を
証
明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

期
間　

３
月
９
日
（水）
〜
18
日
（金）

※
午
前
10
時
よ
り
入
門
・
初
級
の
ク
ラ
ス
別
に

先
着
順
で
受
付
け
ま
す
。

な
お
、
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
期
間
後
も
受

日
の
出
町
観
光
振
興
計
画(

素
案)

へ
の
意
見
募
集

　

町
で
は
日
の
出
町
商
工
観
光
産
業
の
振
興
に

関
す
る
基
本
条
例
に
基
づ
き
、
観
光
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
の
、
日
の
出
町
観
光
振
興
計
画
の
策

定
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
こ
の
た
び
、
そ
の
素

案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
町
民
の
み
な
さ
ん

の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

公
表
す
る
資
料　

日
の
出
町
観
光
振
興
計
画

資
料
の
閲
覧
方
法　

役
場
２
階
産
業
観
光
課

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ( 

日
の
出
町 

⇧
検
索)

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

閲
覧
期
間　

３
月
１
日
(火)
〜
16
日
(水)

提
出
方
法　

所
定
の
記
入
用
紙
に
必
要
事
項
を

ご
記
入
の
う
え
、
産
業
観
光
課
に
直
接
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
お

た
よ
り
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

締
切　

３
月
16
日
(水)　

午
後
５
時
必
着

問　

産
業
観
光
課 

観
光
係　

内　

242

東
京
都
看
護
補
助
者
雇
用
促
進
事
業

　

医
療･

看
護
に
興
味
が
あ
り
、
現
在
離
職
中

で
、
看
護
補
助
者
と
し
て
都
内
病
院
へ
の
就
労

を
希
望
す
る
方
150
名
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

６
ヵ
月
の
派
遣
に
よ
る
就
労
期
間
中
は
、
看

募

集

50
日
の
出
町
大
久
野
4089
番

日
の
出
町
観
光
協
会

　
　
　
　

  

事
務
局  

行

1 9 0  0 1 8 1

表面

あなたの
①住所
②氏名（ふりがな）
③電話番号
④主な販売品
　　　　 を、記入

裏面

はがきの書き方

11

 

肝
要
の
里
内
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１
日
か
ら
火･

金
対
応
・
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■ 

保
健
師
に
よ
る
保
健
相
談
等
▼
月･

午
前

10
時
〜
午
後
４
時
※
要
予
約･

西
多
摩
保
健
所

問　

西
多
摩
保
健
所 

☎ 

０
４
２
８(

22)

６
１
４
１

秋
川
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２(

596)

３
１
１
３

護
補
助
者
と
し
て
の
知
識
や
技
術
を
学
ん
で
い

た
だ
き
、
派
遣
期
間
終
了
後
は
、
派
遣
先
の
病

院
に
て
直
接
雇
用
さ
れ
ま
す
。（
病
院
と
看
護

補
助
者
の
合
意
で
採
用
決
定
と
な
る
た
め
、
必

ず
し
も
採
用
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

業
務
内
容　

食
事
の
介
助
、病
室
の
整
理
整
頓
、

看
護
の
専
門
的
判
断
を
要
し
な
い
療
養
上
の
世

話
な
ど
に
か
か
る
周
辺
業
務

雇
用
対
象
者　

医
療･

看
護
の
仕
事
に
興
味
の

あ
る
失
業
者　

150
名

募
集
期
間　

平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
※
定
員

に
達
し
た
ら
終
了
。

申
込　

電
話
▼
委
託
先
の
事
業
者
へ
申
込

申
込
先　

ヒ
ュ
ー
マ
ン
リ
ソ
シ
ア
㈱

　
　
　
　
　

☎　

03(

６
８
４
６)

０
１
３
７

問　

福
祉
保
健
局 

医
療
政
策
部 

　
　
　
　
　

☎　

03(

５
３
２
０)

４
４
４
７

西
多
摩
保
健
所

秋
川
地
域
セ
ン
タ
ー
の
取
扱
業
務

日
の
出･

あ
き
る
野
・
檜
原
の
方
を
対
象
に
、

次
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
そ
の
他

の
業
務
は
西
多
摩
保
健
所
が
取
扱
っ
て
い
ま
す
。

業
務
内
容

■ 

飲
食
店
、
食
料
品
店
な
ど
の
申
請･

相
談
、

食
品
に
関
す
る
相
談
▼
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■ 

理･

美
容
所
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
所
等
の
申
請

･

相
談
、飲
料
水
等
に
関
す
る
相
談
▼
23
年
４
月

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
接
種
助
成
制
度
の
変
更

　

現
在
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
を
一
部
助

成
し
て
お
り
ま
す
が
、
平
成
23
年
４
月
以
降
助

成
制
度
が
変
わ
り
ま
す
。

　

既
に
接
種
し
た
分
に
つ
い
て
は
、
平
成
23
年

３
月
31
日
(木)
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

保
健
セ
ン
タ
ー(

健
康
推
進
係)　

内　

502

西
多
摩
医
師
会 
市
民
公
開
講
座

脳
卒
中
、
医
療
と
介
護
の
よ
も
や
ま
話

①　

く
も
膜
下
出
血
と
の
闘
い 　

 
リ
ハ
ビ
リ

は
本
人
の
努
力
、努
力(

体
験
者 

岸
野 
篤
さ
ん)

②　

リ
ハ
ビ
リ
よ
も
や
ま
話(

阿
伎
留
医
療
セ

ン
タ
ー
脳
神
経
外
科
部
長 

岡
田
真
明 

先
生)

③　

医
療
と
介
護
、
よ
も
や
ま
話(

作
家･

米

山
病
院
院
長 

米
山
公
啓 

先
生)

日
時　

３
月
24
日
(木)　

午
後
６
時
開
演

場
所　

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル(

無
料)

申
込　

電
話(

先
着
順)

▼
西
多
摩
医
師
会
ま
で

主
催　

西
多
摩
地
域
脳
卒
中
医
療
連
検
討
会

問　

西
多
摩
医
師
会 

☎ 

０
４
２
８(

23)

２
１
７
１

種　　別 実　施　日 受 付 時 間 (全て午後) 対　　　　　　象

三 種 混 合
3／16（水）

13：15～13：40 H22.11/24 ～ 12/16 出生児 ･90月未満の未済児
Ｂ Ｃ Ｇ 13：45～14：00 H22.11/24 ～ 12/16 出生児 ･6月未満の未済児
麻 し ん・ 風 し ん
第3期(混合ワクチン)

4／4（月）
13：15～14：00

H10.4/2 ～ 9/30 出生児 (中学 1年生 )
4／ 5（火） H10.10/1 ～ H11.4/1 出生児 (中学 1年生 )

三 種 混 合
4／11（月）

13：15～13：40 H22.12/17 ～ H23.1/12 出生児 ･90月未満の未済児
Ｂ Ｃ Ｇ 13：45～14：00 H22.12/17 ～ H23.1/12 出生児 ･6月未満の未済児
ポ リ オ

4／13（水）
13：15～13：40 H22.11/17 ～ H23.1/14 出生児 ･90月未満の未済児

麻 し ん・ 風 し ん
第1期（ 混合ワクチン ） 13：45～14：00 H22.2/17 ～ 4/14 出生児 ･2歳未満の未済児

三 種 混 合
5／9（月）

13：15～13：40 H23.1/13 ～ 2/10 出生児 ･90月未満の未済児
Ｂ Ｃ Ｇ 13：45～14：00 H23.1/13 ～ 2/10 出生児 ･6月未満の未済児

日 本 脳 炎

5／10（火）

13：15～14：00

H19.4/2 ～ 9/30 出生児
5／11（水） H19.10/1 ～ H20.4/1 出生児
5／17（火） H19.4/2 ～ 9/30 出生児
5／18（水） H19.10/1 ～ H20.4/1 出生児
5／25（水） H18.4/2 ～ 9/30 出生児

三 種 混 合
5／30（月）

13：15～13：40 H23.2/11 ～ 2/28 出生児 ･90月未満の未済児
Ｂ Ｃ Ｇ 13：45～14：00 H23.2/11 ～ 2/28 出生児 ･6月未満の未済児
ポ リ オ

5／31（火）
13：15～13：40 H23.1/15 ～ 3/1 出生児 ･90月未満の未済児

麻 し ん・ 風 し ん
第1期（ 混合ワクチン ） 13：45～14：00 H22.4/15 ～ 6/1 出生児 ･2歳未満の未済児

日 本 脳 炎 6／2（木） 13：15～14：00 H18.10/1 ～ H19.4/1 出生児
三 種 混 合

6／20（月）
13：15～13：40 H23.3/1 ～ 3/21 出生児 ･90月未満の未済児

Ｂ Ｃ Ｇ 13：45～14：00 H23.3/1 ～ 3/21 出生児 ･6月未満の未済児
注意事項　予防接種の予診票は初めて対象年齢に達する時に個別通知します。
◎三種混合初回接種３回目までの各接種間隔は８週間を超えないようご注意ください。
◎対象者でも他の予防接種との間隔があいていない場合には接種できません。　後日接種するようにしてください。

☆予防接種日程表☆ （３・4・5・６月分）

官

公

署

い
き
い
き
健
康
情
報
!!

12元気ある活気に満ちた商工観光業と農林業の振興 !!
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お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
健
康

事 業 名 日 時（受付時間） 場 所 　　　　　　　　　　　内　容　な　ど
乳幼児健康診査 問　保健センター　内　501
3歳児健康診査 3/11（金）13:00～13:15

保　健
センター

対象　平成20年 1月～ 2月生
3歳児歯科
フッ素塗布 3/17（木）  9:00～11:00 対象　3月 11日 ( 金 )3 歳児健康診査受診時に、フッ素塗布を

　　　予約した児。
3･4 ヵ月児健康診査
産婦健康診査 3/18（金）13:00～13:15 平成 22年 10月 21日～ 12月 17日生の児とその母親

6・9ヵ月児
健康診査 3/25（金）13:30～14:00 対象 6 ヵ月児：平成 22年 8月 25日～ 9月 24日生・9ヵ月児：

22年5月25日～6月24日生※都内指定医療機関での個別受診可。

妊婦歯科健診 3/  3（木）10:30～11:00 持ち物  母子手帳　  申込  予約制　  ※妊娠中に１回受診できます。

乳幼児歯科相談 ①3/3（木）
②4/7（木）  9:00～10:15

健診のみ　対象 概ね1～ 6歳未満　　申込 電話予約制
健診 ･予防処置 (希望者 ) 対象 平成 19・21年の① 3月生②4月生

母子相談事業
（未就学児対象）3/25（金）15:00～16:30

乳幼児の身長・体重測定・保健師相談
時間内に直接保健センターまでお越しください。

離乳食教室
7～ 12ヵ月程度 3/  8（火）  9:45～11:30

調理実習 ( 野菜スープの作り方等 ) と試食（要予約 10組。4日前迄に
保健センターへ）　持ち物 エプロン・おぶいヒモ・おむつやミルク等

健 

康 

全 

般

健康全般に関する学習 ･体操など 問　保健センター　内　501
健康・栄養
相談日

3/  4（金）
4/  1（金）

13:30～15:00

保　健
センター

身体の健康保持増進や食事等の栄養問題でお悩みの方を対象に保健師・管
理栄養士が直接相談に応じます。個別面談で、個々の生活習慣・食生活改
善を図ります。　　対象  ５名程度　　申込  予約制 当日正午締切

健康についての
学習・体操

3/10（木）13:30～15:00 保健師による健康学習、健康相談、助言、ストレッチ体操
※運動できる服装でタオルや飲み物を持参のうえお越しください。3/25（金）10:00～11:30

3/24（木）  9:00～11:30 ウォーキング、健康学習。※雨天の場合は屋内でエアロビクス、リラクゼーション。
講師 敕使河原先生 ※歩きやすい靴、服装でタオルや飲み物を持参のうえお越しください。

長　

寿　

者　

支　

援

長寿者支援対策（高齢者のための健康教育） 問　保健センター　内　501

いきいき
長寿サロン
( 教育編 )

3/  2（水）10:00～11:30 平 井
保健師による高齢者向けの健康学習、健康相談、助言、ストレッチ体操

※運動できる服装でタオルや飲み物を持参のうえお越しください。

4/  6（水）
3/22（火）10:00～11:30 本 宿

3/24（木）13:30～15:00 大 久 野

いきいき長寿
サロン ( 食物編 )

3/14（月）10:00～11:30 いきいき 高齢者の身体の健康保持増進のための栄養のお話と、食事等でお悩
みの方を対象に管理栄養士が直接相談に応じます。個別面談で、生
活習慣・食生活改善を図ります。3/24（火）10:00～11:30 平 井

いきいき長寿
サロン (体操編)

3/  3（木）10:00～11:30 本 宿 リズム体操、リラクゼーションなど　　講師  敕使河原先生
※運動できる服装でタオルや飲み物を持参のうえお越しください。3/15（火）10:00～11:30 大 久 野

水中歩行教室 毎週水曜日 14:00～15:30 平 井 運動指導員が歩行用プールを使い、アクアウォーキングなど水中運動をします。
講師  大澤先生　定員  10 名予約制で実施します。ふれあいセンター直接申込。

場 所 　　　　　　　　　　　内　容　な　ど

い き い き 健 康 情 報 !!

[ 凡例 ] 大久野→大久野老人福祉センター、いきいき→大久野健康いきいきセンター、平井→平井・生涯青春ふれあい総合福祉センター、本宿→本宿老人福祉センター

子育て支援情報 !!
　活動中は、スタッフや子育てボランティアが保育をお手伝いします。初めての方も気軽に参加して下さい。

子
育
て
グ
ル
ー
プ
活
動

事 業 名 日時（受付時間）   場 所 　　　　　　内　容　な　ど
すくすく親子体操
（1歳～4歳未満）3/10（木）  9:45～11:30

保　健

センター

①敕使河原講師の体操指導（持ち物：バスタオルかスポーツタオル）
②親子・ママ同士の交流

よちよちママさん体操
（3ヵ月～1歳未満）3/16（水）  9:45～11:30

①貫井講師の体操指導（持ち物：500ml サイズのペットボトル）
②親子・ママ同士の交流

子育てサロン

（４歳未満）

3/  1（火）  9:45～11:30 子どものほめ方 ･叱り方「講師の話でポイントをつかもう」

4/11（月）  9:30～11:30
子育て講座　ベビーマッサージ　川上薫講師 (アロマセラピスト )
対象 町内在住の親子 (概ね 3ヵ月～ 4歳 )
定員 先着 20名　　申込 電話 ▼ 4 月 7日 (木) 締切

　活動中は、スタッフや子育てボランティアが保育をお手伝いします。初めての方も気軽に参加して下さい。　活動中は、スタッフや子育てボランティアが保育をお手伝いします。初めての方も気軽に参加して下さい。　活動中は、スタッフや子育てボランティアが保育をお手伝いします。初めての方も気軽に参加して下さい。

問　子ども家庭支援センター　内297

広報からの
お知らせ

表紙や記事に、あなたが写っていたら連絡をください。ご希望の方にその写真を差し上げます！
～広報「日の出」いつもご覧頂きありがとうございます～

■ 取材班は腕章をしています。　取材で撮影を行う広報職員は、イベント主催者等に承諾を得てから広報
誌等への掲載を目的に撮影を行っています。その際、「日の出町 広報」、「日の出町 報道」と記された腕章を、
わかりやすい場所に付けて撮影にあたっています。現地では口頭での撮影承諾は行いませんが、万が一撮影
されたくない等の場合には、その場で撮影している職員までお申し出ください。

問　総務課 広聴広報係　　306

　名実ともに春到来。寒さ緩み、梅花咲き、春眠暁を覚えず。｢眠い…幸せ～｣ と思いきや、花粉との闘いを忘
れていました。今年は熾烈です。昨年の 8倍の飛散量。数値を聞くだけで涙が止まりません。
　さて広報日の出は、今月で通算 500 号の発行を迎えました。昭和 30年 7月の創刊より、町の皆さまととも
に歩み続けた年月。これからも、様ざまな情報を、解りやすく提供する、皆さまに親しまれる広報紙を目指して、
がんばってまいります。これからもよろしくお願いします。
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３月のおはなし会
☆ 子どもたちに本の楽しさを知ってもらえるよう、
　　　　　　　　　　　　　定期的に開催しています ☆

３月のご利用案内

　３
月の行事予定

本　館　☎ 042-597-3496 大久野分室　☎042-597-5747

手作りの日
日時　9日（水）・16日（水）
　　　午後3時～
対象　小学生以上
定員　各10名
申込　予約制。本人が事務室で申込。
定員に満たない場合、当日受付あり。

　  声の録音テープ
　～ ｢広報日の出｣ を
　　　　貸出しています。～

　目が不自由な方に、声のボラ
ンティア ｢セキレイ｣ さん製作
の、音声版 ｢広報日の出｣ など
の貸出を行っています。
　｢セキレイだより｣ も好評貸
出中です。
　詳しくは図書館まで
ご連絡下さい。

日時　4日（金）、11日（金）
午前10時 30分～ 11時 30分
※11日は ｢お別れ会｣ です。

親子サークル「わくわく」活動予定

開館日】火曜～日曜日　午前10時～午後5時
休館日】毎週月・第3火曜日 (資料整理日 )

開館日】火・木・土　午後1時～ 5時
休館日】月・水・金・日

日時　23日 ( 水 )　午後 2時～
対象　小学生以上　　定員　32名
申込　14日 ( 月 ) ～ 19日 ( 土 ) 事務室まで
　　　定員に満たない場合、当日受付あり。

オセロ大会

（水）

アイロンビ
ーズ

挑戦者求む！

子 育 て 相 談
              主任児童委員及び民生委員相談日

　子育てに悩みや不安を持つ方に、子育て相談を
行っています。お気軽にお声がけください。

日時　11日 ( 金 ) 午前10時30分～11時30分
問　志茂町児童館　☎042（597）2547

問　図書館　☎ 042（597）3496

対　象 会　場 開催日
（毎週） 時　　間

0歳 ～ 4歳児 図書館本館 木曜日 午前10時30分～11時

5歳 ～ 小学生
大久野分室 火曜日

午後3時30分～4時
図書館本館 水曜日

14子育て支援策の充実と高齢者に優しい日本一の町づくり !！

☆ 子どもたちに本の楽しさを知ってもらえるよう、

火曜～日曜日　午前10時～午後5時

　ブックスタート事業　｢赤ちゃんから絵本を｣ の話しと、｢絵本｣ の配付を行います。
　日時　　3月 18日 ( 金 )　午後１時～３時

　場所　保健センター　　対象　｢３～４ヵ月児健康診査｣ 受診対象の親子



３月号
2011（平成23）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2011.３月号
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３月のカレンダー

休
日
・
祝
日
の
医
療
機
関

1 火 全国火災予防運動

2 水
3 木 ひな祭り　　耳の日　　平井小学校学校公開日（3,4）　　大久野中学校作品展・学校公開日

4 金 平井小学校学校公開日（1,2）

5 土 平井中学校作品展・学校公開日

6 日 啓蟄　　卓球連盟卓球大会

7 月 消防記念日

8 火
9 水 総合相談 ( 人権 ･行政 ･法律 ･消費者 )開設  午後 1時～ 4時 役場 3階第 3会議室 (要予約 )

10 木
11 金
12 土
13 日 自治会対抗ゲートボール大会

14 月
15 火 確定申告 町 ･都民税申告受付終了

16 水
17 木
18 金 彼岸入り　　各中学校卒業式

19 土
20 日
21 月 春分の日

22 火
23 水
24 木 彼岸明け　　各小学校修了式

25 金 各小学校卒業式　　各中学校修了式

26 土 各小 ･中学校春季休業始

27 日
28 月
29 火
30 水
31 木 平成22年度 町 . 都民税・国民健康保険税 ･介護保険料 ･後期高齢者医療保険料 随時納期限

休 

日 

歯 

科 

診 

療

３月　６日㈰ 今 里 歯 科 医 院 福生市本町７８ ０４２（５５１）０４４０

３月１３日㈰ 北 田 園 歯 科 福生市北田園１－６－３ ０４２（５５２）１７００

３月２０日㈰ 田 辺 歯 科 医 院 福生市本町９０ ０４２（５５１）２７１２

３月２１日㈪ 浜 崎 歯 科 福生市福生１０７８－１１　第２栄和ビル ０４２（５３０）２７２９

３月２７日㈰ ひ ら い 歯 科 医 院 日の出町平井９７１ ０４２（５９７）５９７９

※診療時間は全て午前9時～午後5時。
※診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。

※歯科診療は、お問い合わせのうえ受診してください。

　秋　川　消　防　署　☎042（595）0119
　救急相談センター ＃7119 ☎042（521）2323
　都保健医療センター（ひまわり）☎03（5272）0303
　　　　　　　www.himawari.metro.tokyo.jp/
　東京民間救急コ－ルセンタ－　☎ 0570（039）099

救急医療
機関案内

（24時間）

休
日
　

　
診
療

開　設　日 医療機関名 所     在      地 電話番号

３月２１日㈪ 落 合 ク リ ニ ッ ク 日の出町大久野８８－１ ０４２（５９７）３６５２

総合相談 ( 人権 ･行政 ･法律 ･消費者 )開設  午後 1時～ 4時 役場 3階第 3会議室 (要予約 )

　  東 京 都 自 殺 相 談 ダ イ ヤ ル
　　  ～こころといのちのホットライン～
　　３月７日～13日
　　　　　午後2時～翌朝午前5時30分
　　　　　0120-270556

　自死遺族のための相談電話

　３月７日～９日　午前10時～午後10時

　☎　03-5988-7778
　全国自死遺族総合支援センター

３月10日～ 13日　午前10時～午後10時

　☎　03-3796-5453
　グリーフケア ･サポートプラザ

３月は東京都の自殺対策強化月間です
「自殺防止 !東京キャンペーン」

　　多 重 債 務 110 番
　３月７日 ･８日 午前９時～午後４時
　　☎　03-3235-1155
　　東京都消費生活総合センター
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第500号　平成23年3月1日発行　総務課 広聴広報係
再生紙を使用しています 地球環境にやさしい大豆油インク

ひのでトピックスひのでトピックスひのでトピックスひのでトピックス

広報日の出。東京都広報コンクールで 3年連続の入選！
　都内自治体の行政広報を対象とした、東京都広報コンクー

ルが開催され、昨年の一枚写真の部 ｢最優秀 ｣に引き続き、

今年度、組写真の部 (2月号 ｢どんど焼き ｣) と、一枚写真の

部 (9月号 ｢鳳凰の舞 ｣) の 2部門で、2席に入選しました。

　広報日の出では、町民皆さまのご協力をいただき、地域年

中行事や、地域でがんばる皆さまの活動を、広報紙に掲載し

ています。これからも、行政と町民皆さまの架け橋として、

また、様ざまな情報を、町内外に魅力的にお伝えでき

る広報紙を目指して、がんばってまいります。

問　総務課 広聴広報係　内　306

花束を受け取るゴルバチョフ元大統領ご夫妻。
写真右は中曽根元総理大臣。

大勢の出迎えに笑顔で応えるレーガン大統領ご夫妻

問　総務課 広聴広報係　内　306

▲ ▲    美しく力強い伝統行事の臨場感を写真にしました。

　広報日の出は、昭和 30年 6月の大久野 ･平井の両村が
合併し誕生した日の出村が、旧大久野村村報を引き継いで、
翌７月 ｢日の出村広報 ｣として誕生しました。
創刊当時は、年に数回の不定期発行でした。また昭和 38
年から 5年余り、休刊するなどの曲折を経て、昭和 43年
2月号 ( 第 20 号 ) から、現在の名前である ｢広報日の出 ｣
として新装発行されました。
　広報紙の顔となる ｢表紙の題字 ｣は、歴代の町村長さん
がお書きなられた直筆が使われています。
はじめて直筆が使われたのは、昭和 30 年 7 月 10 日執行
の村長選挙で当選された、第 1代 志茂忠雄村長のもので、
同年 10 月 ( 第 2 号 ) から使われました。同年 7月の創刊
号では、村長が決まっていなかったので、唯一活字体が使
われました。次いで、昭和 43年 2月号 ( 新装第 20 号 ) か
らは、第 2代 森田清町長によるもの。そして、昭和 54年
1月号 ( 第 114 号 ) からは、平成 23年 1月 15 日に永眠さ
れました、第 3代 宮岡武一町長による直筆が現在まで使わ
れています。

　　　　　広報の表紙には、その年代、折々の象徴的な記
　　　　録が残っています。古くは、日の出村役場 (大久
　　　　野庁舎 )開庁や、有線放送の開通。本宿小学校の
　　　　建設やNHKのど自慢大会開催のこと。最近では、
　　　　つるつる温泉の誕生や、イオンモール開店など。

　なかでも、昭和 58 年 12 月 ( 第 173 号 ) レーガン米国
大統領ご夫妻の来町、平成4年5月(第274号 )ゴルバチョ
フ元ソ連大統領ご夫妻の来町を取り上げた記事を、改めて
振り返りますと、町内に山荘をお持ちだった、時の中曽根
総理大臣により、世界の 2大超大国を治めた世界的指導
者が、日の出町を訪れたことは、町の名誉、町民の名誉と
して、町史に誇るべき歴史として刻まれています。
　激動の時代であった昭和、そして平成へ。さまざまな時
代や情勢を、町の皆さまと共に歩んでまいりました広報日
の出。今回の表紙にごらん頂いたものは、ごく一部のもの
ですが、第 500 号に至るどれもが、新しく変わっていこ
うとする、町の力強さと人々の優しさを感じるものでした。
　行政広報は、行政の情報発信と、行政と町民皆さまを結
ぶ架け橋であることが強く求められています。さらに近年
は、地元の情報に加え、周辺地域も意識した姿勢が重要に
なっています。
　広報日の出は、皆さまに愛され親しまれる、直感的で読
みやすい広報紙を目指して、これからも製作を行ってまい
ります。

　広報日の出は、昭和 30年 6月の大久野 ･平井の両村が　広報日の出は、昭和 30年 6月の大久野 ･平井の両村が　広報日の出は、昭和 30年 6月の大久野 ･平井の両村が　広報日の出は、昭和 30年 6月の大久野 ･平井の両村が　広報日の出は、昭和 30年 6月の大久野 ･平井の両村が　広報日の出は、昭和 30年 6月の大久野 ･平井の両村が

創刊から56年。今月、広報日の出は、
節目となる第500号を発行することができました。


