
 

 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ り が な

 トリムあさひ 会員数 23 名 

活 動 内 容  全身運動 

ＰＲ 
足、腰、膝の痛い人でも出来る体操。楽しく音楽に合わせて全身の運動。

認知症予防に頭の体操ゲームをする。 

主な活動日と時間 毎週金曜日 午前 9 時～午前 11 時 

主な活動場所  やまびこホール 

会 費 有（月額 1,500 円） 

新会員の募集  有 

連 絡 先  文化スポーツ課 社会教育係 電話番号 042-588-5794（直通） 

 

 

 

 

団 体 名
ふ り が な

 日の出
ひ の で

健康
けんこう

体操
たいそう

教室
きょうしつ

 会員数 30 名 

活 動 内 容  ストレッチ体操、ウォーキング 

ＰＲ 
この体操教室は、発足以来３０年以上経ち、新たに入会した会員も楽し

く身体を動かしています。会員になって、楽しみませんか。 

主な活動日と時間 毎週水曜日 午前９時３０分～午前１１時３０分 

主な活動場所  日の出町やまびこホール 

会 費 有（月額 1,500 円） 

新会員の募集  有 

連 絡 先  文化スポーツ課 社会教育係 電話番号 042-588-5794（直通） 



 

 

団 体 名
ふ り が な

 トリム日の出
ひ の で

 会員数 33 名 

活 動 内 容  健康体操 

ＰＲ 
健康体操を通して心身ともにバランスの取れた健康作りと、親睦を図る

事を目的としています。 

主な活動日と時間 毎週火曜日 午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

主な活動場所  日の出町やまびこホール 

会 費 有（月額 1,500 円） 

新会員の募集  有（随時） 

連 絡 先  文化スポーツ課 社会教育係 電話番号 042-588-5794（直通） 

 

 

 

 

 

団 体 名
ふ り が な

 日の出
ひ の で

クラブ  会員数 12 名 

活 動 内 容  バレーボール 

ＰＲ 

創部４０年以上になり、２０年以上部員が殆ど変わらず、全員が「ばー

ば」と呼ばれるようになりました。昔のように勝てませんが楽しく練習

しています。 

主な活動日と時間 毎週木曜日 午後 7 時 30 分～午後９時 30 分 

主な活動場所  平井中学校体育館 

会 費 有（月額 1,000 円） 

新会員の募集  有（随時 家庭婦人 人数制限なし） 

連 絡 先  文化スポーツ課 社会教育係 電話番号 042-588-5794（直通） 

 

 



 

 

 

 

特定非営利活動法人 日の出町スポーツ協会加盟団体一覧 

番号 連盟・協会名 活動内容 会員数 チーム数 

１ バレーボール連盟 
・バレーボール大会や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 
12 1 

２ ソフトボール連盟 

・ソフトボール大会（ファストピッチ・スローピッチ）

の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 

・ジュニアを対象としたミニソフトボール教室の開催 

78 4 

３ インディアカ連盟 
・インディアカ大会や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 
18 3 

４ ソフトテニス連盟 

・ソフトテニス大会や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 

・ジュニアを対象とした教室の開催 

48 2 

５ 卓球連盟 

・卓球大会や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 

・シニアを対象としたセミナーの開催 

26 1 

団 体 名
ふ り が な

 特定非営利活動法人 日の出町
ひ の で ま ち

スポーツ協会
きょうかい

 会員数  974 名 

活 動 内 容  

加盟団体の競技力向上と各種スポーツ大会、スポーツ講習会を通じ、町民

の相互交流と親睦を図るとともに、町民の健康・体力の維持増進並びに日

の出町のスポーツ振興 

ＰＲ 

加盟団体の組織の育成・強化 未組織スポーツ団体の育成       

町民スポーツの普及・推進 町民へのスポーツ情報の提供       

スポーツ指導者の養成・派遣 

主な活動日と時間  

主な活動場所   

会 費  

新会員の募集   

連 絡 先  

特定非営利活動法人 

スポーツ協会事務局 

 

電話番号 

０７０-７５４５-５１１１ 

土曜・日曜・祝日を除く 

9：00～16：0０ 

メール： 

info@hinode-sports.org 

 



６ ゲートボール連盟 
・ゲートボール大会（春・秋）や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 
97 12 

７ サッカー協会 

・サッカー大会や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 

・選手強化合宿の実施 

313 5 

８ グラウンドゴルフ連盟 
・グラウンドゴルフ大会（春・秋）や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 
192 11 

９ サイクリング協会 

・東京ヒルクライムHINODEステージの開催 

・各種上部大会への選手の派遣 

・小学生自転車安全講習会の開催 

17 
 

10 硬式テニス協会 
・硬式テニス大会や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 
28 3 

11 バドミントン連盟 
・バドミントン大会や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 
15 1 

12 少年軟式野球連盟 

・少年軟式野球大会や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 

・選手強化合宿の実施 

66 1 

13 武道連盟 
・剣道大会や講習会の開催 

・各種上部大会への選手の派遣 
64 2 

  合計 974 45 

 


