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「
ひ
の
で
ダ
ン
ス
ぶ
る
ー
み
ん
ぐ
２
０
１
５
」

　
　

産
業
ま
つ
り
ス
テ
ー
ジ
参
加
者
募
集

　

昨
年
、
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
た
「
ひ
の
で

ダ
ン
ス
ぶ
る
ー
み
ん
ぐ
」。

　

今
年
も
産
業
ま
つ
り
に
参
加
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
上
で
踊
っ
て
い
た
だ
け

る
方(

グ
ル
ー
プ)

を
募
集
し
ま
す
。

　
「
ひ
の
で
ダ
ン
ス
ぶ
る
ー
み
ん
ぐ
」
は
、
町

民
の
皆
さ
ん
の
「
こ
こ
ろ
」
と
「
身
体
の
健
康
」

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
た
め
の
事
業
で
す
。

日
時　

10
月
31
日
(土)

　
　
　

午
後
１
時
15
分
〜
１
時
45
分

　
　
　

11
月
１
日
(日)

　
　
　

午
後
０
時
30
分
〜
０
時
45
分

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド

対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込　

電
話
・
直
接
窓
口
▼
10
月
15
日
(木)
ま
で

※
課
題
曲
は
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
「
恋
す
る
フ
ォ
ー
チ
ュ

ン
ク
ッ
キ
ー
」
で
す
。
さ
ら
に
合
併
60
周
年
記

念
に
合
わ
せ
、
別
の
課
題
曲
も
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
参
加
日
時
な
ど
、
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合

は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

い
き
い
き
健
康
課 
介
護
保
険
係　

内　

385

指
定
文
化
財
と
登
録
文
化
財
の
違
い

　

登
録
文
化
財
は
保
護
の
た
め
の
規
制
が
緩
や

か
で
、
所
有
者
の
自
主
的
な
保
存
を
促
進
し
て

い
ま
す
。

登
録
文
化
財
の
種
類

　

有
形
文
化
財
・
無
形
文
化
財
・
有
形
民
俗
文

化
財
・
無
形
民
俗
文
化
財
・
史
跡
・
旧
跡
・
名

勝
・
天
然
記
念
物
・
文
化
的
景
観
な
ど

申
込　

所
定
の
書
式
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
ず
所
有
者
な
ど
の
同
意
書
を
添
付
し
て
、
文

化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係(

平
井
２
６
７
３-

１)

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
書
式
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
文
化

財
係
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ン
タ
ー
／
大
久
野
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
付
品
目　

日
用
品
全
般(

タ
オ
ル
、シ
ー
ツ
、

紙
製
品
、
洗
剤
、
家
庭
日
用
品
な
ど)

※
新
品
又
は
未
使
用
品
に
限
り
ま
す
。

※
電
化
製
品
、衣
類
な
ど
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

問　

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会 

総
務
課

　
　

☎ (

597)

４
８
４
８

子育て支援策の充実と日本一お年寄りにやさしい町づくり !！

山
の
キ
ノ
コ
の
観
察
会

日
時　

10
月
17
日
(土)

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

場
所　

日
の
出
町
内(

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い)

持
物　

お
弁
当
・
飲
み
物
・
雨
具

服
装　

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
し
っ
か
り
し
た
靴

※
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

ク
ラ
ブ
構
成
メ
ン
バ
ー
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局 

武
智

　
　

☎ 

090(

５
３
０
８)

２
３
８
２

町
民
登
録
文
化
財
の
一
般
公
募

　

町
民
登
録
文
化
財
制
度
は
、
町
内
に
残
る
文

化
財
の
中
か
ら
保
存
の
必
要
性
が
あ
る
と
教
育

委
員
会
が
判
断
し
た
文
化
財
を
町
民
登
録
文
化

財
と
し
て
台
帳
に
登
録
す
る
制
度
で
す
。

　

身
近
な
文
化
財
を
町
民
登
録
文
化
財
に
登
録

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

第
211
回 

東
京
都
都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
時　

11
月
17
日
(火) 

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

東
京
都
庁
会
議
室

定
員　

15
人

申
込　

往
復
は
が
き
▼
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
載(

１
人
１
通
ま
で)

▼
東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
へ
▼
10
月
28
日
(水)
消
印

有
効(

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選)

※
付
議
予
定
案
件
は
都
庁
都
市
整
備
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
都
市
計
画
課
へ

※
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る
事
な
ど

は
、
会
議
が
一
部
非
公
開
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

東
京
都
都
市
整
備
局 

都
市
づ
く
り
政
策
部

都
市
計
画
課 

計
画
監
理
係

　
　

〒
163
ー
８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
ー
８
ー
１

　
　

☎ 

03(

５
３
８
８)

３
２
２
５

地
域
社
会
へ
の
貢
献
や
地
球
環
境
保
全
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

取
組
み
と
し
て

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
デ
ス
ク
ラ
イ
ト
75
個
、Ｕ
Ｓ
Ｂ
４
ポ
ー

ト
Ａ
Ｃ
チ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
12
個
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
シ
ー
リ

ン
グ
８
個
を
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

株
式
会
社
ノ
ジ
マ

　

代
表
執
行
役
社
長　
　

野
島　

廣
司　

様

問　

企
画
財
政
課 

管
財
係　

内　

317

ご
　
寄
　
附

※
随
時
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

※
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
案
件
は
、
文
化
財
保

護
審
議
会
で
審
議
後
に
登
録
・
非
登
録
の
判
断

を
行
い
、
所
有
者
様
へ
連
絡
し
ま
す
。

問  

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

文
化
財
係 

☎(

597)

６
５
３
９

　　　 文化財の種類

内容
指定文化財 登録文化財

指定や登録の解除 所有者から不可 所有者から可

文化財の現状変更
教育委員会の

許可必要
事後の申し出

公開や保存
教育委員会の

勧告に従う
規定なし

補助・助成
予算の範囲内で

補助
なし



10月号
2015（平成27）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2015.10月号

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp19

対
象　

町
内
在
住
の
方
で
、
次
に
該
当
す
る
方

・
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

・
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
厚

生
労
働
省
令
で
定
め
る
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
る
方

自
己
負
担
額　
　

２
千
500
円

※
「
生
活
保
護
受
給
証
明
書
」
を
医
療
機
関
に

提
出
さ
れ
た
場
合
、自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

予
防
接
種
方
法　

事
前
に
指
定
医
療
機
関
（
町

内
の
医
療
機
関
は
表
の
と
お
り
）
に
お
問
い
合

わ
せ
の
上
、
本
人
確
認
書
類(

保
険
証
・
免
許

証
な
ど)

を
持
参
し
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

い
き
い
き
健
康
課 

健
康
推
進
係  

内  

501

車
椅
子
の
利
用
な
ど
で
65
歳
以
下
国
民
健
康
保

険
特
定
健
康
診
査
（
集
団
健
診
）
を
受
診
で
き

な
か
っ
た
方
へ

　

７
月
上
旬
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
た
65
歳

以
下
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
（
集
団
健

診
）
で
、
車
椅
子
利
用
な
ど
で
保
健
セ
ン
タ
ー

２
階
へ
上
が
る
こ
と
が
難
し
く
、
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
個
別
に
対
応

い
た
し
ま
す
の
で
、
10
月
９
日
ま
で
に
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
資
格
喪
失
者
は
除
き
ま
す
。

※
指
定
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
に
な
り
ま
す

の
で
、
医
療
機
関
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
は

対
応
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
の
他
の
状
況
で

も
対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課 

健
康
推
進
係  

内  

506

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
を
公
費
で
一
部
負
担
し
ま
す

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、
高
齢
者

の
発
病
防
止
や
重
症
化
の
防
止
に
有
効
で
す
。

高
齢
の
方
が
西
多
摩
地
域
の
指
定
医
療
機
関
で
所

定
の
手
続
き
後
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

を
受
け
た
場
合
に
、
接
種
費
用
の
一
部
を
公
費
で

負
担
し
ま
す
。
負
担
回
数
は
１
回
に
な
り
ま
す
。

期
間　

10
月
15
日
(木)
〜
平
成
28
年
１
月
31
日
(日)

※
こ
の
期
間
以
外
は
、公
費
接
種
対
象
外
で
す
。

「地域づくりによる介護予防推進支援事業」講演会開催のお知らせ

　町では、厚生労働省が実施している「地域づくりによる介護予防推進支援事業」の東京
都のモデル自治体に選出され、現在事業の実施にむけて準備を進めています。本事業は、
リハビリテーションの理念を踏まえて、「心身機能」「活動」「参加」のそれぞれの要素にバ
ランスよくアプローチするために、元気な方、介護が必要！？と思われる方も分け隔てる
ことなく、体操などを行う「住民運営の通いの場」を充実することを目的としています。
今後、町内にもこのような「通いの場」を充実させていきたいと考えています。
　今回、このような介護予防事業を先進的に取り組んできた自治体の事業「高齢者の暮ら
しを拡げる10の筋力トレーニング」のお話と実践を交えた講演会を開催します。

日　時　10月 20日（火）　午後1時 30分～ 3時 30分
場　所　役場3階 第 1・2会議室
講　師　首都大学東京教授　浅川 康吉 氏
対　象　町内在住・在勤の方　　　定　員　80人
費　用　無料　　申　込　不要、直接会場へお越しください
※当日は実践を交えた講演となりますので、動きやすい服装でご参加ください。
※お車でお越しの方は森林組合駐車場（保健センター東側）をご利用下さい。

　　いきいき健康課 介護保険係　　　385

福
祉 
と 

け
ん
こ
う

実施医療機関名 受 付 時 間 休　診　日 電話番号

日の出ケ丘病院
午前9時～ 11時 30分
午後3時～5時30分

木曜の午後 / 土曜
の午後 /日曜 / 祝日
/ 年末年始

(597)0811

大久野病院
午前9時～ 11時 30分
午後 1時～ 4時 30分

土曜の午後 /日曜 /
祝日 / 年末年始

(597)0873

馬場内科
クリニック

午前9時～ 11時 45分
午後 3時～ 5時 45分

水曜の午後/土曜の午後/
日曜 /祝日 /年末年始

(597)0550

ななスキンケア
皮膚科

クリニック

午前8時45分 ～ 12時
午後2時55分 ～ 6時
土曜午前８時45分～11時30分
　　午後2時25分～５時

木曜 /日曜 /
祝日 / 年末年始

(588)5367
（インフル専用）
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場
所　

福
生
市
さ
く
ら
会
館 

３
階
ホ
ー
ル

講
師　

医
療
法
人
社
団 

鼎
会 

三
和
病
院
顧
問

　
　
　

千
葉
大
学
医
学
部
付
属
病
院

　
　
　
　
　
　

前
副
院
長　

高
林 

克
日
己 

氏

費
用　

無
料　
　

申
込　

電
話
又
は
FAX
▼

０
４
２
８(

23)

３
９
８
７
▼
11
月
10
日
(火 )
ま
で

問　

西
多
摩
保
健
所 

企
画
調
整
課 

企
画
調
整
係

　
　

☎ 

０
４
２
８(

22)

６
１
４
１

秋
川
歯
科
医
師
会 

市
民
公
開
講
座

　
　

〜
早
期
に
見
つ
け
よ
う
口
腔
が
ん
〜

日
時　

10
月
24
日
(土) 

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
ホ
ー
ル

講
師　

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー　

荻
野 

靖
人 

氏(

口
腔
外
科
医
長)　
　

費
用　

無
料

問　

秋
川
歯
科
医
師
会 

葉
山 

☎(

559)

５
５
７
５

は
10
日
前
ま
で
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
講
義
の
途
中
で
辞
退
す
る
場
合
は
、

自
己
負
担
が
発
生
し
ま
す
。

問　

ひ
の
で
ホ
ー
ム　

☎ (

597)

２
０
２
１

い
つ
で
も
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
習
受
講
生
募
集

　

町
で
は
、
日
本
一
お
年
寄
り
に
や
さ
し
い
町

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
介
護
施
設
な
ど
の
人

材
難
に
対
応
す
る
た
め
、
町
内
の
介
護
施
設
な

ど
へ
の
就
業
希
望
者
を
対
象
に
、
介
護
職
員
初

任
者
研
修
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
研
修
修

了
者
は
、
介
護
福
祉
士
へ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す

る
場
合
に
必
要
な
「
実
務
者
研
修
」
の
一
部
が

免
除
に
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
受
講
を
修
了
し
た
方
は
町
の
受
講
修

了
者
名
簿
に
登
載
し
ま
す
。
ま
た
、
大
規
模
災

害
が
発
生
し
た
時
に
は
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

担
当
部
署
に
名
簿
提
供
し
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
を
要
請
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
程　

12
月
７
日
(月)
〜
３
月
７
日
(月)
の
月
・
木

曜　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
（
そ
の
日
の
研
修

日
程
に
よ
り
開
始
時
間
、
終
了
時
間
は
異
な
り

ま
す
）
▼
３
月
10
日
(木)
修
了
式
▼
す
べ
て
の
課

程
（
講
義
・
演
習
）
130
時
間
を
修
了
し
筆
記
試

験
に
合
格
し
た
方
が
「
介
護
職
員
初
任
者
研
修

修
了
証
」
を
取
得
し
ま
す
。

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
ひ
の
で
ホ
ー
ム
」

対
象　

町
内
の
介
護
施
設
な
ど
へ
の
就
業
を
希

望
す
る
18
〜
65
歳
ま
で
の
町
内
在
住
の
方

定
員　

10
人　
　

費
用　

受
講
料
と
テ
キ
ス
ト

代
は
町
が
全
額
負
担
。
た
だ
し
、
別
途
補
講
が

必
要
な
場
合
は
、
自
己
負
担
が
発
生
し
ま
す
。

申
込　

11
月
９
日
(月)
〜
／
往
復
は
が
き
▼
11
月

20
日
(金)
必
着
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※
受
講
決
定
後
に
、
講
義
を
辞
退
さ
れ
る
場
合

豊かで創造性に富んだ 児童 ･生徒を育成するための、教育の充実による人づくり !!

市
民
健
康
講
座

日
時　

10
月
24
日
(土)

　
　
　

午
後
２
時
30
分
〜
４
時(
開
場
２
時)

場
所　

羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
３
階

第
一
部　

医
師
へ
の
上
手
な
か
か
り
方
〜
か
か

り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
の
大
切
さ
〜

講
師　

西
多
摩
医
師
会
会
長　

玉
木 

一
弘 

氏

第
二
部　

あ
な
た
の
目
健
康
で
す
か
？
〜
知
ら
な

い
と
怖
い
目
の
病
気
、
突
然
失
明
し
な
い
た
め
に
〜

講
師　

馬
詰
眼
科　

三
木 

大
二
郎 

氏

費
用　

第
一
部
、
第
二
部
と
も
に
無
料

問　

一
般
社
団
法
人 

西
多
摩
医
師
会  

☎
０
４
２
８

(

23)

２
１
７
１
（
平
日 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

糖
尿
病
と
上
手
く
付
き
合
う
た
め
に　

パ
ー
ト
３

　

患
者
さ
ん
の
体
験
談
と
糖
尿
病
専
門
医
に
よ

る
講
演
会
で
す
。

日
時　

10
月
31
日
(土) 

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

青
梅
市
立
総
合
病
院 

南
棟
３
階
講
堂

講
師　

大
堀
医
院 

大
堀 

哲
也 

氏(

糖
尿
病
専
門
医)

対
象　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
の

方
、
糖
尿
病
治
療
に
興
味
の
あ
る
方

費
用　

無
料(

要
申
込)

問　

一
般
社
団
法
人 

西
多
摩
医
師
会

　
　

☎ 

０
４
２
８(

23)

２
１
７
１

　
　
（
平
日 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

在
宅
療
養
市
民
講
演
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

高
齢
社
会
が
進
む
中
、
今
後
介
護
や
医
療
が

必
要
に
な
る
方
の
増
加
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
の
生
き

方
を
考
え
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
17
日
(火) 
午
後
２
〜
４
時

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら

〜
「
分
娩
業
務
」
を
段
階
的
に
再
開
〜

　

公
立
阿
伎
留
セ
ン
タ
ー
で
は
、

平
成
25
年
３
月
に
産
婦
人
科
医
師
と
助
産
師
の

退
職
が
重
な
る
な
ど
、
産
科
診
療
の
維
持
が
困

難
に
な
り
同
年
６
月
か
ら
産
科
業
務
全
般
を
休

止
し
婦
人
科
診
療
の
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
２
月
に
産
婦
人
科
医
と
助
産
師
各
１

名
の
採
用
に
漕
ぎ
着
け
、
４
月
か
ら
常
勤
産
婦

人
科
医
２
名
と
助
産
師
の
体
制
で「
妊
婦
健
診
」

と
「
母
乳
外
来
」
を
再
開
。
さ
ら
に
10
月
１
日

か
ら
「
分
娩
業
務
」
を
段
階
的
に
再
開
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

産
科
診
療
で
は
、
出
産
予
定
日
に
至
る
過
程

で
様
々
な
事
象
が
起
き
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
今
後
も
引
き
続
き
産
婦
人
科
医
師
、
助
産

師
の
人
材
確
保
に
努
め
、
24
時
間
体
制
で
待
機

す
る
安
全
・
安
心
な
産
科
業
務
の
提
供
体
制
の

整
備
に
な
お
一
層
努
め
て
参
り
ま
す
。

問　

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー 

産
婦
人
科

　
　

☎ (

558)

０
３
２
１　

内  

２
２
６
５

52
日
の
出
町
平
井
3076
番
地

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

日
の
出
ホ
ー
ム

い
つ
で
も
ヘ
ル
パ
ー

　

養
成
講
習
担
当 

行

1 9 0  0 1 8 2
何
も

　

記
入
し
な
い
で

　
　
　

く
だ
さ
い

往信表面 返信裏面

往信

往
復
は
が
き
の

書
き
方

52
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①住　所

②氏名（フリガナ）

③年　齢

④電話番号

⑤受講の動機

⑥受講終了後いつか

　ら介護の職場で

　働きたいか

返信表面 往信裏面

返信


