
令和4年1月 日の出町学校給食センター　小学校

☀キャベツとコーンのソテー 628 kcal

みかん 22.7 ｇ

☀やさいのスープに 610 kcal

スクランブルエッグ 25.2 ｇ

☀わかめサラダ
　　　（こうみしおドレ）

☀ぞうにふうしらたまじる 581 kcal

ぶりのてりやき 19.8 ｇ
☀いりなます

☀クリーミービーンズスープ 572 kcal

しろみざかなのフライ 28.8 ｇ
　　　　　　　（ソース）
☀ほうれんそうとキャベツのソテー

☀にくどうふ 585 kcal

☀やさいいため 23.9 ｇ

いよかん

☀イタリアンスープ 566 kcal

とりにくのからあげ 26.9 ｇ

☀ポテトサラダ
（ノンネッグマヨネーズ）

☀こまつなのごまじる 574 kcal

☀にくじゃが 21.7 ｇ
☀はるさめのピリからいため

☀しょうゆラーメンスープ 661 kcal

☀てづくりあげぎょうざ① 26.3 ｇ

みかんゼリー

☀わかめとだいこんのみそしる 597 kcal

ししゃものからあげ② 25.8 ｇ
★1.2ねんせいはひとり1ぽん

☀しらたきのキムチいため

☀ラビオリスープ 579 kcal

カレーミート 27.0 ｇ

ヨーグルト

☀こまつなのおひたし 561 kcal

（かつおぶし・しょうゆ） 19.9 ｇ

プリン

☀ワンタンスープ 599 kcal

さばのカレーあげ 26.4 ｇ

☀キャベツのソテー

☀とんじる 599 kcal

にらいりたまごやき 28.3 ｇ

☀こじわり

☀コーンシチュー 641 kcal

くじらのたつたあげ 28.5 ｇ

☀コールスローサラダ
　　　　　（フレドレ）

   日本食品標準成分表が５年ぶりに全面改訂され、エネルギーの算出方法が変更された結果、
従来の方法で算出されたエネルギーとの比較ができなくなりました。給食内容は今までと変更はあ
りませんが、今月から新しい成分表を使用しているため、従来よりもエネルギーの数値が若干下
がっています。ご了承ください。
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よていこんだてひょう（小学校）
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たんぱく質料理名

12
水

むぎごはん

ぎゅうにゅう
こめ,むぎ,じゃがいも,あぶら,バ
ター,こむぎこ

ぎゅうにゅう,とりにく,レンズま
め,だっしふんにゅう,チーズ,ハム

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,さやいんげん,トマトピューレ,
キャベツ,とうもろこし,みかん

☀チキンカレー

13
木

きなこあげパン

ぎゅうにゅう パン,あぶら,さとう,じゃがいも
きなこ,ぎゅうにゅう,ベーコン,た
まご,とうにゅう,わかめ

にんにく,たまねぎ,にんじん,キャベ
ツ,はくさい,きゅうり

14
金

ごはん

りんごｼﾞｭｰｽ
こめ,しらたまだんご,あぶら,こん
にゃく,さとう,ごま

とりにく,なると,ぶり,あぶらあげ
りんごジュース,にんじん,しいたけ,
はくさい,ほうれんそう,ながねぎ,
しょうが,だいこん,れんこん

17
月

よこわりまるパン

ぎゅうにゅう
パン,バター,じゃがいも,こむぎこ,
パンこ,あぶら

ぎゅうにゅう,ベーコン,いんげんま
め,とうにゅう,チーズ,たら,ハム

たまねぎ,にんじん,とうもろこし,え
だまめ,キャベツ,ほうれんそう

18
火

ごはん

ぎゅうにゅう こめ,しらたき,さとう,あぶら ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ
にんじん,たまねぎ,ながねぎ,みつ
ば,しいたけ,しょうが,キャベツ,も
やし,ピーマン,いよかん

19
水

コッペパン
ぎゅうにゅう

パン,パンこ,でんぷん,あぶら,じゃ
がいも ぎゅうにゅう,ベーコン,たまご,

チーズ,とりにく
たまねぎ,にんじん,とうもろこし,
しょうが,えだまめ

20
木

ごはん

ぎゅうにゅう
こめ,じゃがいも,ごま,こんにゃく,
あぶら,さとう,はるさめ

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,みそ,ぶ
たにく

こまつな,はくさい,たまねぎ,しめ
じ,にんじん,さやいんげん,ピーマ
ン,きくらげ

21
金

ゆでちゅうかめん

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん,あぶら,ごま,ぎょう
ざのかわ,でんぷん,こむぎこ,ゼ
リー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,なると,わ
かめ

にんにく,しょうが,もやし,はくさ
い,にんじん,チンゲンさい,ながね
ぎ,とうもろこし,にら,キャベツ,し
いたけ

24
月

　　　ごはん

ぎゅうにゅう
こめ,でんぷん,あぶら,しらたき,さ
とう,ごま

ぎゅうにゅう,とうふ,あぶらあげ,
わかめ,みそ,ししゃも,ぶたにく

だいこん,ながねぎ,にんにく,キム
チ,はくさい,にら

25
火

　　　せわり

ぎゅうにゅう
パン,ラビオリ,あぶら,こむぎこ,バ
ター,さとう

ぎゅうにゅう,ベーコン,ぶたにく,
だいずたんぱく,レンズまめ,ヨーグ
ルト

にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,ほうれんそう,しょうが,トマト
ピューレ

　　　コッペパン

こめ,しらたき,やきふ,あぶら,さと
う,プリン

ぎゅうにゅう,ぶたにく,かつおぶし
しょうが,たまねぎ,ながねぎ,にんじ
ん,たけのこ,しいたけ,こまつな,
キャベツ,もやし

　　　☀ぶたどんのぐ

　　　しょくパン

26
水

　　　ごはん
ぎゅうにゅう

だいこん,にんじん,ごぼう,ながね
ぎ,たまねぎ,にら,しいたけ

27
木

　　　くろざとう
ぎゅうにゅう

パン,あぶら,ワンタンのかわ,こむ
ぎこ ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいずたん

ぱく,さば,ハム
しょうが,にんじん,もやし,チンゲン
さい,ながねぎ,キャベツ,たまねぎ

たまねぎ,にんじん,セロリ,とうもろ
こし,にんにく,しょうが,キャベツ

28
金

　　　わかめごはん
ぎゅうにゅう

こめ,じゃがいも,こんにゃく,あぶ
ら,さとう

わかめ,ぎゅうにゅう,ぶたにく,と
うふ,みそ,たまご,ハム,あぶらあ
げ,ちくわ,だいず

・都合により献立が変更になる場合があります。
・１月２７日（木）が今月の引き落とし日になります。前日までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は給食センターに
　お問い合わせください。　　　TEL　042-597-3414

 　＝　３学期の給食開始日　＝
　　大久野小　　１月１２日（水）
　　平井小　　 　１月１２日（水）
　　本宿小　　 　１月１２日（水）

31
月

コッペパン

とうきょう
ぎゅうにゅう

パン,あぶら,じゃがいも,バター,こ
むぎこ,でんぷん

ぎゅうにゅう,とりにく,とうにゅ
う,なまクリーム,くじらにく

1/24～1/30がっこうきゅうしょくしゅうかん

☆ふくいけんのきょうどりょうり

✪ちゅうごくりょうり✪

1/11
かがみびらき

おおぐのしょう6ねんせいメニュー

おおぐのしょう6ねんせいメニュー

おおぐのしょう6ねんせいメニュー

全

国

学

校

給

食

週

間

　　　　　1月
がつ

24日
か

から30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！

☀ 今月の日の出の野菜 ☀
献立表☀マークの料理に入っています。感謝していただきましょう♪

小松菜（野崎さん）・人参（原島さん）・長ねぎ（門馬さん）
キャベツ、大根（馬場さん）・白菜（松本さん）

　　◎ 25日
にち

（火
か

)に使用
しよう

するヨーグルトは、日
ひ

の出
で

 町
ちょう
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ない
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きょうどう

 乳
にゅう
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ぎょう

 様
さま

から地域
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貢献
こうけん

としてご厚意
こうい

で無償
むしょう

提供
ていきょう

していただいた「健康
けんこう

投資
とうし

ヨーグルト」です。

   せるメニューです。また、学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

に合
あ

わせて東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

も提供
ていきょう

します。

❉３１日
にち

（月
げつ

）昔
むかし

の給食
きゅうしょく

風
ふう

献立
こんだて

❉…鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げとコッペパンが、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を思
おも

わ


