
令和4年1月 日の出町学校給食センター　中学校

☀野菜のスープ煮 767 kcal
スクランブルエッグ 31.1 ｇ
☀わかめサラダ
    （香味塩ドレ）
☀キャベツとコーンのソテー 803 kcal
みかん 28.0 ｇ

☀クリーミービーンズスープ 720 kcal
白身魚のフライ（ソース） 35.5 ｇ
☀ほうれん草とキャベツのソテー

☀雑煮風白玉汁 739 kcal
ぶりの照り焼き 25.3 ｇ
☀炒りなます

☀イタリアンスープ 738 kcal
鶏肉の唐揚げ 32.5 ｇ
☀ポテトサラダ
 （ノンエッグマヨネーズ）

☀肉豆腐 740 kcal
☀野菜炒め 29.7 ｇ
いよかん

☀醤油ラーメンスープ 829 kcal
☀手作り揚げ餃子① 33.1 ｇ
みかんゼリー

☀小松菜のごま汁 728 kcal
☀肉じゃが 26.9 ｇ
☀春雨のピリ辛炒め

☀ラビオリスープ 715 kcal
カレーミート 32.9 ｇ
ヨーグルト

☀わかめと大根の味噌汁 741 kcal
ししゃものから揚げ② 30.2 ｇ
☀白滝のキムチ炒め

☀ワンタンスープ 749 kcal
鯖のカレー揚げ 32.5 ｇ
☀キャベツのソテー

☀小松菜のお浸し 692 kcal
       （鰹節・醤油） 24.0 ｇ
プリン

☀コーンシチュー 830 kcal
鯨の竜田揚げ 36.0 ｇ
☀コールスローサラダ
       （フレドレ）

☀豚汁 766 kcal
にら入り卵焼き 35.5 ｇ
☀こじわり

予定献立表（中学校）
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（範　囲）

りんごジュース,人参,しいたけ,白
菜,ほうれん草,長ねぎ,しょうが,大
根,れんこん

(25～40)

13
木

麦ご飯

米,麦,じゃが芋,油,バター,小麦粉
牛乳,鶏肉,レンズ豆,脱脂粉乳,チー
ズ,ハム

820

18
火

コッペパン

17
月

ご飯

☀チキンカレー

横割り丸パン

ご飯

ゆで中華麺

      ご飯

      背割り
      コッペパン

      ご飯
      ☀豚丼の具

      黒砂糖食パン

わかめご飯

      コッペパン

料理名 飲み物など
力や体温となるもの

黄色
血や肉をつくるもの

赤

牛乳

りんごｼﾞｭｰｽ
米,白玉団子,油,こんにゃく,砂糖,
ごま

鶏肉,なると,ぶり,油揚げ

体の調子をよくするもの
緑

12
水

きなこ揚げパン

牛乳 パン,油,砂糖,じゃが芋
きな粉,牛乳,ベーコン,卵,豆乳,わ
かめ

にんにく,玉ねぎ,人参,キャベツ,白
菜,きゅうり

日 主食

牛乳

ご飯

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,さ
やいんげん,トマトピューレ,キャベ
ツ,とうもろこし,みかん

14
金

牛乳
パン,バター,じゃが芋,小麦粉,パン
粉,油

牛乳,ベーコン,いんげん豆,牛乳,豆
乳,チーズ,たら,ハム

玉ねぎ,人参,とうもろこし,枝豆,
キャベツ,ほうれん草

パン,パン粉,でん粉,油,じゃが芋

米,じゃが芋,ごま,こんにゃく,油,
砂糖,はるさめ

牛乳,油揚げ,みそ,豚肉
小松菜,白菜,玉ねぎ,しめじ,人参,さ
やいんげん,ピーマン,きくらげ

牛乳,ベーコン,卵,チーズ,鶏肉
玉ねぎ,人参,とうもろこし,しょう
が,枝豆

19
水

牛乳 米,しらたき,砂糖,油 牛乳,豚肉,豆腐
人参,玉ねぎ,長ねぎ,三つ葉,しいた
け,しょうが,キャベツ,もやし,ピー
マン,いよかん

米,でん粉,油,しらたき,油,砂糖,ご
ま

牛乳,豆腐,油揚げ,わかめ,みそ,し
しゃも,豚肉

大根,長ねぎ,にんにく,キムチ,白菜,
にら

20
木

牛乳
中華麺,油,ごま,ぎょうざの皮,油,
でん粉,小麦粉,ゼリー

牛乳,豚肉,なると,わかめ
にんにく,しょうが,もやし,白菜,人
参,チンゲン菜,長ねぎ,とうもろこ
し,にら,キャベツ,しいたけ

21
金

牛乳

米,しらたき,焼きふ,油,砂糖,プリ
ン

牛乳,豚肉,かつお節
しょうが,玉ねぎ,長ねぎ,人参,筍,し
いたけ,小松菜,キャベツ,もやし

24
月

牛乳
パン,ラビオリ,油,小麦粉,バター,
砂糖

牛乳,ベーコン,豚肉,大豆たんぱく,
レンズ豆,ヨーグルト

にんにく,人参,玉ねぎ,キャベツ,ほ
うれん草,しょうが,トマトピューレ

25
火

牛乳

米,じゃが芋,こんにゃく,油,砂糖
わかめ,牛乳,豚肉,豆腐,みそ,卵,ハ
ム,油揚げ,竹輪,大豆

大根,人参,ごぼう,長ねぎ,玉ねぎ,に
ら,しいたけ

26
水

牛乳 パン,油,ワンタンの皮,小麦粉 牛乳,豚肉,大豆たんぱく,鯖,ハム
しょうが,人参,もやし,チンゲン菜,
長ねぎ,キャベツ,玉ねぎ

27
木

牛乳

28
金

東京牛乳
パン,油,じゃが芋,バター,小麦粉,
でん粉

牛乳,鶏肉,牛乳,豆乳,生クリーム,
鯨肉

玉ねぎ,人参,セロリ,とうもろこし,
にんにく,しょうが,キャベツ

31
月

牛乳

・都合により献立が変更になる場合があります。
・１月２７日（木）が今月の引き落とし日になります。前日までに口座の残高を確認してください。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は給食センターに
　お問い合わせください。　　　TEL　042-597-3414

 　＝　３学期の給食開始日　＝
　　大久野中　　１月１３日（木）
　　平井中　　 　１月１２日（水）

   日本食品標準成分表が５年ぶりに全面改訂され、エネルギーの算出方法が変更された結果、
従来の方法で算出されたエネルギーとの比較ができなくなりました。給食内容は今までと変更はあ
りませんが、今月から新しい成分表を使用しているため、従来よりもエネルギーの数値が若干下
がっています。ご了承ください。

　早
はや

いもので、1年
ねん

のまとめの3学期
がっき

が始
はじ

まりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き

ますが、換気
かんき

や手洗
てあら

いをしっかり行
おこな

い、給食
きゅうしょく

では「黙食
もくしょく

」を徹底
てってい

する

など、感染予防
かんせんよぼう

に努
つと

めましょう。

　日本
にほん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

の始
はじ

まりは、明治
めいじ

22年
ねん

までさかのぼります。山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の

鶴岡市
つるおかし

）にある大
だい

督
とく

寺
じ

というお寺
てら

に開校
かいこう

された私立
しりつ

 忠
ちゅう

 愛
あい

 小
しょう

学校
がっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされていま

す。その後
ご

、全国各地
ぜんこくかくち

へと学校給食
がっこうきゅうしょく

が広
ひろ

がっていきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

され

てしまいました。

　戦争
せんそう

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄養状態
えいようじょうたい

を改善
かいぜん

するために、アメリカのLARA（アジ

ア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）からの援助
えんじょ

物資
ぶっし

で学校給食
がっこうきゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。そして

昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に給食物資
きゅうしょくぶっし

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、この日
ひ

を「学校給食
がっこうきゅうしょく

 感謝
かんしゃ

の日
ひ

」

とすることが定
さだ

められました。昭和
しょうわ

25年
ねん

度
ど

からは冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない1月
がつ

24日
か

～30

日
にち

の1週間
しゅうかん

を「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」とし、学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

や関心
かんしん

を高
たか

めることなどを目的
もくてき

に、毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

でさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。毎日
まいにち

おいし

い給食
きゅうしょく

が食
た

べられることに感謝
かんしゃ

しましょう。

　皆
みな

さんは、給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

なものが出
で

たら、どうしていますか？　全
まった

く

手
て

をつけずに残
のこ

している人
ひと

もいるかもしれませんが、ひと口
くち

でいいの

で食
た

べてみてください。初
はじ

めは苦手
にがて

でも、食
た

べ慣
な

れることでだんだん

とおいしく感
かん

じるようになっていきます。また、味覚
みかく

は成長
せいちょう

とともに

変
か

わっていくので、苦手
にがて

だと思
おも

っていたものでも、食
た

べてみたらおい

しかったということもあります。

　小
ちい

さいころから、さまざまな味
あじ

の経験
けいけん

を積
つ

むことで、

豊
ゆた

かな味覚
みかく

が育
そだ

ちます。今年
ことし

は「寅年
とらどし

」、苦手
にがて

なもの

にもぜひ「トラ
・　　・

イ」してみてくださいね！

1/11
鏡開き

大久野小6年生メニュー☺

全

国

学

校

給

食

週

間

大久野小6年生メニュー☺

大久野小6年生メニュー☺

1/24～1/30学校給食週間

☆福井県の
郷土料理☆

✪中国料理✪

　　　　　1月
がつ

24日
か

から30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！

☀ 今月の日の出の野菜 ☀
献立表☀マークの料理に入っています。感謝していただきましょう♪

小松菜（野崎さん）・人参（原島さん）・長ねぎ（門馬さん）
キャベツ、大根（馬場さん）・白菜（松本さん）

　　◎ 25日
にち

（火
か

)に使用
しよう

するヨーグルトは、日
ひ

の出
で

 町
ちょう

 内
ない

にある 協同
きょうどう

 乳
にゅう

 業
ぎょう

 様
さま

から地域
ちいき

貢献
こうけん

としてご厚意
こうい

で無償
むしょう

提供
ていきょう

していただいた「健康
けんこう

投資
とうし

ヨーグルト」です。

   せるメニューです。また、学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

に合
あ

わせて東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

も提供
ていきょう

します。

❉２８（金
きん

）昔
むかし

の給食
きゅうしょく

風
ふう

献立
こんだて

❉…鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げとコッペパンが、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を思
おも

わ

24日（月）


