
令和6年12月 日の出町学校給食センター　中学校

☀冬野菜の味噌汁 771 kcal
生揚げの肉味噌あんかけ 33.7 ｇ
筑前煮

☀野菜スープ 762 kcal
手作りコロッケ（ソース） 35.0 ｇ
三色ソテー

☀コーンサラダ 812 kcal
　　　　　　（和風ドレ）　 31.0 ｇ
ヨーグルト

マーボーじゃが芋 809 kcal
☀白菜とわかめのサラダ 25.4 ｇ
　　　　　　（中華ドレ）

プリン

☀お事汁 783 kcal
韓国風肉じゃが 33.1 ｇ
☀肉野菜炒め

☀醤油ラーメンスープ 799 kcal
☀野菜チップス 31.5 ｇ
みかん

ニョッキと豆のポタージュ 763 kcal
☀ツナコーンペースト 31.5 ｇ
　　　（ノンエッグマヨ）

もやしソテー

☀豚汁 781 kcal
鯖の塩焼き 33.5 ｇ
☀キャベツのお浸し
　　　　　　　（醤油）

☀ＡＢＣスープ 764 kcal
白身魚のフライ（ソース） 33.8 ｇ
ポテトカルボナーラ

厚揚げの中華煮 740 kcal
☀ミモザソテー 28.5 ｇ
ゆずゼリー

こんさいのｸﾘｰﾑシチュー 785 kcal
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨバジリコソテー 23.2 ｇ
☀大根サラダ（しそドレ）

☀芋の子汁 725 kcal
☀ホッケのおろしだれがけ 33.8 ｇ
茎わかめのきんぴら

イタリアンスープ 747 kcal
マカロニのミートソース和え 30.2 ｇ
☀ほうれん草とキャベツのサラダ

　　　　　　（ごまドレ）

ゆず香る澄まし汁 776 kcal
サイコロトンキン 33.5 ｇ
☀煮浸し

☀宝さがしスープ 806 kcal
スパイシーフライドチキン 33.3 ｇ
クリスマスサラダ
　　　　　　（中華ドレ）

親子煮 737 kcal
☀野菜炒め 32.8 ｇ
みかん

773

830

 

日 　の　 出　 町 　平　 均 31.5

学  校  給  食  摂  取
基  準　　　（範　囲）

(27～42)

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

玉ねぎ,人参,さやいんげん,しょう
が,キャベツ,もやし,ピーマン,にら,
みかん

牛乳

・都合により献立が変更になる場合があります。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は
　給食センターにお問い合わせください。　　TEL　042-597-3414

　　　　　' ＝　２学期の給食最終日　＝
　　　　　　大久野中　 １２月２０日（金）
　　　　　　平井中　　　１２月２３日（月）

23
月

麦ご飯

米,麦,じゃが芋,油,砂糖 牛乳,鶏肉,卵,豚肉

20
金

チョコチップコッペパン

パン,油,小麦粉,でん粉 牛乳,鶏肉
キャベツ,玉ねぎ,人参,もやし,しょ
うが,にんにく,小松菜,赤ピーマン,
とうもろこし

牛乳

19
木

わかめご飯

米,でん粉,油,砂糖,しらたき
わかめ,牛乳,はんぺん,竹輪,豚肉,
生揚げ,かつお節

人参,筍,長ねぎ,ほうれん草,しいた
け,ゆずの皮,しょうが,かぼちゃ,
キャベツ,小松菜

牛乳

18
水

はちみつ食パン

パン,パン粉,マカロニ,油,砂糖,
ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

牛乳,ベーコン,卵,チーズ,豚肉,大
豆たんぱく,レンズ豆

玉ねぎ,人参,とうもろこし,トマト
ピューレ,ほうれん草,キャベツ,もや
し

牛乳

17
火

ご飯

米,里芋,こんにゃく,油,砂糖,ご
ま

牛乳,鶏肉,豆腐,みそ,ホッケ,茎わ
かめ,豚肉

大根,人参,まいたけ,ごぼう,長ねぎ,
さやいんげん

牛乳

16
月

ほうれん草食パン

パン,里芋,油,小麦粉,バター,ス
パゲッティ

鶏肉,牛乳,いんげん豆,豆乳,チー
ズ,ベーコン

ぶどうジュース,しょうが,れんこん,
人参,玉ねぎ,かぶ,しめじ,にんにく,
キャベツ,もやし,大根

ぶどう
ジュース

13
金

麦ご飯

米,麦,こんにゃく,油,砂糖,でん
粉,ごま油,マヨネーズ,ゼリー

牛乳,豚肉,生揚げ,卵,ハム,豆乳
玉ねぎ,人参,筍,チンゲン菜,長ねぎ,
しいたけ,キャベツ

牛乳

12
木

横割り丸パン

パン,マカロニ,小麦粉,パン粉,
油,じゃが芋,バター

牛乳,ベーコン,たら,牛乳,生ク
リーム,チーズ

にんにく,人参,玉ねぎ,キャベツ,ほ
うれん草

牛乳

11
水

こぎつねご飯
米,油,砂糖,じゃが芋,こんにゃく

鶏肉,油揚げ,飲むヨーグルト,豚
肉,豆腐,みそ,鯖

しょうが,人参,大根,ごぼう,長ねぎ,
キャベツ,小松菜

飲む
ヨーグルト

10
火

背割りコッペパン

パン,ポテトニョッキ,油
牛乳,ベーコン,いんげん豆,豆乳,
チーズ,ツナ

人参,玉ねぎ,さやいんげん,キャベ
ツ,とうもろこし,もやし,ピーマン

牛乳

9
月

ゆで中華麺
中華麺,油,ごま,さつま芋

牛乳,豚肉,なると,わかめ

にんにく,しょうが,もやし,白菜,人
参,チンゲン菜,長ねぎ,とうもろこ
し,れんこん,さやいんげん,かぼ
ちゃ,みかん

牛乳

6
金

ご飯

米,里芋,こんにゃく,油,じゃが
芋,砂糖,ごま,ごま油,でん粉

牛乳,あずき,みそ,豚肉,鶏肉,海苔
大根,人参,ごぼう,にんにく,万能ね
ぎ,しょうが,白菜,もやし,さやいん
げん

のり佃煮

米,じゃが芋,油,砂糖,ごま油,プ
リン

牛乳,豚肉,大豆たんぱく,みそ,わ
かめ

しょうが,にんにく,人参,玉ねぎ,長
ねぎ,筍,しいたけ,グリンピース,白
菜

冬野菜カレー

5
木

ご飯

キャベツ,玉ねぎ,人参,もやし,枝豆,
とうもろこし

4
水

麦ご飯

米,麦,じゃが芋,油,バター,小麦
粉

牛乳,鶏肉,レンズ豆,ひよこ豆,脱
脂粉乳,チーズ,ヨーグルト

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,れ
んこん,かぶ,しめじ,りんご,トマト
ピューレ,白菜,ほうれん草,とうもろ
こし

3
火

横割り丸パン

パン,油,じゃが芋,小麦粉,パン粉
牛乳,鶏肉,おから,豚肉,大豆たん
ぱく

2
月

ご飯

米,油,砂糖,ごま,でん粉,里芋,こ
んにゃく

牛乳,油揚げ,みそ,生揚げ,豚肉,鶏
肉,竹輪

かぶ,白菜,長ねぎ,しょうが,にんに
く,玉ねぎ,人参,ごぼう,れんこん,
筍,しいたけ,さやいんげん

牛乳

予定献立表（中学校）

日 主食 料理名
力や体温となるもの

きいろ
血や肉をつくるもの

あか
体の調子をよくするもの

みどり
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
飲み物など

1

3

2

4

　● ４日
にち

（水
すい

）に使用
しよう

するヨーグルトは、日
ひ

の出町
でちょう

内
ない

にある 協同
きょうどう

乳業
にゅうぎょう

 様
さま

から

　地域
ちいき

貢献
こうけん

としてご厚意
こうい

で無償
むしょう

提供
ていきょう

していただいた「健康
けんこう

投資
とうし

ヨーグルト」です｡

✪イタリア料理✪

12/22
冬至

12/8事納め

12/25クリスマス

本宿小6年生メニュー ☺

☆岩手県の郷土料理☆

本宿小6年生メニュー☺

　　栄養
えいよう

豊富
ほうふ

な

　　にんじんは、

　　給食
きゅうしょく

に欠
か

かせ

　　ない野菜
やさい

です

☀ 今月
こんげつ

の日
ひ

の出
で

の野菜
やさい

 ☀

さつま芋
いも

：木
き

住野
し　の

さん 　白菜：松本
はくさい：まつもと

さん

キャベツ・大根
だいこん

：馬場
ばば

さん

 献立表
こんだてひょう

☀マークの料理
りょうり

に入
はい

っています。

感謝
かんしゃ

していただきましょう♪


