
令和7年 1月 日の出町学校給食センター　小学校

☀キャベツとコーンのサラダ 655 kcal
　　　　　（わふうドレ） 25.0 ｇ
ヨーグルト

☀ＡＢＣスープ 609 kcal
ほうれんそうのキッシュ 24.1 ｇ
ポテトベーコン炒め

☀ぞうにふうしらたまじる 613 kcal
☀まつかぜやき 19.4 ｇ
いりなます

マカロニのクリームに 592 kcal
いかといんげんのガリバタいため 28.3 ｇ
☀だいこんサラダ
　　　　　　（しそドレ）

☀みそラーメンスープ 650 kcal
☀やさいチップス 27.7 ｇ
いよかん

☀いしかりじる 570 kcal
にくじゃが 26.6 ｇ
☀ほうれんそうのおひたし

（かつおぶし・しょうゆ）

☀とんじる 612 kcal
☀いかチリソース 26.2 ｇ
☀はるさめとこまつなのサラダ

　　　　（ちゅうかドレ）

☀やさいのみそしる 621 kcal
たらこポテト 23.1 ｇ
いちごクレープ

イタリアンスープ 593 kcal
チキングラタン 27.0 ｇ
☀こんにゃくサラダ
　　　　　（わふうドレ）

つぼんじる 613 kcal
さばのしおやき 29.5 ｇ
☀にくやさいいため

ビーンズシチュー 595 kcal
☀やさいとコーンのサラダ 22.5 ｇ
　　　　　（コーンドレ）

たまご・にゅういりプリン

☀にくどうふ 658 kcal
ししゃものからあげ② 27.5 ｇ
　　★1.2ねんせいはひとり1ぽん

☀かいそうサラダ（ちゅうかドレ）

☀ワンタンスープ 601 kcal
とりにくのからあげ 26.1 ｇ
☀あおなのおひたし
（かつおぶし・しょうゆ）

☀ラビオリスープ 600 kcal
ツナペースト 27.4 ｇ
　　　（ノンエッグマヨ）

わかくさポテト
☀トックとたまごのスープ 611 kcal
キムチポテト 24.0 ｇ
みかん(1/2)

コーンシチュー 646 kcal
くじらのたつたあげ 28.7 ｇ
☀コールスローサラダ
　　　　　　（フレドレ）

615

650

・都合により献立が変更になる場合があります。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は
　給食センターにお問い合わせください。　　TEL　042-597-3414

　　　　　' ＝　3学期の給食開始日　＝

　大久野小・平井小・本宿小　 １月９日(木)

日 　の　 出　 町 　平　 均 25.8

学  校  給  食  摂  取
基  準　　　（範　囲）

(21～33)

よていこんだてひょう（小学校）

日 主食 料理名
力や体温となるもの

きいろ
血や肉をつくるもの

あか
体の調子をよくするもの

みどり
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
飲み物など

9
木

むぎごはん

こめ,むぎ,じゃがいも,あぶ
ら,バター,こむぎこ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,レンズまめ,
だっしふんにゅう,チーズ,ヨーグル
ト

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,さやいんげん,トマト,キャベツ,
とうもろこし

ポークカレー
ぎゅうにゅう

10
金

ガーリックフランス

パン,マカロニ,あぶら,じゃが
いも

ぎゅうにゅう,ベーコン,たまご,おか
ら,なまクリーム,チーズ

にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,ほうれんそう,えのき

ぎゅうにゅう

14
火

ごはん
こめ,しらたまだんご,ごまあ
ぶら,パンこ,でんぷん,ごま,
あぶら,こんにゃく,さとう

とりにく,なると,おから,とうにゅ
う,みそ,たまご,あぶらあげ,かつお
ぶし,あおのり

やさいジュース,にんじん,しいたけ,
はくさい,ほうれんそう,ながねぎ,
しょうが,たまねぎ,だいこん,れんこ
ん

のりかつおふりかけ やさい
ジュース

15
水

ほうれんそうしょくパン

パン,あぶら,じゃがいも,マカ
ロニ,バター,こむぎこ

ぎゅうにゅう,とりにく,なまクリー
ム,いか

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,
さやいんげん,にんにく,キャベツ,も
やし,だいこん

ぎゅうにゅう

16
木

ゆでちゅうかめん ちゅうかめん,あぶら,ごま,さ
つまいも ぎゅうにゅう,ぶたにく,なると,わか

め,みそ

にんにく,しょうが,もやし,キャベ
ツ,ながねぎ,とうもろこし,れんこ
ん,にんじん,さやいんげん,かぼ
ちゃ,いよかん

ぎゅうにゅう

17
金

ごはん

こめ,あぶら,バター,じゃがい
も,こんにゃく,さとう

ぎゅうにゅう,さけ,とうふ,みそ,ぶ
たにく,かつおぶし

しょうが,にんじん,ごぼう,だいこ
ん,キャベツ,たまねぎ,しめじ,なが
ねぎ,さやいんげん,ほうれんそう,も
やし

ぎゅうにゅう

20
月

わかめごはん
こめ,じゃがいも,こんにゃく,
あぶら,でんぷん,ごまあぶら,
さとう,はるさめ

わかめ,ぎゅうにゅう,ぶたにく,とう
ふ,みそ,いか

だいこん,にんじん,ごぼう,ながね
ぎ,にんにく,しょうが,はくさい,も
やし,こまつな

ぎゅうにゅう

21
火

こうやめし

こめ,あぶら,さとう,じゃがい
も,クレープ

とりにく,あぶらあげ,こうやどうふ,
ぎゅうにゅう,みそ,たらこ

にんじん,こまつな,キャベツ,たまね
ぎ,ながねぎ

ぎゅうにゅう

22
水

しょくパン
パン,パンこ,マカロニ,あぶ
ら,バター,こむぎこ,こんにゃ
く

ぎゅうにゅう,ベーコン,たまご,チー
ズ,とりにく,いんげんまめ,とうにゅ
う

たまねぎ,にんじん,とうもろこし,
マッシュルーム,しめじ,キャベツ,も
やし,チンゲンさい

ぎゅうにゅう

23
木

ごはん

こめ,さといも,こんにゃく,ご
まあぶら,でんぷん

ぎゅうにゅう,とりにく,ちくわ,とう
ふ,さば,ぶたにく

だいこん,にんじん,ごぼう,しいた
け,にんにく,しょうが,はくさい,も
やし,さやいんげん

ぎゅうにゅう

24
金

　　　しょくパン
パン,じゃがいも,あぶら,バ
ター,こむぎこ,さとう,ｺｰﾝﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう,だいず,きんときまめ,
ぶたにく,なまクリーム,プリン

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,トマトピューレ,
キャベツ,こまつな,とうもろこし

ぎゅうにゅう

27
月

　　　ごはん

こめ,やきふ,しらたき,あぶ
ら,さとう,でんぷん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,し
しゃも,かいそうミックス

にんじん,たまねぎ,ながねぎ,こまつ
な,しいたけ,はくさい,もやし,だい
こん

ぎゅうにゅう

28
火

　　　ごはん

こめ,ワンタンのかわ,ごまあ
ぶら,でんぷん,あぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいずたん
ぱく,とりにく,かつおぶし

しょうが,にんじん,もやし,チンゲン
さい,ながねぎ,ほうれんそう,キャベ
ツ

ぎゅうにゅう

29
水

　　　せわりコッペパン パン,こむぎこ,パンこ,あぶ
ら,じゃがいも,バター ぎゅうにゅう,ベーコン,ツナ,ぶたに

く
にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,ほうれんそう

ぎゅうにゅう

こめ,もちごめ,ごまあぶら,さ
とう,トックもち,あぶら,ご
ま,じゃがいも

ぶたにく,ぎゅうにゅう,とりにく,と
うふ,たまご

たけのこ,にんじん,しいたけ,しょう
が,ながねぎ,キムチ,みかん

ぎゅうにゅう

とうきょう
ぎゅうにゅう

30
木

　　　ちゅうかふうおこわ

☀ 今月
こんげつ

の日
ひ

の出
で

の野菜
やさい

 ☀

さつま芋
いも

：木
き

住野
し　の

さん 　白菜：松本
はくさい：まつもと

さん

キャベツ・大根
だいこん

：馬場
ばば

さん 　長
なが

ねぎ：門馬
もんま

さん

 献立表
こんだてひょう

☀マークの料理
りょうり

に入
はい

っています。 感謝
かんしゃ

していただきましょう♪

　  31日
にち

(金
きん

)の給食
きゅうしょく

献立
こんだて

…鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げとコッペパンが、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を思
おも

わせる

　メニューです。また、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に　合
あ

わせて東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

も提供
ていきょう

します。

　　９日
にち

（木
もく

)に使用
しよう

するヨーグルトは、日
ひ

の出
で

 町
ちょう

 内
ない

にある協同
きょうどう

　乳
にゅう

 業
ぎょう

様
さま

から地域
ちいき

貢献
こうけん

としてご厚意
こうい

で無償
むしょう

提供
ていきょう

していただいた

　「健康
けんこう

投資
とうし

ヨーグルト」です。

31
金

コッペパン

パン,じゃがいも,あぶら,バ
ター,こむぎこ,でんぷん

とうきょうぎゅうにゅう,とりにく,
ぎゅうにゅう,とうにゅう,なまク
リーム,くじらにく

たまねぎ,にんじん,セロリ,とうもろ
こし,にんにく,しょうが,キャベツ

✪韓国料理✪

☆熊本県の
郷土料理☆
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1/11鏡開き

全

国

学

校

給

食

週

間

1/24～1/30学校給食週間
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