
令和8年 1月 日の出町学校給食センター　小学校

☀わかめサラダ 625 kcal
　　　　　（わふうドレ） 23.4 ｇ
ヨーグルト

☀イタリアンスープ 618 kcal
とうにゅうクリームコロッケ 23.2 ｇ
　　　　　　　（ソース）

ポテトカルボナーラ
☀わかめととうふのみそしる 583 kcal
さばのしおやき 25.5 ｇ
☀ほうれんそうのおひたし

（かつおぶし・しょうゆ）

みそラーメンスープ 666 kcal
☀やさいチップス 27.4 ｇ
ぶどうゼリー

☀マカロニのクリームに 585 kcal
☀にんじんとコーンのグラッセ 23.4 ｇ
キャベツソテー

☀はくさいとにくだんごのスープ 599 kcal
なまあげのﾔﾝﾆｮﾑｿｰｽがけ 24.0 ｇ
☀しらたきのキムチいため

☀マーボーどうふ 627 kcal
☀はるさめとチンゲンさいのナムル 25.4 ｇ
　　　　（ちゅうかドレ）

みかん

☀ＡＢＣスープ 597 kcal
ウインナーいりスクランブル 23.8 ｇ
こまつなとしめじのソテー

☀めったじる 599 kcal
ししゃものカレーてんぷら② 18.7 ｇ
　★1.2ねんせいはひとり1ぽん

☀ひじきとだいずのにもの

☀ビーンズシチュー 573 kcal
☀こまつなとコーンのソテー 22.9 ｇ
いよかん

☀こまつなのみそしる 578 kcal
まつかぜやき 25.7 ｇ
☀ちくぜんに

☀とんじる 600 kcal
とりにくのからあげ 27.1 ｇ
☀あおなのおひたし
（かつおぶし・しょうゆ）

☀プチぎょうざスープ 561 kcal
☀チリビーンズ 25.0 ｇ
みかん

じゃがいものみそしる 583 kcal
いかのしょうゆマヨネーズやき 31.4 ｇ
☀もやしとキャベツのおひたし

　　　　　　（しょうゆ）

☀コーンシチュー 640 kcal
くじらのたつたあげ 28.5 ｇ
☀コールスローサラダ
　　　　　　（フレドレ）
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・都合により献立が変更になる場合があります。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は
 給食センターにお問い合わせください。　　　　　　　　　TEL　042-597-3414

　　　　　' ＝　3学期の給食開始日　＝

　大久野小・平井小・本宿小　 １月９日(金)
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よていこんだてひょう（小学校）
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たんぱく質

9
金

むぎごはん

こめ,むぎ,じゃがいも,あぶら,バ
ター,こむぎこ

ぎゅうにゅう,とりにく,レンズまめ,
だっしふんにゅう,チーズ,わかめ,
ヨーグルト

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,さやいんげん,トマト,はくさい,
だいこん

☀チキンカレー

13
火

よこわりまるパン

パン,パンこ,あぶら,じゃがいも,バ
ター,こむぎこ,さとう

ぎゅうにゅう,ベーコン,たまご,チー
ズ,とうにゅう,なまクリーム
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 献立表
こんだてひょう

☀マークの料理
りょうり

に入
はい

っています。 感謝
かんしゃ

していただきましょう♪

たまねぎ,にんじん,とうもろこし,に
んにく

14
水

ごはん
こめ

ぎゅうにゅう,とうふ,あぶらあげ,わ
かめ,みそ,さば,かつおぶし

たまねぎ,ながねぎ,はくさい,ほうれ
んそう,キャベツ,もやし,にんじん

15
木

ゆでちゅうかめん
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で
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ぎょう
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としてご厚意
こうい

で無償
むしょう

提供
ていきょう

していただいた

　「健康
けんこう

投資
とうし

ヨーグルト」です。

ちゅうかめん,あぶら,ごま,さつま
いも,ゼリー ぎゅうにゅう,ぶたにく,なると,わか

め,みそ

にんにく,しょうが,もやし,キャベ
ツ,ながねぎ,とうもろこし,れんこ
ん,にんじん,さやいんげん,かぼちゃ

16
金

こめこコッペパン

こめこパン,あぶら,じゃがいも,マ
カロニ,バター,こむぎこ,さとう

ぎゅうにゅう,とりにく,なまクリー
ム,ベーコン

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,
とうもろこし,キャベツ,こまつな

19
月

ごはん
こめ,はるさめ,ごまあぶら,ごま,さ
とう,でんぷん,しらたき,あぶら,パ
ンこ,

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,な
まあげ,のり

たまねぎ,はくさい,もやし,にんじ
ん,チンゲンさい,にんにく,キムチ,
にら,きくらげ

のりつくだに
ぎゅうにゅう

20
火

むぎごはん

こめ,むぎ,ごまあぶら,さとう,でん
ぷん,はるさめ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいずたん
ぱく,とうふ,レンズまめ,みそ

しょうが,たまねぎ,にんじん,たけの
こ,しいたけ,ながねぎ,にら,チンゲ
ンさい,もやし,だいずもやし,みかん

ぎゅうにゅう

21
水

あげパン

パン,あぶら,さとう,マカロニ,バ
ター

ぎゅうにゅう,ベーコン,たまご,ウィ
ンナー,ハム

にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,ほうれんそう,さやいんげん,こま
つな,しめじ

ぎゅうにゅう

22
木

ごはん

こめ,さつまいも,こんにゃく,あぶ
ら,こむぎこ,さとう

ぶたにく,とうふ,みそ,ししゃも,と
りにく,だいず,ひじき,あぶらあげ

ぶどうジュース,だいこん,にんじん,
ごぼう,ながねぎ,さやいんげん

ぶどう
ジュース

23
金

バターロール

パン,じゃがいも,あぶら,バター,こ
むぎこ,さとう

ぎゅうにゅう,だいず,きんときまめ,
ぶたにく,なまクリーム,ウィンナー

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,トマトピューレ,
とうもろこし,こまつな,キャベツ,い
よかん

ぎゅうにゅう

26
月

　　　ごはん

こめ,パンこ,でんぷん,ごま,あぶ
ら,さといも,こんにゃく,さとう

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,みそ,とり
にく,たまご,おから,とうにゅう,ち
くわ

こまつな,はくさい,たまねぎ,ながね
ぎ,しょうが,にんじん,ごぼう,れん
こん,たけのこ,しいたけ,さやいんげ
ん

ぎゅうにゅう

27
火

　　　ごはん こめ,じゃがいも,こんにゃく,あぶ
ら,でんぷん ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,み

そ,とりにく,かつおぶし

だいこん,にんじん,ごぼう,ながね
ぎ,しょうが,ほうれんそう,キャベ
ツ,もやし

ぎゅうにゅう

28
水

　　　せわり

パン,ぎょうざのかわ,あぶら,ごま,
ごまあぶら,こむぎこ

ぎゅうにゅう,とりにく,なると,だい
ず,レンズまめ,ぶたにく,だいずたん
ぱく

しょうが,もやし,にんじん,ながね
ぎ,しいたけ,にんにく,たまねぎ,ト
マトピューレ,みかん

　　　　コッペパン
ぎゅうにゅう

29
木

　　　そぼろごはん

こめ,あぶら,さとう,マヨネーズ,
じゃがいも

とりにく,たまご,ぎゅうにゅう,あぶ
らあげ,わかめ,みそ,いか

しょうが,たまねぎ,ながねぎ,キャベ
ツ,もやし,こまつな,にんじん

ぎゅうにゅう

30
金

　　　コッペパン

パン,じゃがいも,あぶら,バター,こ
むぎこ,でんぷん

ぎゅうにゅう,とりにく,なまクリー
ム,くじらにく

たまねぎ,にんじん,セロリ,とうもろ
こし,にんにく,しょうが,キャベツ

とうきょう
ぎゅうにゅう
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