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事 業 名  日　時 　（受付時間） 場  所 　　　　　　　　　内　　容　　な　　ど
乳幼児健康診査・相談など（費用 無料） 　　保健センター　　　504
母子相談事業 11/ 4（金）

12/ 2（金） 9:30～11:30

保　健

センター

乳幼児の身長・体重測定・保健師相談　　持物　母子手帳
申込 予約不要です。時間内に直接保健センターまでお越しください。

乳幼児歯科相談①11/10（木）②12/  1（木）
 9:00～10:15

健診のみ　対象  おおむね1～4歳未満　　申込  電話予約制
健診・予防処置 (希望者はフッ素塗布)　対象 平成24･26年の①11
月生②12月生　※対象者には事前に通知します。

妊婦歯科健診 11/10（木）10:30～11:30 持物 母子手帳　申込 電話予約制 ※妊娠中に１回、無料で受診できます。
3歳児健康診査 11/11（金）13:00～13:15 対象　平成25年9・10月生のお子さん　※対象者には事前に通知します。
3歳児歯科フッ化物塗布 11/17（木） 9:00～11:00 対象　11/11（金）3歳児健康診査受診時に、フッ化塗布を予約したお子さん
3・4ヵ月児健康診査
産婦健康診査 11/18（金）13:00～13:15 対象　平成28年 6/16 ～ 8/17 生のお子さんとそのお母さん

※対象者には事前に通知します。

6～7・9～10
ヵ月児健康診査

11/25（金）13:00～13:30

対象　6～ 7ヵ月児　平成 28 年 4/28 ～ 5/24 生・9 ～ 10 ヵ月
児　28年 1/28 ～ 2/24 生　　持物　母子手帳・受診票
※都内指定医療機関での個別受診可。対象者への通知はありません。
　月齢を過ぎると無料の受診票が使えないのでご注意ください。

離乳食教室

離乳食教室
（中後期）

11/  9（水） 9:45～11:30
保　健

センター

調理実習 ( 野菜スープの作り方等 ) と試食　対象　７～ 12ヵ月頃
の乳児と保護者10組　　申込　前日までにご予約ください。
持物　母子手帳　エプロン・三角巾（髪を覆う布）・手拭きタオル・
おんぶ紐・おむつやミルクなど

学
習
・
栄
養

健康全般に関する学習 ･体操など（費用 無料） 対象：おおむね40歳以上 予約不要　  保健センター　  505

　　健康教育
11/  2（水）10:00～11:30(※) 平　　井 健康学習（からだや生活習慣病予防等の学習）、ストレッチ体操

※運動できる服装でタオル、水分をご持参ください
11/10（木）13:30～15:00 保健センター
11/24（木）  13:30～15:00(※) 大 久 野

　　　健康栄養相談 11/  4（金）12/  2（金）  9:00～11:30 保健センター 管理栄養士・保健師による健康や栄養に関する個別相談。偶数月は歯科衛生士による歯と口の健康相談あり。　　※要予約
ロビー相談 11/25（金）  9:30～11:30 本庁舎ロビー 管理栄養士・保健師による健康や栄養に関する個別相談。※予約不要

　     栄養指導『食べ物
　　　 　　からアンチエイジング』

11/10（木）10:00～11:30(※) 本　　宿『廃用症候群を予防しよう』をテーマに管理栄養士による講話、個別相談、試食があります。

運
　
　
動

各専門の講師による運動（費用 無料）　 対象：おおむね40歳以上 予約不要　  保健センター　  505
　　中国体操 11/  7（月）

12/  5（月）10:00～11:30

保健センター

“ 練功十八法 ”　呼吸に合わせゆっくりとした身体全体を動かす全身運動
です。運動後にはリラクゼーションも行います。 講師 敕使河原麻美さん

　　ヨガ教室 11/18（金）10:00～11:30 呼吸に合わせてポーズをとります。ポーズを通して自分のからだがどのような
状態にあるのか気づくことができます。講師 NPOヨガ協会インストラクター

　　　　リフレッシュ体操
11/24（木）  9:30～11:30 保健師・看護師による血圧測定、健康相談。リズム体操・エアロビクス・リ

ラクゼーション、体調改善運動を行います。　講師 敕使河原麻美さん

11/17（木）10:00～11:20(※) 大久野 健康体操（軽体操、気功）・体調改善運動など、高齢者にやさしい運動を取り
入れています。椅子に座ったままでもできる体操です。　講師 岩尾悦子さん

　　  　スクエアステップ 11/22（火）13:30～15:00(※) 平 井 頭とからだを使ってステップを覚え、リズムに合わせてステップ を踏みます。
歩く脳トレです。　　講師　敕使河原麻美さん

　　　水中歩行教室 毎週月・水曜日 14:00～15:30(※)
平 井

プールの前にボールエクササイズやマッサージなどでウォーミングアップ
をします。歩行用プールではアクアウォーキングなど水中運動をします。
持物　水着、水泳帽、タオル、水分　　講師　大澤弘子さん
※要予約（当日正午まで厳守）　　各定員　１2人（男性限定：10人）
ふれあいセンター直接・電話申し込み　☎０４２（５９７）４０４０

　　　男性限定
　　　 水中歩行教室 11/14（月）（※）14:00～15:30(※)

対象 町内在住おおむね40歳以上　（※）おおむね60歳以上　　持物 運動できる服装でタオル、飲物　　　マーク：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業
[ 凡例 ] 大久野→大久野老人福祉センター、平井→平井・生涯青春ふれあい総合福祉センター、本宿→本宿老人福祉センター

予防接種事故について（最終報告）

　「広報日の出９月号・10月号」でご報告させていただいております、予防接種事故につきましては、対象となられたお子様を
はじめ、ご家族の皆様、町民の皆様に大変なご迷惑とご心配をお掛けいたしまして、誠に申し訳なく、改めまして衷心よりお詫
び申し上げます。
　町では、対象となられたお子様への対応につきまして、予防接種健康被害調査委員会で最善の方法を示していただき、その内
容を町の方針として定め、保護者の皆様にご説明し、再接種をお願いさせていただきました。
　保護者の皆様のご理解により、８月25日から９月18日に阿伎留医療センターで日本脳炎の接種を受けていただきました。
　その後、調査委員会にこの分野の専門家を招聘し、予防接種全般の検証総括を行っていただきました。
　今回の再接種に関しては、日本脳炎ワクチンの性質上、接種後４週間の経過を観察し、健康被害がないことを断定してよいと
のことでした。
　合わせて、今後の予防接種につきましては、通常どおり接種を受けられるとのことでした。
　この内容につきましては、去る10月26日に報告会を開催し、対象者の保護者の皆様にご報告申し上げたところでございます。
　また、予防接種方法につきましては、専門家の助言や西多摩保健所の技術的助言を受け、安全性・確実性を念頭に置き、安心
して接種を受けていただける環境づくりに努めております。
　結びに、今後も対象者の方のケアに誠心誠意当たらせていただきますことをお約束し、西多摩保健所をはじめ、関係機関のご
指導ご協力に感謝申し上げ、予防接種事故の最終報告とさせていただきます。

　　平成 28 年 11 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日の出町長　橋　本　聖　二　
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