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8

　
　
　
　

ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　
　
　
　
　

〜
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
事
業
〜

　

ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、「
ふ
ら
ば
ー

る
」
と
い
う
変
形
し
た
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
形
式
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

身
体
に
ハ
ン
デ
の
あ
る
方
や
シ
ニ
ア
の
方
ま

で
、
幅
広
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
勢

の
方
の
参
加
を
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
!!

日
時　

７
月
５
日
(水) 

　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
終
了
予
定

場
所　

本
宿
小
学
校 

体
育
館

対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以
上
の
方

費
用　

100
円
（
当
日
集
金
・
保
険
代
含
む
）

持
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
屋
内
用
運
動
靴
ま

た
は
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
物
な
ど

申
込　

当
日
、
午
後
７
時
15
分

ま
で
に
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　

内  

545

申
込　

受
付
期
間
▼
７
月
１
日
(土)
〜
８
月
８
日
(火)

詳
細
は
日
の
出
町
観
光
ガ
イ
ド
の
会
HP
に
て

主
催　

日
の
出
町
観
光
ガ
イ
ド
の
会

　
　

日
の
出
町
観
光
ガ
イ
ド
の
会

　
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
▼

問　

日
の
出
町
観
光
ガ
イ
ド
の
会

　
　
　
　

info@
hinode-guide.net

あ
な
た
の
抱
え
て
い
る
生
活
の
不
安
や
心
配

　
　

ご
相
談
く
だ
さ
い　
（
相
談
窓
口
開
設
）

日
時　

毎
週
木
曜
（
年
末
年
始
・
祝
日
除
く
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

第
１
・
３
・
５
木
曜
▼
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

／
第
２
・
４
木
曜
▼
ひ
の
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

対
象　

町
内
在
住
で
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方

（
経
済
的
な
問
題
で
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
、

長
く
失
業
し
て
い
る
方
や
働
い
た
経
験
の
な
い

方
、引
き
こ
も
り
や
ニ
ー
ト
に
悩
ん
で
い
る
方
、

家
計
管
理
が
上
手
に
で
き
な
い
方
、
子
ど
も
の

学
習
で
悩
ん
で
い
る
方
な
ど
）

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

※
事
前
に
申
込
が
必
要
で
す

費
用　

無
料

申
込　

電
話

　
　

西
多
摩
く
ら
し
の

　
　
　
　

相
談
セ
ン
タ
ー
▼
▼

問　

西
多
摩
く
ら
し
の

　
　
　

相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
４
２
８

　
　

 (

25)

３
５
０
１

東
京
都
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

①
ミ
ニ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
未
経
験
で
も
、
危
険
が
少

な
い
用
具
を
使
用
す
る
た
め
、
安
心
し
て
参
加

で
き
ま
す
。
保
護
者
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

７
月
８
日
(土) 

午
前
10
時
〜
正
午

日の出町総合型地域スポーツクラブ「ひのでまちくらぶ」プレ事業の開催のお知らせ
　地域スポーツクラブは、スポーツ基本法、国・東京都のスポーツ振興基本計画および日の出町の長期総合
計画で設立・育成を掲げています。町では、平成29年度の設立に向けて、定期的なスポーツ教室を開催し
ていますので、皆さんぜひご参加ください。
※幼児クラスおよび小学生が夜間の事業に参加する場合は、保護者の同伴をお願いいたします。
持物　運動できる服装、屋内用運動靴または上履き、タオル、飲物など
申込　不要（直接現地にお越しください）

★費用は1回ごとの金額になります。
※１　ゲーム形式で開催するため、講師はいません。対象は「高校生以上」になります。
※２　開催時間の①は幼児クラス（年中・年長）、②は小学生クラスになります。
　　　講師：榊原健一さん／高橋優輝さん／武田隆志さん／森顕さん
※３　開催時間の①は幼児クラス（2歳～年長の親子参加）、②は小学生クラスになります。
　　　講師：武田隆志さん／森顕さん

種　　　目 開　催　日 開催時間 開催場所 講　師 費　用

健 康 体 操 7／4･11･18※全て火曜日 　  9：30～10：30

やまびこ
ホール

岸　由紀子
　　　　さん

　540円 / 回

（保険代含む）

美 容 体 操 7／4･11･18※全て火曜日 　10：45～11：45
ス ク エ ア ス テ ッ プ
＆ 中 国 体 操 7／21　金曜日 　13：40～14：45

敕使河原麻美
　　　　さん

中国体操＆エンジョイ
ス ポ ー ツ 吹 き 矢 7／14　金曜日 　13：40～14：45
スローエアロビック
＆ 中 国 体 操 7／28　金曜日 　13：40～14：45

Enjoy フットサル ※ 1 7／7･14･21･28※全て金曜日 　19：30～21：30 大久野中学校体育館 ※１参照

キ ッ ズ 体 操 ※ ２ 7／7・14　金曜日 ①17：20～18：10
②18：15～19：15

本宿小学校
体育館

※２参照
1,040円 / 回

（保険代含む）キッズスポレク教室
※３

7／1・8・15　※全て土曜日 ①9：30～10：20
②10：30～11：20

平井小学校
体育館

※３参照

豊かな創造性に富んだ児童・生徒を育成するための教育の充実による人づくり !!

講
座
・
教
室

　　文化スポーツ課
　　スポーツ振興係
　　　　　　　545

ふらばーる
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定
員　

各
30
人　

費
用　

①
参
加
費
240
円
／ 

②
参
加

費
140
円
／
③ 

参
加
費
420
円

※
初
回
に
集
金
・
保
険
代
含
む

申
込　
　

bunka@
tow
n.hinode.tokyo.jp

電
話
▼
７
月
14
日
(金)
締
切　

※
申
込
み
多
数

の
場
合
は
、
初
回
参
加
者
を
優
先
し
抽
選
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

文
化
財
係

　
　

☎(

５
９
７)

６
５
３
９

待
ち
し
て
い
ま
す
！

  

当
日
撮
影
し
た
作
品
は
、

日
の
出
山
荘
の
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
へ
応
募
可
能
で

す
。
当
日
は
、
日
の
出
山

荘
の
歴
史
も
併
せ
て
勉
強

し
ま
す
。

日
時　

７
月
16
日
(日)
午
前
９
時
〜
正
午

場
所　

日
の
出
山
荘

講
師　

写
真
講
師　

牛
尾 

征
治 

氏

対
象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
中
学
生
以
上
の
方

※
中
学
生
の
方
は
、保
護
者
同
伴
で
の
参
加
と
し
ま
す
。

※
カ
メ
ラ
の
操
作
は
可
能
な
限
り
あ
ら
か
じ
め

勉
強
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

費
用　

200
円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

持
物　

カ
メ
ラ
お
よ
び
操
作
説
明
書

定
員　

25
人
（
最
少
催
行
人
数
６
人
）

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込　

電
話
・
は
が
き
・
FAX(
597)

６
６
９
８

　
　

bunka@
tow
n.hinode.tokyo.jp

▼
７
月
10
日
(月)
必
着

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

社
会
教
育
係  　

  

541

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド　
　

対
象　

小
学
生

②
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　

日
本
で
考
案
さ
れ
た
、
ゴ
ム
製
の
軟
ら
か
い

ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
習
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
15
日
(土) 

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

小
・
中
学
生

③
ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　

日
の
出
町
硬
式
テ
ニ
ス
協
会
の
コ
ー
チ
が
基

本
技
術
を
指
導
し
ま
す
。

日
時　

７
月
９
日
(日) 

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

町
内
在
住
の
小
・
中
学
生
（
原
則
３
年

生
以
上
） 

※
２
年
生
以
下
は
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ

て
い
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。

①
〜
③
共
通

費
用　

無
料

持
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
と
靴
・
汗
拭
き
タ

オ
ル
・
飲
物
・
帽
子
な
ど

※
③
硬
式
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問　

日
の
出
町
体
育
協
会
事
務
局　

内　

546

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

　
　
　
　

ひ
の
で
町
民
大
学
「
写
真
教
室
」

　

歴
史
あ
る
日
の
出
山
荘
で
写
真
教
室
を
行
い

ま
す
。
趣
の
あ
る
空
間
で
写
真
の
撮
り
方
を
学

び
、
あ
な
た
の
感
性
で
素
晴
ら
し
い
作
品
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
写
真
に
詳
し
い
方
は
も
ち
ろ

ん
、
最
近
写
真
を
撮
り
始
め
た
方
の
参
加
も
お

当
日
撮
影
し
た
作
品
は
、

日
の
出
山
荘
の
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
へ
応
募
可
能
で

す
。
当
日
は
、
日
の
出
山

荘
の
歴
史
も
併
せ
て
勉
強

古
代
人
体
験
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

　

夏
休
み
古
代
人
体
験
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

ま
が
玉
づ
く
り
、
ア
ン
ギ
ン
編
み
、
縄
文
土
器

づ
く
り
の
３
つ
の
教
室
が
あ
り
ま
す
。

対
象　

町
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
中
学
生

（
小
学
４
年
生
以
下
の
児
童
参
加
に
は
、
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
）

　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室　

腹
式
呼
吸
と

　
　
　
　

胸
式
呼
吸
で
、
健
康
的
な
カ
ラ
ダ
を

　
　
　
　

つ
く
ろ
う 

〜
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
事
業
〜

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
は
、
離
れ
た
円
形
の
的
を

め
が
け
て
息
を
使
っ
て
矢
を
放
ち
、
そ
の
得
点

を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
性
別
・
年
齢
問
わ

ず
、
誰
で
も
手
軽
に
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な

が
ら
、
健
康
に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
!!

日
時　

８
月
20
日
(日) 

午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
（
受
付 

午
前
９
時
30
分
〜
）

場
所　

や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

対
象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
小
学
生
以
上
で
あ
れ
ば
、
お
子
さ
ん
だ
け
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

※
障
が
い
者
の
方
も
、
付
き
添
い
の
方
が
い
れ

ば
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　

30
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
用　

100
円
（
当
日
集
金
・
保
険
代
）

持
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
屋
内
用
運
動
靴
ま

た
は
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
物
、
ひ
の
で
ち
ゃ

教室名 開催日 時　　　　間 場　　所

①まが玉づくり
8月  1日 (火 )

午後1時30分～3時30分
やまびこホール

8月  4日 (金 ) 役場 3階
第 1・2会議室

②アンギン編み 8月  8日 (火 ) 午後1時30分～3時30分 役場 3階
第 1・2会議室

③縄文土器づくり

火起し・土器焼き

取り出し

8月25日 (金 ) 午前9時30分～午後1時 役場3階
第 1・2会議室

10月28日(土) 午前10時～正午 大久野小学校
体育館南側10月29日(日) 午前11時～正午

古代人体験教室日程表

※開催日によって、開催場所が異なりますのでご注意ください。

62
日
の
出
町

　

教
育
委
員
会

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

「
写
真
教
室
」
受
講
希
望

1 9 0  0 1 9 2
（役場専用郵便番号）

表面

あなたの
①郵便番号、住所
②氏名（ふりがな）
③年齢　　④性別
⑤電話番号
⑥在勤者の場合は会
　社名、学生の場合
　は学校名および
　学年

裏面

は
が
き
の

書
き
方


