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8

り
噛
ん
で
唾
液
を
出
さ
せ
る
」
こ
と
が
歯
周
病

予
防
で
は
大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

の
中
に
、
歯
の
健
康
を
考
え
た
レ
シ
ピ
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
と
口
腔
の
健
康
の

話
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
の
話
、
調
理
実

習
・
試
食
を
行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
15
日
(金) 

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

町
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

※
食
事
制
限
等
が
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

定
員　

20
人
（
初
回
の
方
を
優
先
）

費
用　

無
料　
　

持
物　

タ
オ
ル
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、
筆
記
用
具

申
込　

直
接
・
電
話
▼
６
月
１
日
(金)
〜
６
月
12

日
(火)
ま
で

問　

い
き
い
き
健
康
課 

健
康
推
進
係  

内  

505

東
京
都
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

①
ミ
ニ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
未
経
験
で
も
、
危
険
が
少

な
い
用
具
を
使
用
す
る
た
め
、
安
心
し
て
参
加

で
き
ま
す
。
保
護
者
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

６
月
９
日
(土) 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド　
　
　

対
象　

小
学
生

②
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　

日
本
で
考
案
さ
れ
た
、
ゴ
ム
製
の
軟
ら
か
い

ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
習
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
16
日
(土)
午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

小
・
中
学
生

③
ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　

日
の
出
町
硬
式
テ
ニ
ス
協
会
の
コ
ー
チ
が
基

本
技
術
を
指
導
し
ま
す
。

日
時　

６
月
10
日
(日)
・
６
月
17
日
(日)

　
　
　

７
月
８
日
(日) 

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

町
内
在
住
の
小
学
生　
　

費
用　

無
料

持
物　

①
②
③
共
通
▼
運
動
し
や
す
い
服
装
と

靴
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
物
・
帽
子
な
ど

※
③
硬
式
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問　

日
の
出
町
体
育
協
会
事
務
局　

内　

546

　
　
　
　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

　
　
　
　
　

〜
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
事
業
〜

　

安
全
性
が
高
く
、
運
動
不
足
解
消
・
仲
間
づ

く
り
や
親
子
が
ふ
れ
あ
え
る
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ

「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
（
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
）」
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

身
体
に
ハ
ン
デ
が
あ
る
方
や
シ
ニ
ア
の
方
、

お
子
さ
ま
連
れ
の
方
ま
で
幅
広
く
参
加
で
き
ま

す
。
大
勢
の
方
の
参
加
を
、
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時　

６
月
13
日
(水)

　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
終
了
予
定

対
象　

小
中
学
生
・
障
が
い
者
・
親
子

場
所　

本
宿
小
学
校 

体
育
館

費
用　

100
円
（
当
日
集
金
・
保
険
代
含
む
）

持
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
屋
内
用
運
動
靴
ま

た
は
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
物
、
ひ
の
で
ち
ゃ

ん
行
政
カ
ー
ド
（
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
新

規
に
発
行
し
ま
す
）
な
ど

申
込　

当
日
、
午
後
６
時

15
分
ま
で
に
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
夜
開
催
の
た
め
、
保
護

　

者
の
方
の
送
迎
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

※
「
ひ
の
で
ち
ゃ
ん
行
政
カ
ー
ド
ポ
イ
ン
ト
付

　

与
対
象
事
業
」に
な
り
ま
す
が
、「
親
子
参
加
」

　

の
場
合
は
、
保
護
者
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　
　

内　

545

元気ある活気に満ちた商工観光と農林業の振興‼ 

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
〜
食
事
か
ら
歯
周
病
予
防
〜

　

噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
品
を
選
び
「
し
っ
か

糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病
予
備
群
の
方
の

　
　
　
　
　
　

た
め
の
「
糖
尿
病
１
日
教
室
」

① 

糖
尿
病
に
つ
い
て(

糖
尿
病
専
門
医)

② 

食
事
療
法
に
つ
い
て(

管
理
栄
養
士)

③ 

運
動
療
法(

ト
レ
ー
ナ
ー)

の
各
講
演

日
時　

６
月
16
日
(土)  

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

公
立
福
生
病
院

費
用　

無
料

申
込　

電
話

問　

西
多
摩
医
師
会

　
　

☎ 

０
４
２
８(
23)

２
１
７
１

　
　
（
月
〜
金
曜
日 
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

第
24
回　

い
き
い
き
生
活
座
談
会

「
健
康
カ
ラ
オ
ケ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
養
成
講
座

〜
歌
と
音
楽
で
楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
〜

　

カ
ラ
オ
ケ
機
器
を
使
っ
て
、
歌
を
歌
っ
た

り
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
脳
ト
レ
や
体
操
を
行
い

ま
す
。
受
講
者
に
は
、
健
康
カ
ラ
オ
ケ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
し
て
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ン
グ
を
差
し

上
げ
ま
す
。

日
時　

６
月
25
日
(月)   

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

大
久
野
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー　

講
師　

第
一
興
商　

音
楽
健
康
指
導
士

定
員　

45
人

費
用　

無
料

申
込　

電
話
▼
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問　

日
の
出
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎ (

597)

２
２
０
０

夏
休
み
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
補
助
員（
臨
時
職
員
）

期
間　

７
月
21
日
(土)
〜
８
月
31
日
(金)

　
　
　

※
日
曜
・
祝
日
を
除
く

時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時
の
う
ち
８
時
間
以
内

賃
金　

時
給 

958
円

人
数　

５
人
程
度
（
教
員
ま
た
は
保
育
士
資
格

の
あ
る
方
優
先
）

申
込　

履
歴
書
を
志
茂
町
児
童
館
に
直
接
持
参

▼
６
月
30
日
(土)
締
切

問　

志
茂
町
児
童
館　

☎ (

597)

２
５
４
７

募

集
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午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
　
　

※ 

最
終
日
に
修
了
証
を
発
行

場
所　

役
場
３
階 

第
３
会
議
室

講
師　

日
の
出
町
い
き
い
き
健
康
課
・
日
の
出

町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
等

対
象　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
す
る
40
歳

以
上
の
方
で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
な
い
方

定
員　

各
回
25
人(

開
催
最
低
人
数
は
５
人)

費
用　

無
料(

た
だ
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加

入
代
・
加
入
済
み
の
方
は
保
険
証
等
を
持
参)

申
込　

電
話
▼
６
月
４
日
(月)
〜
29
日
(金)
ま
で　

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

問　

日
の
出
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎(

597)

２
２
０
０

　
　
　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
・
補
助
員
（
臨
時
職
員
）

職
種
・
対
象　

指
導
員
▼
保
育
士
、
教
員
資
格

ま
た
は
同
等
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
／
補
助
員

▼
資
格
不
問
、
子
育
て
経
験
者
等

勤
務
日
数　

週
３
〜
５
日
程
度

勤
務
時
間　

平
日
▼
午
後
１
時
30
分
〜
６
時
／

土
曜
お
よ
び
学
校
休
業
日
▼
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
６
時
の
う
ち
８
時
間
以
内

時
給　

指
導
員 

１
千
200
円
／
補
助
員 

958
円

申
込　

履
歴
書
・
資
格
証
明
書
を
志
茂
町
児
童

館
ま
で
直
接
持
参

問　

志
茂
町
児
童
館

　
　

☎(

597)

２
５
４
７

小
学
校
下
校
時
児
童
輸
送
車
両
運
転
者

　

小
学
校
下
校
時
児
童
輸
送
車
両
の
運
転
者
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　

町
内
在
住
で
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証

を
持
ち
、
運
転
歴
10
年
以
上
で
、
現
在
も
日
常

的
に
運
転
し
て
い
る
70
歳
以
下
の
方
▼
過
去
５

年
間
、
無
事
故
・
無
違
反
▼
健
康
で
持
病
・
大

病
歴
が
な
い
方

勤
務　

時
給
制
▼
学
校
運
営
日
の
午
後
０
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
待
機
時
間
中
児
童
の
交
通
誘

導
あ
り
）

募
集
人
数　

若
干
名

申
込　

本
人
が
履
歴
書
を
指
導
・
学
務
係
に
持
参

問　

学
校
教
育
課 

指
導
・
学
務
係　

内　

532

町
民
農
園
利
用
者

玉
の
内
ふ
れ
あ
い
農
園

募
集
区
画　

水
田
（
134
〜
218
㎡
）

　
　
　
　
　

 

畑　

 

（
149
㎡
）

　
　
　
　
　

※
駐
車
場
・
ト
イ
レ
・
倉
庫
完
備

油
田
農
園

募
集
区
画　

畑
（
21
㎡
・
30
㎡
）

区
画
料
金　

利
用
料
金
、
利
用
期
間
は
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
条
件　

空
き
区
画
が
生
じ
て
い
ま
す
の
で
、

す
で
に
町
民
農
園
を
利
用
し
て
い
る
方
で
も
複

数
区
画
の
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

申
込　

６
月
６
日
(水)
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
正
午
〜
１
時
ま
で
を
除
く
）
に
産
業

観
光
課
窓
口
で
配
布
す
る
申
込
書
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
用
紙
を
出
力
し
、
必
要
事

項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
無
く
な
り
次
第
終
了
。

問　

産
業
観
光
課 

農
林
振
興
係　

内　

246

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ち
ょ
い
と
お
助
け
隊
」

〜
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

　
　

元
気
で
暮
ら
せ
る
た
め
の
お
助
け
隊
〜

　

ご
自
分
の
健
康
維
持
を
図
り
な
が
ら
支
援
の

必
要
な
方
へ
の
支
援
や
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。
活
動
に
は
次
の
研
修
の
受

講
が
必
要
で
す
。

日
時　

第
１
回
▼
７
月
４
日
(水)
・
６
日
(金)

　
　
　

第
２
回
▼
８
月
３
日
(金)
・
６
日
(月) 

平
成
30
年 

春
の
叙
勲
・
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　

平
成
30
年
春
の
叙
勲
等
が
行
わ
れ
、
日
の
出

町
か
ら
、
つ
ぎ
の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
受
章
を
心
か
ら
お
祝
い
す
る
と

と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

瑞
宝
単
光
章 
警
察
功
労　

清
家　

運
男　

様

瑞
宝
双
光
章 
警
察
功
労　

齋
藤　

政
芳　

様

瑞
宝
単
光
章 

警
察
功
労　

板
垣　

之
雄　

様

瑞
宝
単
光
章 

警
察
功
労　

木
下　

四
己　

様

問　

総
務
課 

庶
務
係　

内　

301

巡
回
相
談
窓
口
開
設　

〜
あ
な
た
の
抱
え
て
い

る
生
活
の
不
安
や
心
配
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
〜

日
時　

毎
週
木
曜
（
年
末
年
始
・
祝
日
除
く
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

第
１
・
３
・
５
木
曜
▼
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

／
第
２
・
４
木
曜
▼
ひ
の
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

対
象　

町
内
在
住
で
経
済
的
な
問
題
で
生
活
に

困
っ
て
い
る
方
、
長
く
失
業
し
て
い
る
方
や
働

い
た
経
験
の
な
い
方
、
引
き
こ
も
り
や
ニ
ー
ト

で
悩
ん
で
い
る
方
、
家
計
管
理
が
苦
手
な
方
、

子
ど
も
の
学
習
で
悩
ん
で
い
る
方
な
ど

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
事
前
に
申
込
が
必
要

で
す
。

費
用　

無
料

申
込　

電
話

問　

西
多
摩
く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

☎ 

０
４
２
８(

25)

３
５
０
１

女
性
の
た
め
の
無
料
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　

〜
女
性
の
権
利
110
番
〜

　

弁
護
士
に
相
談
で
き
る
か
分
か
ら
な
い
と
い

う
悩
み
で
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
・
ス
ト
ー
カ
ー
）

や
離
婚
に
関
す
る
諸
問
題
、職
場
で
の
問
題（
セ

ク
ハ
ラ
・
マ
タ
ハ
ラ
）
な
ど
。
女
性
問
題
に
詳

そ

の

他

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す




