
６月号広 報 日 の 出

広報日の出
2019. ６月号

2019（令和元）年

12

「
ひ
の
で
カ
フ
ェ　

こ
こ
ろ
」
開
店
日

　

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
と
思
い
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時

６
月
18
日
(火)
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

役
場　

地
下
食
堂

対
象　

認
知
症
の
方
や
物
忘
れ
が
気
に
な
る

方
、
介
護
者
家
族
・
認
知
症
支
援
に
関
心
が
あ

る
方
な
ど

費
用　

１
人
100
円
（
お
茶･

菓
子
代
）

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係　

内　

381

躍進・安心・自立　住んでよかった日の出町 !!

糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病
予
備
群
の
方
の

　
　
　
　
　
　
　

た
め
の「
糖
尿
病
１
日
教
室
」

日
時  

６
月
15
日
(土)
・
22
日
(土)
午
後
２
時
〜
４
時

場
所

15
日
は
公
立
福
生
病
院
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

22
日
は
西
多
摩
医
師
会
館
２
階
会
議
室

費
用　

無
料

①
糖
尿
病
に
つ
い
て(

糖
尿
病
専
門
医)

②
食
事
療
法
に
つ
い
て(

管
理
栄
養
士)

③
運
動
療
法(

ト
レ
ー
ナ
ー)

の
講
演

問　
（
一
社
）
西
多
摩
医
師
会

　
　

☎
０
４
２
８(

23)

２
１
７
１

第
26
回　

い
き
い
き
生
活
座
談
会

『
高
齢
者
を
狙
う
悪
質
商
法
の
手
口
と
対
処
法
』

　

見
守
り
の
ポ
イ
ン
ト
や
発
見
時
対
応
な
ど
に

つ
い
て
一
緒
に
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

後期高齢者医療保険料の大切なお知らせ

75歳以上（※）で医療保険料の均等割9割軽減の皆様へ
（※）65歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している方も対象になります。

　高齢者医療保険料の均等割について、これまで９割軽減となっていた
方は、今年度、８割軽減に変わります。
　介護保険料については、今年度、所得の低い高齢者への保険料の負担
軽減が強化（月平均 440円軽減）されます。所得の低い年金受給者の
方へは、今年10月から、年金生活者支援給付金（基準額月5,000円）
の制度が始まります。

▷ 介護保険料軽減は半年度分の軽減額を年度平均した額です。課税者が同居している場合は対象外と
　なります。（詳細は、広報4月号の p15～ p16に掲載しています。）
▷ 老齢年金生活者支援給付金 (補足的な給付を含む )の場合、支給要件 ( 65 歳以上で老齢基礎年金
　を受給中、世帯全員の市町村民税が非課税、前年の年金収入額と所得額の合計が879,300円以下 )
　を全て満たす必要があります。
　　金額は保険料を納めた期間等により異なり、基本的に10、11月分を 12月 ( 年金の支払日と同日 )
　に振込みます。　
▷ 医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は10月からです。

＜問い合わせ先＞
●後期高齢者医療制度について ･･･ 町民課 後期高齢者医療係（☎042-597-0511　内 287～ 289）
●介護保険について ･････････････ いきいき健康課 介護保険係（☎  042-597-0511 内 385・386）
●年金生活者支援給付金について･･･ ねんきんダイヤル（☎  0570 ｰ 05 ｰ 1165）

※月平均の数値は全国平均額となります。

（例）年金収入80万円以下の方

（月平均750円納付）
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2019. ６月号
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日
時　

６
月
26
日
(水)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
12
時

場
所　

大
久
野
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

講
師　

全
国
消
費
生
活
相
談
員
協
会
会
員

　
　
　

池
田　

和
子　

相
談
員

対
象　

町
内
在
住
在
勤

定
員

40
人

費
用　

無
料

申
込　

平
日  

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問　

日
の
出
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎　

042
（
597
）
２
２
０
０

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

医
療
安
全
講
演
会

　
「
歯
医
者
さ
ん
の
上
手
な
か
か
り
方
」

　

日
頃
の
歯
科
医
療
に
関
す
る
疑
問
を
解
消

し
、
歯
科
医
療
の
上
手
な
か
か
り
方
・
付
き
合

い
方
を
考
え
ま
し
ょ
う

日
時　

７
月
11
日
(木)

　
　
　

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
15
分

場
所　

福
生
市
さ
く
ら
会
館　

ホ
ー
ル

定
員

70
人
（
先
着
順
）

講
師　

東
京
歯
科
大
学
歯
科
医
療
管
理
学
教
授

鳥
山　

佳
則
（
と
り
や
ま　

よ
し
の
り
）
氏

費
用　

無
料

対
象　

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
住
民
・
関
係
者

申
込　

電
話

問　

東
京
都
西
多
摩
保
健
所

　
　

企
画
調
整
課
保
健
医
療
担
当

　
　

☎
０
４
２
８(

22)

６
１
４
１

＊日　程　　７月 ～12月の全12回
＊対象者　　65歳以上の方（今年度65歳になる方も可）
＊場　所　　日の出ヶ丘病院 多目的室　　＊費用　無料
＊申　込　　日の出町包括支援センター
　　　　　　☎（597）2200（平日 午前９時～午後５時）
　　　　　　※5月 15日～ 受付開始

開催日時 分　野 講　師 内　　　　　容

　７／　４（木）
10:00 ～ 11:30 介護予防全般 包 括 職 員 ・講座の趣旨説明 ・包括支援センターについて ・制度説明（介護予防事業、総合事業）・グループワーク

　７／１８（木）
10:00 ～ 11:30 運動機能向上 理 学 療 法 士 ・運動機能全般について・腰痛膝痛のメカニズム、ロコモティブ

　８／　１（木）
10:00 ～ 12:00 運動機能向上 理 学 療 法 士 ・転倒骨折、ロコモティブ予防体操

　８／１５（木）
10:00 ～ 11:30 栄 養 改 善 管 理 栄 養 士 ・バランスの良い食事を摂るには・自身の食生活をチェック

　８／２９（木）
10:00 ～ 11:30

認 知 機 能
低 下 予 防 音 楽 療 法 士 ・音楽に合わせて身体と頭をつかった体操

　９／１０（火）
10:00 ～ 11:30

認 知 機 能
低 下 予 防 精 神 科 医 師 ・こころとからだの健康について

　９／２６（木）
10:00 ～ 11:30 口腔機能向上 歯 科 衛 生 士 ・口腔ケア実技指導　　　・口腔体操

１０／１０（木）
10:00 ～ 11:30 予 防 医 学 薬 剤 師 ・薬の正しい飲み方　　・薬の服用の注意点・調剤薬局の利用の仕方

１０／２４（木）
10:00 ～ 11:30 活 動・ 参 加 ボランティア

コーディネーター
・高齢者ができる地域活動
・ボランティア活動について、活動者による報告

１１／　７（木）
10:00 ～ 11:30 予 防 医 学 健 診 部 職 員 ・健診結果からわかる身体状況・生活習慣病の予防

１１／２１（木）
10:00 ～ 11:30

認 知 機 能
低 下 予 防 脳 ト レ 士 ・楽しい脳トレドリル・反射神経ゲーム

１２／　５（木）
10:00 ～ 11:30 介護予防全般 包 括 職 員 ・講座全般の振り返り

※講座の日程、内容等が変更になる場合もありますのでご了承ください。

介護予防まるごと講座 参加者募集
　「介護予防」とは、いつまでも元気で生き生きと暮らせるように心身の機能低下を予防することです。
介護予防に取り組む時期に「まだ早い」ということはありません。この機会に、介護予防について考えて
みませんか。講義や体操を通じ、介護予防に必要な様々な分野について楽しく学びましょう。

※この講座は日の出町が実施している一般介護予防事業です。


