
健康栄養相談  

《予約制》 

日頃の健康不安を解消しませんか？ 

すこやかな健康づくりを応援！ 

保健師による健康相談を開催します。 

 
カラダの健康や毎日のお食事で気になることありませんか？ 

管理栄養士による栄養相談を開催します。 

 

会場：日の出町保健センター 

  時間：9時００分から 1１時 30分まで 

    お一人３０分の個別相談になります 
 

令和８年 ４月 ３日(金)      １０月 ２日(金) 

 ５月 １日(金)      １１月 ６日(金) 

 ６月 ５日(金)      １２月 ４日(金) 

 ７月 ３日(金)  令和９年 １月 ６日(水) 

 ８月 ７日(金)       ２月 ５日(金) 

 ９月 ４日(金)       ３月 ５日(金) 
 

 

歯肉炎、むせ、かみ合わせ、口臭などお口の健康管理で気になるこ

とありませんか？ 

歯科衛生士による歯科相談を開催します。 

《予約制》 

令和８年 ４月 ３日(金)      １０月 ２日(金) 

 ６月 ５日(金)      １２月 ４日(金) 

  令和９年 ２月 ５日(金) 
 

会場：日の出町保健センター 

時間：9時００分から 1１時 30分まで 

お一人３０分の個別相談になります 


