
令和８年度 健康増進事業のご案内

会場・実施時間・内容 実施日

会場：日の出町保健センター
時間：9時00分～11時30分
≪おひとり30分の個別相談≫

内容：管理栄養士・歯科衛生士・
保健師による個別相談

４月 ３日(金) ５月 １日(金) ６月 ５日(金)
７月 ３日(金) ８月 ７日(金) ９月 ４日(金)

１０月 ２日(金) １１月 ６日(金) １２月 ４日(金)
１月 ６日(水) ２月 ５日(金) ３月 ５日(金)

◎歯科衛生士による相談は8月を除く偶数月

【保健・栄養・歯科相談】《予約制》

【生活習慣病予防教室】《予約制》

対象年齢：全年齢

対象年齢：おおむね40歳以上

【健康相談会】 対象年齢：全年齢

会場・実施時間・内容 実施日・テーマ

会場：日の出町保健センター

時間：9時30分～12時00分

内容：実施日により異なります
詳細は広報をご確認ください

・健康講話
・管理栄養士による栄養講話・レシピ
紹介・試食や調理実習

・運動指導員による運動・体操の実践
・歯科衛生士によるお口の健康講話

７月３１日（金）： 脂質異常症予防

９月１９日（土）： 骨粗しょう症予防（６５歳未満）

１０月１６日（金）： 骨粗しょう症予防（全年齢）

１０月１７日（土）： 調理実習（骨粗しょう症予防）

１１月２１日（土）： 健診結果みかたを知ろう！

１２月 ９日（水）： 糖尿病予防

１２月１６日（水）： 調理実習（糖尿病予防）

２月２４日（水）： 腎臓病予防

会場・実施時間・内容 実施日

会場：日の出町役場１階正面玄関
時間：9時30分～11時30分
内容：保健師・管理栄養士による栄養面と

からだ、こころの個別相談

６月 ２日(火) 
９月 １日(火) 

１２月 １日(火) 

【有酸素運動】 対象年齢：おおむね40歳以上

会場・実施時間・内容 実施日

会場：日の出町保健センター
時間：10時00分～11時30分
内容：運動指導員によるリズムに合わせた

簡単な有酸素運動を行います。

５月１６日（土） ７月１８日（土）
９月１２日（土） １１月１４日（土）
１月１６日（土） ３月２０日（土）

【ヨガ教室】 対象年齢：おおむね40歳以上

会場・実施時間・内容 実施日

会場：日の出町保健センター
時間：10時00分～11時30分
内容：呼吸に合わせてポーズをとりながら

心とからだをリラックスさせます。

４月２５日（土） ６月２７日（土）中止
１０月１９日（月） １２月２１日（月）
２月１５日（月）



【体操・ストレッチ・水中運動】各種専門の講師による運動です
※動きやすい服装でタオル・水分をご持参ください

【お問い合わせ】
日の出町保健センター（健康推進課健康推進係）
℡：042-588-5426

※内容などの詳細は、実施前の広報等でお知らせいたします。
実施日の変更等もありますので、広報で確認の上、ご参加ください。

日の出町イメージキャラクター
ひのでちゃん

対象年齢：60歳以上

会場・実施時間・内容 実施日

【いきいきリフレッシュ体操】
会場：大久野老人福祉センター
時間：10時00分～11時20分
内容：気功を取り入れた体操で、呼吸法、

ゆっくりとした体の動きなどを組み
合わせ心身のバランスを整えます。

５月２１日（木）
７月１６日（木）
９月１７日（木）
１１月１９日（木）
１月２１日（木）
３月１８日（木）

会場・実施時間・内容 実施日

【スクエアステップ】
会場：平井ふれあい総合福祉センター
時間：10時00分～11時30分
内容：頭とからだを使ってステップを

踏みます。踏み間違えて踏ん張る
ことが転倒予防などの動きにも
なります。歩く脳トレです。

４月 ９日（木） ５月１４日（木）
６月１１日（木） ７月 ９日（木）
９月１０日（木） １０月 ８日（木）

１１月１２日（木） １２月１０日（木）
１月１４日（木） ２月 ４日（木）
３月１１日（木）

会場・実施時間・内容 実施日

【水中歩行教室】 《予約制》
会場：平井・生涯青春

ふれあい総合福祉センター
時間：14時00分～15時30分
内容：ボールエクササイズなどでウォー

ミングアップ後に、アクアウォー
キングなどの水中運動を行います。

実施日：毎週月・水曜日
※男性限定日（原則第２.４水曜日）があります。
広報にてご確認ください。

〇水中歩行教室に関しての問い合わせ〇
平井・生涯青春ふれあい総合福祉センター
電話：０４２－５９７－４０４０

【いきいき健康教室】
実施時間・内容 会場・実施日・テーマ

時間：10時00分～11時30分

内容：実施日により異なります
詳細は広報をご確認ください

管理栄養士による栄養講話
歯科衛生士による歯科講話、口腔体操
歯科衛生、食事に関する個別相談
教室前後で簡単な体操、ストレッチ

☆負担なく体を動かしながら、歯科・栄養
について実践的に学ぶことができます！

☆外出のきっかけ、社会参加の一環として
多くのかたの参加をお待ちしています！

【平井・生涯青春ふれあい総合福祉センター】
５月１３日（水）：認知症予防の食事
７月 ８日（水）：健康はお口から~健口体操の実践~
９月 ９日（水）：食事からフレイル予防

１１月１１日（水）：災害時に備えた歯科衛生
１月１３日（水）：歯周病予防
２月１０日（水）：手軽にできる健康食

【大久野老人福祉センター】
４月２３日（木）：認知症予防の食事
６月２５日（木）：健康はお口から~健口体操の実践~
７月２３日（木）：食事からフレイル予防

１０月２２日（木）：災害時に備えた歯科衛生
１２月２４日（木）：手軽にできる健康食
２月２５日（木）：歯周病予防

対象年齢：60歳以上


