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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分です。申込の記載がない場合
は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 2広報日の出

2020. ４月号ひのでＡ（安全）・Ａ（安心）大作戦

新型コロナウイルス感染症について

【新型コロナコールセンター（一般的な相談窓口）】

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために

◆風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日以上続いている
◆強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患のある方はこれらの状態が 2 日程度続く場合が該当します。
　上記の疑いがある方で、医療機関を受診する場合は、「帰国者・接触者電話相談セン
　ター」から勧められた医療機関を受診してください。

名　称 電話番号 受付時間

東京都西多摩保健所
帰国者・接触者電話相談センター 0428 ｰ 22 ｰ 6141 (代表) 9時から17時まで(平日のみ)

都・特別区・八王子市・町田市合同
帰国者・接触者電話相談センター 03 ｰ 5320 ｰ 4592

17 時から翌午前 9 時 ( 平日 )
土日祝日 ( 終日 )

名　称 電話番号 受付時間

厚生労働省 0120 ｰ 565653 ( フリーダイヤル ) 9 時から 21 時まで ( 土日祝日含 )

新型コロナウイルス感染症
　　　電話相談窓口
( 東京都コールセンター )

◆多言語 ( 日本語、英語、中国語、韓国語 ) 相談

　0570 ｰ 550571
◆聴覚障害の方などからの相談
　FAX  03 ｰ 5388 ｰ 1396

9 時から 21 時まで

( 土日祝日含 )

東京都西多摩保健所 0428 ｰ 22 ｰ 6141( 代表 ) 9 時から 17 時まで ( 平日のみ )
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③普段の健康管理 普段から、十分な睡眠とバランスのよい
食事を心がけ、免疫力を高めておきます。

④適度な湿度を保つ 空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、
適切な湿度（50～ 60％）を保ちます。

小規模な患者の集団（クラスター）が次の集団を生み出すことの防止です。
 ※「小規模患者クラスター」とは … 感染経路が追えている数人から数十人規模の患者の集団のことです。

★換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを避けてく
　ださい。
★イベントを開催する方々は、風通しの悪い空間や、人が至近距離で会話する環境
　は、感染リスクが高いことから、その規模の大小にかかわらず、その開催の必要
　性について検討するとともに、開催する場合には、風通しの悪い空間をなるべく
　作らないなど、イベントの実施方法を工夫してください。

【一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策　①～④】
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次の症状がある方は「帰国者・接触者電話相談センター」にご相談ください。

【新型コロナ受診相談窓口（帰国者・接触者電話相談センター）】

①手洗い ②咳エチケット
・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。
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手の甲をのばすようにこすります。 指先 •爪の間を念入りにこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。
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石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

マスクが
ない時

とっさの時

町民の皆様へ

　新型コロナウイルス感染症が世界で拡大しており、町民の皆様におかれましても、ご不便と
ともに不安な日々をお過ごしのことと存じます。日の出町では、３月に感染拡大防止のため、
町立学校の臨時休校、公共施設の休館、各種イベントの中止などの対応を行いました。４月以
降も状況を見極めつつ適切な対応をとってまいります。
　状況は日々、変化しており、月に１回発行の本広報紙では情報が古いものとなってしまいます。
町ホームページ、お知らせメール、ツイッター、自治会回覧において、最新の情報を発信して
まいりますので、町民の皆様におかれましては、正確な情報に基づく適切な行動及び感染予防
に努めていただきますとともに、公共施設の休館等にご理解を賜りますようお願いいたします。

日の出町長　 橋  本  聖  二　

　スマートフォンのＱＲコードの読み取り機
能で、下のＱＲコードを読み取っていただく
ことで、アクセスできます。ご不明な点があ
りましたら、総務課 広聴広報係（ 　　306）
までお問合せください。

①左欄の「お知らせメール」のＱＲコードを読み取ります。
　（読み取れない方は「t-hinode@sg-m.jp」に空メールをし
　てください。その場合は④まで進みます。）
②右の画面になりますので、
　「メールを送信する」を押
　します。
③メール送信画面になります
　ので、何も変更せずにメー
　ルを送信します。
④「仮登録完了のお知らせ」
　というメールが届きますので、メール本文のＵＲＬを選択し
　ます。
⑤次の画面で、利用規約の同意と配信を希望するカテゴリを選
　択をしていただき、最後に「入力内容を登録する」ボタンを
　押します。「ご登録ありがとうございました」と画面に表示
　されたら登録は完了です。別途、「本登録完了のお知らせ」メー
　ルが届きますので、ご確認ください。

▲町ホーム
　ページ

▲ツイッター

▲お知らせメール

お知らせメールの登録方法

日の出町
ひのでちゃん3

最新情報は
ホームページ、お知らせメール、
ツイッターで発信しています！

休　止　す　る　事　業　等 休　止　期　間 問　　合　　せ

「第 30 回桜まつり」及び桜並木提灯装飾
4 月 4 日に町民グランドで予定され
ていましたが、中止となりました

日の出町観光協会
　　　　　　☎ (588) 5883

町 長 室 開 放 事 業 休止期間：3 月～未定 広聴広報係　内線　306

老 人 福 祉 セ ン タ ー 等

（本宿老人福祉センター、平井・生涯

青春ふれあい総合福祉センター、大久

野老人福祉センター、大久野健康いき

いきセンター）

休館期間
2 月 28 日（金）～ 4 月 12 日（日）

高齢支援係　内線　383

日 の 出 町 や ま び こ ホ ー ル 休館期間
　3 月 7 日 ( 土 ) ～ 4 月 12 日 ( 日 )
※ 4 月 13 日 ( 月 ) は休館日となります

社会教育係　内線　541

本 宿 地 区 学 習 等 供 用 施 設 学 習 室 社会教育係　内線　541

ひ の で グ リ ー ン プ ラ ザ 休館期間
　3 月 7 日 ( 土 ) ～ 4 月 12 日 ( 日 )

商工観光係　内線　243

日 の 出 団 地 多 目 的 施 設 防災・ｺﾐｭﾆﾃｨ係　内線　333

学校施設（体育館・校庭を含むすべて）の貸出
貸出停止期間
　3 月 1 日（日）～ 4 月 30 日（木）

スポーツ振興係　内線　544

ひ の で ち ゃ ん 着 ぐ る み の 貸 出
貸出停止期間
　2 月 26 日（水）～未定

企画係　内線　312

●新型コロナウイルスの影響により収入が減少している方等は水道料金・下水道料金の支払や、税等
　の納付が猶予されるなどの場合があります。詳しくは以下又は、役場の各担当にお問合せください。

　　水道料金・下水道料金に関すること　　　水道局多摩お客様センター　☎ 0570(091)101

●４月の各種事業等の中止情報（令和２年３月25日現在）　※今後、変更になる可能性があります。


