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新型コロナウイルス感染症について

【新型コロナコールセンター（一般的な相談窓口）】

◆風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている
◆強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患のある方はこれらの状態が2日程度続く場合が該当します。
　上記の疑いがある方で、医療機関を受診する場合は、「帰国者・接触者電話相談セン
　ター」から勧められた医療機関を受診してください。

名　称 電話番号 受付時間
東京都西多摩保健所
帰国者・接触者電話相談センター 0428 ｰ 22 ｰ 6141 (代表) 9時から17時まで(土日祝日を除く)

都・特別区・八王子市・町田市合同
帰国者・接触者電話相談センター 03 ｰ 5320 ｰ 4592 17時から翌午前9時 (平日 )

土日祝日(終日 )

名　称 電話番号 受付時間

厚生労働省 0120 ｰ 565653 (フリーダイヤル) 9時から21時まで(土日祝日含)

新型コロナウイルス感染症
　　　電話相談窓口
(東京都コールセンター )

◆多言語 (日本語、英語、中国語、韓国語 ) 相談

0570 ｰ 550571
◆聴覚障害の方などからの相談
　FAX  03 ｰ 5388 ｰ 1396

9時から22時まで

(土日祝日含)

東京都西多摩保健所 0428 ｰ 22 ｰ 6141(代表 ) 9時から17時まで (土日祝日を除く)

次の症状がある方は「帰国者・接触者電話相談センター」にご相談ください。

【新型コロナ受診相談窓口（帰国者・接触者電話相談センター）】
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コロナウイルスを寄せつけない体づくり
のための３つのポイントを紹介します！

＋ 強いからだをつくる役立ち情報

①運動　外出の機会が減ることで、筋力が落ちることが
　　　　心配です。自宅でもできる運動を続けましょう！
②食事　３食きっちり食べ、バランスの良い食事を心が
　　　　けましょう！旬の食材の使用は免疫力を高めます！
③睡眠　十分な睡眠をとり、規則正しい生活習慣を心がけ
　　　　ましょう！

○口腔ケア (はみがき、よく噛む、早口言葉、パタカラ体操)
○心のリフレッシュ（友だちや家族との電話・手紙・メー
　ル、困った時に相談できる人を持っておく）

ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合
家庭内でご注意いただきたいこと

～８つのポイント～
①部屋を分けましょう
②感染者のお世話はできるだけ限られた方で
③マスクをつけましょう
④こまめに手を洗いましょう
⑤換気をしましょう
⑥手で触れる共有部分を消毒しましょう
⑦汚れたリネン、衣服を洗濯しましょう
⑧ゴミは密閉して捨てましょう

　感染が疑われるご本人は、外出を避けてくださ
い。また、ご家族、同居されている方も熱を測る
など、健康観察をし、不要不急の外出は避け、特
に咳や発熱などの症状があるときには、職場など
に行かないでください。

感染が妊娠に与える影響
　現時点では、妊娠後期に新型コロナウイルスに感染したとしても、経過や重症度
は妊娠していない方と変わらないとされています。胎児のウイルス感染症例が海外で報告されていますが、
胎児の異常や死産、流産を起こしやすいという報告はありません。

日頃の感染予防
　一般的に、妊婦の方が肺炎にかかった場合には、重症化する可能性があります。
人混みを避ける、こまめに手を洗うなど日頃の健康管理を徹底してください。
①密閉空間、②密集場所、③密接場面、という３つの「密」に重なるような場所を避けてください。

　ル、困った時に相談できる人を持っておく）

　現時点では、妊娠後期に新型コロナウイルスに感染したとしても、経過や重症度
は妊娠していない方と変わらないとされています。胎児のウイルス感染症例が海外で報告されていますが、

妊婦の方へ

▲

右のＱＲコードでお年寄リスペクト
　隊の体操が見られます！
　動画を見て一緒に体操しましょう！
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　スマートフォンのＱＲコードの読み取り機
能で、下のＱＲコードを読み取っていただく
ことで、アクセスできます。ご不明な点があ
りましたら、総務課 広聴広報係（ 　　306）
までお問合せください。

①左欄の「お知らせメール」のＱＲコードを読み取ります。
　（読み取れない方は「t-hinode@sg-m.jp」に空メールをし
　てください。その場合は④まで進みます。）
②右の画面になりますので、
　「メールを送信する」を押
　します。
③メール送信画面になります
　ので、何も変更せずにメー
　ルを送信します。
④「仮登録完了のお知らせ」
　というメールが届きますので、メール本文のＵＲＬを選択し
　ます。
⑤次の画面で、利用規約の同意と配信を希望するカテゴリを選
　択をしていただき、最後に「入力内容を登録する」ボタンを
　押します。「ご登録ありがとうございました」と画面に表示
　されたら登録は完了です。別途、「本登録完了のお知らせ」メー
　ルが届きますので、ご確認ください。

▲町ホーム
　ページ

▲ツイッター

新型コロナウイルスに関する町からのお知らせ

公共施設の利用や各種イベントなどの休止情報について
　日の出町では、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として公共施設や各種の事業・イベ
ントなどを休止し、感染防止の取り組みを進めてきました。4月 24日現在において、公共施設
や各種イベントの多くは緊急事態宣言の期間中である5月 6日（水）までの休止としています。
5月 6日以降も今後の状況等により延長する可能性がありますので、随時、ホームページ、お
知らせメール、ツイッター、自治会回覧でお知らせします。また、下のＱＲコードから休止状況
をまとめたページにアクセスいただけます。

＜5月 6日以降実施予定で中止・延期が決定している事業・イベント＞

70歳・75歳日帰り人間ドック受け入れの自粛について
　公立阿伎留医療センターでは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日帰り人間ドック
の受け入れを当面の間自粛しています。皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。なお、日の出ヶ丘病院の人間ドック申請は、保健センターで受付しています。

　　いきいき健康課健康推進係　　　506

お知らせメールの登録方法
最新情報は
ホームページ、お知らせメール、
ツイッターで発信しています！

▲事業・イベント
　等の情報

▲施設等の情報

事　業　名 問　合　せ 開催判断

緑 の 募 金 の 受 付
農林振興係
　　　245

延　期
10月頃を予定

町 内 環 境 美 化
一 斉 清 掃

環境リサイクル係
　　　334

中　止

ひ の で 夏 ま つ り
企画係

　　　312
中　止

▲お知らせメール 日の出町
ひのでちゃん

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp


