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〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井 2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜翌年1月3日）

令和２年度 特定健康診査及びがん検診 日程表【当初予定から変更となりました】

下記は、現在実施日程を調整中の健康診査及びがん検診です。確定次第、再度お知らせします。

いきいき健康課 健康推進係（保健センター）　☎ 042（597）0511　　　502・506

　ご自身の健康チェックのため、年に１度の健診を受けましょう！ぜひ、毎年健診を受けてご自身の健康
状態を確認してください。若年健康診査を除き対象の方には事前に受診券等の案内を送付します。

種類 国民健康保険 特定健康診査 生活保護世帯健康診査
（保険） （日の出町国民健康保険） （無保険）

対　　象
（年　　齢）69 歳〜 74 歳、75 歳 （一部の方）
（生年月日）昭和 20 年 9 月  1 日
　　　　　　　　　　〜昭和 27 年 3 月 31 日

（年　　齢）69 歳以上

（生年月日）昭和 27 年 3 月 31 日以前

受診券等 ６月下旬に郵送予定

場所・期間
町内指定医療機関　　７月１日 ( 水 ) 〜８月 31 日 ( 月 )　　（詳細は郵送書類参照）
新型コロナウイルス感染症の状況により、日程が再度変更となる場合があります

特定保健指導

特定健康診査の結果でメタボリックシンドロームの予防と
改善が必要とされた方を対象に特定保健指導を実施します。

（詳細は、町が委託した業者から郵送される書類をご覧くだ
さい）

　　　　　　　　　　　　　　

備　　考 本特定健診の受診対象者は、健診時に大腸がん検診も同時に受診することができます。

種類 国民健康保険 特定健康診査 後期高齢者 健康診査 若年健康診査 生活保護世帯健康診査
（保険） （日の出町国民健康保険）（日の出町後期高齢者医療保険） （種別不問） （無保険）

対　　象
（年齢及び
生年月日）

40 歳〜 68 歳
昭和 27 年 4 月 1 日
〜昭和 56 年 3 月 31 日

76 歳以上、75 歳（一部の方）
昭和 20 年 8 月 31 日以前
障害認定を受けられた 65 歳～ 74 歳

16 歳〜 39 歳
昭和 56 年 4 月 1 日
〜平成 17 年 3 月 31 日

40 歳〜 68 歳
昭和 27 年 4 月 1 日
〜昭和 56 年 3 月 31 日

種　類
がん検診 肝炎ウイルス検診

大腸がん 前立腺がん B 型 C 型

対象者

40 歳以上／町内在住者
※ 69 歳以上で、7 月 1 日から
　実施予定の日の出町特定健康
　診査対象者の方は、健診の際
　に同時受診することができます。

50 歳以上の男性

町内在住者

40 歳以上／町内在住者

過去に肝炎ウイルス検診を受診したことが無い方

■健康診査内容

基本
問診票・理学的検査（身体考察）・身体測定（身長、体重、BMI、腹囲）・血圧
測定（収縮期血圧・拡張期血圧）・血液検査（中性脂肪、HDL、LDL、GOT、
ＧＰＴ、γ -GTP、空腹時血糖、HbA1c）・尿検査（糖、たんぱく）

追加
貧血検査
　（ヘマトクリット、血色素量、赤血球数）
腎機能検査
　（血清クレアチニン、尿酸）

詳細
貧血検査（ヘマトクリット、血色素量、赤血球数）・心電図検査・眼底検査（75 歳以上は実施しない）・血清ク
レアチニン検査　※健診結果等から医師の判断で実施　◆若年健康診査（16 歳～ 39 歳）では実施しません

■注意事項

■その他

・当日は食後 10 時間以上空けて、脱着しやすい服装で受診してください。

　（お薬を服用中の方は、事前に主治医にご相談ください）

・前日の飲酒や激しい運動は控えてください。

・受診費用は 無料 ですが、結果により医療機関への再受診が必要となる場合があります（再受診の費用は自己負担）。

・施設入所中、長期入院中、妊産婦、転出、日の出町国民健康保険資格喪失等の方は対象外です。

・社会保険等の被用者保険（日の出町国民健康保険・後期高齢者医療保険以外）に加入されている方は、そちらへお

　問い合わせください。

・ひのでちゃん行政カード対象事業。（100 ポイント） 　※後日、保健センターで加算。

・受診券等が届かない場合はお問い合わせください。（4 月中旬以降に国民健康保険に加入された方など）

・若年健康診査は、町内在住者で、職場・学校などでの健康診断や人間ドックを受診する機会がない方が対象で、当

　日申込みのため、受診券の郵送はありません。

新型コロナウイルス感染症の状況により、再度変更となる場合があります。
その都度、広報、日の出町ホームぺージ、行政メール、回覧等でお知らせします。
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分です。申込の記載がない場合
は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!

「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

助
成
停
止
要
件

　
「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
」
の

受
給
者
で
、
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
令
和
２

年
８
月
診
療
分
よ
り
助
成
停
止
と
な
り
ま
す
。

助
成
停
止
要
件

①
令
和
２
年
度
現
況
届
（
提
出
期
間:
令
和
２

年
８
月
１
日
～
31
日
ま
で)

を
未
提
出
の
方

※
現
況
届
の
用
紙
は
、
毎
年
７
月
末
頃
に
受
給

者
の
皆
様
へ
発
送
す
る
予
定
で
す
。

②
平
成
30
・
31
年
度
分
の
町
税
に
滞
納
の
あ
る

方③
令
和
元
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
７
月
31

日
ま
で
の
期
間
に
「
特
定
健
康
診
査
」
又
は
「
人

間
ド
ッ
ク
」
を
未
受
診
の
方

※
特
定
健
康
診
査
等
を
受
診
し
て
い
な
い
方
で

も
、
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
ま
た
は
寝
た
き
り

等
の
状
態
に
あ
る
方
は
、
助
成
停
止
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
み
の
特
別
措
置
と
し
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、特
定
健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
場
合
は
、

助
成
停
止
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
７
月
末
頃
に
発
送
す
る
予
定
の
現
況

届
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

町
民
課

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
係
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６
月
７
日
か
ら
13
日
は
危
険
物
安
全
週
間
で
す

《
東
京
消
防
庁
危
険
物
安
全
標
語
》

「
危
険
物
　
し
っ
か
り
ま
も
ろ
う
　
使
い
方
」

　（
作
者
　
金
子
真
優
さ
ん
　
世
田
谷
区
在
学
）

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
危
険
物
を
含

む
製
品
が
沢
山
あ
り
、
そ
の
危
険
性
を
意
識

せ
ず
に
使
用
す
る
と
、
火
災
が
発
生
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
何
気
な
く
使
っ

て
い
る
危
険
物
を
含
む
製
品
を
確
認
し
、
使

用
上
の
注
意
事
項
や
正
し
い
使
用
方
法
を
十

分
に
理
解
し
、
危
険
物
に
関
す
る
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
昨
年
、
京
都
市
で
発
生
し
た
ガ
ソ
リ

ン
に
起
因
す
る
爆
発
火
災
を
受
け
、
令
和
２
年

２
月
１
日
か
ら
ガ
ソ
リ
ン
の
容
器
詰
替
え
販
売

時
に
次
の
事
項
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

１　

購
入
者
に
対
す
る
本
人
確
認

２　

購
入
し
た
使
用
目
的
の
確
認

３　

販
売
記
録
の
作
成

　
　

秋
川
消
防
署  

☎
０
４
２(

595)

０
１
１
９

て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
に
損
害
賠
償
で
き
る
保

険
な
ど
へ
の
加
入
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
利
用
者
は
自
分
や
家
族
の
保
険
加
入

状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
動
車
保
険
や
火
災
保
険
な
ど
の
特
約
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の
付
帯
保
険
に
損
害
賠

償
が
付
い
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
自
転
車
に
「
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
」
が
貼
ら
れ
て
い

て
も
、
記
載
の
点
検
日
か
ら
１
年
で
保
険
期
間

が
満
了
し
ま
す
。

対
象　

自
転
車
利
用
者
（
利
用
者
が
未
成
年
の

場
合
は
そ
の
保
護
者
）、
自
転
車
使
用
事
業
者
、

自
転
車
貸
付
事
業
者

　

詳
し
く
は
東
京
都
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
安
全
安
心
課

防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　
　
　
　
　
　

  

内  

333

蚊
の
発
生
源
対
策
を
お
願
い
し
ま
す

　

東
京
都
で
は
、
蚊
が
本
格
的
に
発
生
す
る
前

の
６
月
を
「
蚊
の
発
生
防
止
強
化
月
間
」
と
し

て
集
中
的
な
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。
デ
ン

グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
蚊
が
媒

介
す
る
感
染
症
の
発
生
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
に
は
、
日
頃
か
ら
蚊
の
発
生
を
抑
制
す
る
と

と
も
に
、
蚊
に
さ
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
で
協
力
し
、
身
の
ま
わ

り
の
蚊
の
発
生
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問　

生
活
安
全
安
心
課 

環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係　

内　

334

　
　

福
祉
保
健
局 

環
境
保
健
衛
生
課

　
　

☎ 

03(

５
３
２
０)

４
３
９
１

令
和
２
年
４
月
か
ら
自
転
車
保
険
な
ど
へ
の

　
　
　
　
　
　

加
入
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
東
京
都
自
転
車
の
安
全
で
適
正
な
利
用
の

促
進
に
関
す
る
条
例
」
の
改
正
に
伴
い
、
自
転

車
を
利
用
中
の
事
故
で
他
人
に
け
が
を
負
わ
せ

浸
水
へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す

　

東
京
都
下
水
道
局
で
は
、
雨
期
に
向
か
う
６

月
を
「
浸
水
対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
、
浸
水

へ
の
備
え
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
道
路
に
あ

る
雨
水
ま
す
や
側
溝
が
ふ
さ
が
っ
て
い
る
と
、

雨
水
が
流
れ
ず
、
浸
水
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
雨
水
ま
す
や
側
溝
に
ご
み
を
入
れ
た
り
、

上
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
「
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
」
で

降
雨
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課 
下
水
道
係　

内　

357

豚
の
Ｃ
Ｓ
Ｆ
発
生
予
防
の
た
め
の
野
生
イ
ノ
シ

シ
に
対
す
る
経
口
ワ
ク
チ
ン
の
散
布
の
実
施

　

東
京
都
で
は
、
都
内
で
飼
育
す
る
豚
の
Ｃ
Ｓ

Ｆ
（
豚
コ
レ
ラ
）
発
生
予
防
の
た
め
、
国
の
指

示
に
基
づ
き
野
生
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
及
び
野
生

イ
ノ
シ
シ
に
対
す
る
経
口
ワ
ク
チ
ン
の
散
布
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、

国
の
食
品
安
全
委
員
会
に
お
い
て
安
全
性
が
評

価
さ
れ
て
お
り
、
散
布
し
た
ワ
ク
チ
ン
は
、
一

定
の
期
間
の
の
ち
、
回
収
し
ま
す
。

実
施
場
所　

日
の
出
町
全
域
（
山
間
部
）

問　

産
業
労
働
局 

農
林
水
産
部 

食
料
安
全
課

　
　

☎ 

03
（
５
３
２
０
）
４
８
４
５

福
祉 

と 

け
ん
こ
う

安
全
安
心

環
境
・
ま
ち
づ
く
り


