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新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため
「新しい生活様式」を取り入れましょう！

　新型コロナウイルスの第２波、第３波を防ぐため、「新しい生活様式」を取り入れていく必要があります。
一人ひとりが、日常生活の中で「新しい生活様式」を心がけることで、感染症の拡大を防止し、ご自身だけ
でなく、大切な人の命を守ることにつながります。「新しい生活様式」の実践にご協力をお願いします。

（1）一人ひとりの基礎的感染対策

（3）日常生活の各場面別の生活様式

（2）日常生活を営む上での基本的生活様式

（4）働き方の新しいスタイル

感染防止の３つの基本　　①身体的距離の確保　②マスクの着用　③手洗い
　〇人との間隔はできるだけ２m（最低１m）空ける　　　〇遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ
　〇会話をする際は可能な限り真正面を避ける
　〇外出時、屋内にいるときや会話をするときは症状がなくてもマスクを着用
　〇家に帰ったらまず手や顔を洗う  できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる
　〇手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）
　※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には体調管理をより厳重にする

移動に関する感染対策
　〇感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える
　〇帰省や旅行はひかえめに 出張はやむを得ない場合に
　〇発症したときのため誰とどこで会ったかをメモにする
　〇地域の感染状況に注意する

買い物
　〇通販も利用
　〇１人または少人数ですいた時間に
　〇電子決済の利用
　〇計画を立てて素早く済ます
　〇サンプルなど展示品への接触は控えめに
　〇レジに並ぶときは前後にスペース

娯楽・スポーツ等
　〇公園はすいた時間や場所を選ぶ
　〇筋トレやヨガは自宅で動画を活用
　〇ジョギングは少人数で
　〇すれ違うときは距離をとるマナー
　〇予約制を利用してゆったりと
　〇狭い部屋での長居は無用
　〇歌や応援は十分な距離かオンライン

公共交通機関の利用
　〇会話は控えめに
　〇混んでいる時間帯は避けて
　〇徒歩や自転車利用も併用する

食　事
　〇持ち帰りや出前 デリバリーも
　〇屋外空間で気持ちよく
　〇大皿は避けて料理は個々に
　〇対面ではなく横並びで座ろう
　〇料理に集中 おしゃべりは控えめに
　〇お酌 グラスやお猪口の回し飲みは避けて

冠婚葬祭などの親族行事
　〇多人数での会食は避けて
　〇発熱やかぜの症状がある場合は参加しない

　〇まめに手洗い 手指消毒　　　〇せきエチケットの徹底　　　〇こまめに換気
　〇身体的距離の確保　　　　 　〇３密の回避（密集 密接 密閉）
　〇毎朝の体温測定 健康チェック…発熱またはかぜの症状がある場合は無理せず自宅で療養

　〇テレワークやローテーション勤務　　　〇時差通勤でゆったりと　　　〇オフィスは広々と
　〇会議はオンライン　　　〇名刺交換はオンライン　　　〇対面での打ち合わせは換気とマスク

問　いきいき健康課 健康推進係　内　504

新しい生活様式の実践例
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広報７月号の内容は６月 24日（水）時点の内容です。
今後、新型コロナウイルス感染拡大防止などのため掲載内容が変更となる場合があります。
最新の情報は町ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

　最新情報は、ホームページ、お知らせメー
ル、ツイッターで発信しています！
　スマートフォンのＱＲコードの読み取り
機能で、ＱＲコードを読み取っていただく
ことでアクセスできます。
　ご不明な点がありましたら、総務課 広聴広報
係（ 　　306）までお問合せください。

▲町ホームページ ▲ツイッター▲お知らせメール

新型コロナウイルスを想定した『新しい生活様式』における熱中症対策
　新型コロナウイルスの感染防止のため、今夏は、これまでと異なる生活環境下で迎える事となりますが、
一方で、例年以上に熱中症にも気をつけなければなりません。十分な感染症予防を行いながら、熱中症予
防にもこれまで以上に心掛けるようにしてください。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
　〇夏期の気温や湿度が高い中でマスクを着用すると、熱中症のリスクが高くなります。屋外で人
　　と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはずすようにしましょう。

　〇マスクを着用している場合には、強い負荷の作業や運動は避け、のどが渇いていなくてもこま
　　めに水分補給を心掛けるようにしましょう。

　〇冷房時でも換気扇や窓の開放により換気の必要があります。この場合、室内
　　温度が高くなるので、熱中症予防のためにエアコンの設定温度をこまめに調
　　整しましょう。

　〇日頃の体温測定、健康チェックは新型コロナウイルス感染症だけでなく、熱中症を
　　予防する上でも有効です。体調が少し悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養しま
　　しょう。

秋川流域（あきる野市、日の出町、檜原村）に
おけるPCR検査センターの開設について

新型コロナウイルス感染症が心配なとき

　令和 2年 6月 10日（水）から新型コロナウイルスの感染を確認するための「PCR検査センター」
を開設しました。この事業は、秋川流域の医師会等と連携した共同事業として実施します。
　感染が疑われる場合は、はじめに秋川流域のかかりつけ医に事前に電話で相談してください。医師に
よりPCR検査が必要と判断した場合には、PCR検査センターにて、完全予約制で検査を受けることに
なります。
　検査は、当面の間、月曜日と水曜日の午後2時から 4時までの間で、1日 12人までの検査を予定し
ています。

　「息苦しさ」「強いだるさ」「高熱」等の強い症状がある場合や、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状
が続いている場合（※高齢者・基礎疾患がある方・妊婦の方は発熱や咳など比較的軽い風邪の症状があ
る場合）は、かかりつけ医または新型コロナ受診相談窓口に電話で相談してください。

◎相談窓口　【平日9時～ 17時】
　　　　　　　　西 多 摩 保 健 所　　☎ 0428-22-6141
　　　　　　　【土日祝日・夜間】
　　　　　　　　東京都新型コロナ相談窓口　　☎ 03-5320-4592

日の出町
ひのでちゃん
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

日の出町の公共施設等のご利用について
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、公共施設の利用を一時休止していましたが、東京都への
緊急事態宣言が解除されたことに伴い東京都の「新型コロナウイルス感染症を乗り越えるためのロードマッ
プ」を踏まえ、感染拡大防止のための衛生管理を徹底したうえで、６月１日から段階的に利用を再開して
います。
　再開に当たっては、施設の特性などを勘案し、再開しています。利用時間や条件などが変更になってい
る場合がありますので、事前に町ホームページをご覧いただくか、お問合せください。
　６月24日現在利用を再開していない施設は以下の表のとおりです。

特別定額給付金の振込状況
　　１人あたり10万円を給付する特別定額給付金は、スムーズな申請にご協力いただき、６月中に約９割
　の方への振込が完了しています。10万円の受け取りには申請が必要ですので、給付をご希望の方は８月
　18日（火）までに忘れずに申請してください。　　　　　　　　　産業観光課 商工観光係　　　241

各種支援情報
小規模企業者特別支援金支給事業
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け売上が一定以上減少した町内の小規模企業者に対し、事業の
継続を支援するため特別支援金を支給する制度を創設しました。
　支給対象者　以下のすべてに該当する事業者が対象となります。
　○令和２年４月27日時点で町内に事業所を１か所以上有する小規模企業者
　○令和２年３月～５月までの間で、いずれかの１か月の売上高が前年同月の売上高と比較して20％以上
　　減少した者（創業後１年未満の場合は、令和２年３月から５月までの間のいずれかの１か月の売上高が
　　創業した月から令和２年２月期までのいずれかの１か月の売上高と比較して20％以上減少した者）
　○申請日において町税及び国民健康保険税を滞納していない者
　○日の出町暴力団排除条例に掲げる暴力団員等でない者
　○破産法に基づく破産手続きの申立をしていない者
　○今後も事業を継続する意思のある者
　○大企業が資本の２分の１以上を所有していない。又は
　　役員のうち２分の１以上を占めていない者（みなし大
　　企業でない者）
支援金額　１事業者10万円
申請期間　８月31日（月）まで
申請方法　申請書、誓約書に必要事項を記入のうえ、そ
の他確認書類を添えて、原則、郵送により提出してくだ
さい。
※申請書等は町ホームページからダウンロードできます。
その他　この支援金は課税の対象になります。
申請書類提出先　日の出町商工会
　　申請について　日の出町商工会　☎042(597)0270
　　制度全般について　産業観光課 商工観光係　　　242

新型コロナウイルス感染症による
国民健康保険被保険者への

傷病手当金
　国民健康保険加入者で給与などの支払い
を受けている被用者の方が、新型コロナウ
イルス感染症に感染した場合や、発熱など
の症状があり感染が疑われる場合に、労務
に服することができなかった期間について
傷病手当金を支給します。該当すると思わ
れる場合は、まずはお電話でお問い合わせ
ください。
問　町民課 保険年金係　内　285

施　設　名 再　　開　　日　　程 問い合わせ

図書館（大久野分室のみ） 大久野分室の再開時期は未定ですが、
本館は再開しています。

図書館係 ☎
042(597)3496

学校施設（体育館・校庭を
含むすべて）の貸出 学校の再休業を避けるため、当面の間、貸出不可

スポーツ振興係
　　544

ひのでＡ（安全）・Ａ（安心）大作戦
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日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp5

大雨・洪水・土砂災害の防災情報の呼びかけについて
　町民のみなさんが災害時に情報の意味を直感的に理解し、避難行動を容易にとれるよう、５段階の「警戒レベル」
を用いた避難情報を、防災行政無線や日の出町お知らせメール、ホームページ等で提供します。
「警戒レベル３、４」が発令された場合は、危険な場所（土砂災害警戒区域、浸水想定区域等）にお住まいの方は、
速やかに避難してください。
　土砂崩れや洪水などの恐れがなく自宅で安全が確保できる場合は避難所に行く必要はありません。
　危険が迫り、本当に避難が必要な方を適切に受け入れられるよう、ご理解とご協力をお願いします。

警戒レベル 取るべき行動 避難情報等 ≪防災気象情報≫

警戒レベル５

既に災害が発生して
いる状況です。

命を守るための最善の
行動をとりましょう。

災害発生情報
災害が実際に発生してい
ることを把握した場合に、
可能な範囲で発令
〔町が発令〕

警戒レベル５
相当情報

氾濫発生情報　　
大雨特別警報　等

警戒レベル４

危険な場所から
全員避難

速やかに危険な場所から
避難先へ避難しましょう。
避難所までの移動が危険
な場合は、近くの安全な
場所や、自宅内のより安
全な場所に避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）
地域の状況に応じて緊急
的または重ねて避難を促
す場合等に発令します。

〔町が発令〕

警戒レベル４
相当情報

氾濫危険情報　　　　
土砂災害警戒情報　等

警戒レベル３

危険な場所から
高齢者等は避難

避難に時間を要する人
（ご高齢の方、障害の
ある方、乳幼児等）と
その支援者は危険な場所
から避難をしましょう。
その他の人は、避難の
準備を整えましょう。

避難準備

高齢者等避難開始

〔町が発令〕

警戒レベル３
相当情報

氾濫警戒情報　　
洪水警報　　　等

警戒レベル２

避難に備え、ハザードマッ
プ等により、自らの避難
行動を確認しましょう。

（マップは、全戸に配布してます。）

洪水注意報・　　
大雨注意報　等
〔気象庁が発表〕

　〔国土交通省、気象庁、
　　　　　　東京都が発表〕

警戒レベル１ 災害への心構えを
高めましょう。

早期注意情報
〔気象庁が発表〕

警戒レベルと取るべき行動

○各種の情報は、警戒レベル１～５の順番で発令されるとは限りません。状況が急変することもあります。

○町では、様々な情報をもとに、避難情報を発令する判断を行いますので、必ずしも国や都が発表する「気象情報」
　と同じレベルの避難情報が、同時に発令されるわけではありません。

≪避難の際に注意していただくこと≫
食料や飲料水、常備薬、スリッパ、下足袋等、避難生活に必要なものを持参しましょう。

　避難所が過密状態になることを防ぐため、可能な限り、親せきや友人の家等への避難の検討もお願いします。
　避難する際には感染症予防のためマスクを着用し、可能であればアルコール消毒液や体温計等も持参しましょう。
　また、感染症等の発症又は疑いがある場合は、健康状態に注意しながら避難してください。

避難情報や気象情報から避難のタイミングや行動を考え、危険な場所からあわてず避難できるよう、マイタイムラ
インを作成し、いざというときに備えましょう。

○町内の雨量や風向風速は、ホームページにリンクがあります。

○すぐメールの登録をお願いします。右の「ＱＲコード」を携帯電話のバーコードリーダーなどで
　読み取り、ＵＲＬにアクセスして登録してください。

○親類や子供さんにも登録していただき、情報を共有して連絡を取り合うようにしましょう。
生活安全安心課 防災・コミュニティ係　　　331

危険な場所から
全員避難

危険な場所から
高齢者等は避難
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 子育て支援の充実とお年寄りにやさしいまちづくり !!

　侵入盗には、留守宅を狙う「空き巣」、家人が在宅中に侵入する「居空き（いあき）」、就寝中に盗
みを働く「忍び込み」の３種類があります。

日の出町安全・安心情報
①交通事故防止！

③侵入盗に注意！

　夏の季節は、子どもたちが外出する機会が増えて危険がいっぱい
です。地域の大人や保護者が子どもを交通事故から守りましょう！

●子どもが飛び出してくることがあります。
　制限速度を守り、歩行者・
　自転車の動きに注意して
　運転しましょう。
●暑さによる疲れや体調不良が思わぬ事故に
　つながる場合があります。疲れを感じたり、
　違和感を感じたときは、無理せずしっかり
　と休憩をとるか、運転を控えましょう。

● 飛び出しは絶対ダメ！
● 青信号でも、右左の安全を確認し、車が止
　まったことを確かめ、ドライバーと目と目
　を合わせてから横断する！
● 　　　　　「止まれ」の標識のあるところ
　　　　　　では必ず止まる！
● 自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶる！

ドライバーの皆さん 保護者の皆さん
※子どもたちに繰り返し教えてください!!

夏の

●近場へのお出かけでも、玄関や窓ガラスのカギは必ずかけましょう。
●夏の暑さで、窓を開けたまま外出や就寝をしていませんか？戸締りは確
　実に行い、ダブルロックできるところは必ずダブルロックしましょう。
●庭木などを剪定して、道路からの見通しを良くしておきましょう。

生活安全安心課 防災・コミュニティ係　　 333

×

②子どもを不審者
　から守るために
　子どもたちに繰り返し教えてくださ
い！できるだけ子どもだけでは遊ばせな
いようにしましょう。

いか … 知らない人にはついて いか ない
  の  … 知らない人の車に の らない
  お  … お お声でさけぶ
  す  … す ぐに逃げる
  し  … 近くの大人にし らせる

　記念すべき 100年目を迎える、国勢調査の調査員「約 80人」を大募集します！調査の開始前に説
明会を開催しますので、未経験の方でも安心してご応募いただけます。学生の方も大歓迎です。ぜひ、
皆さんのご応募をお待ちしています。
申込　所定の申込書をメール（soumu@town.hinode.tokyo.jp）又は郵送でお送りいただくか、直接
　　　持参してください。申込書は窓口でお受け取りいただくか、町ホームページからダウンロード
　　　ができます。また、ご連絡いただければご自宅まで郵送いたします。
　　　　申込書をご提出いただいた方には８月頃に説明会のご案内をお送りいたします。
報酬　（1調査区）約４万円、（2調査区）　約7万円
資格　20～ 80歳までの健康で責任を持って調査事務を遂行できる方
　　　暴力団員その他の反社会勢力等に該当しない方

国勢調査の調査員を大募集します !!!

調査員募集のページ

スケジュール（予定）
８月下旬～９月上旬　説明会への出席と調査用品の受渡し
９月上旬　担当地域の確認
９月中旬　担当地域内の全世帯へ調査／書類の配布（各世帯のポストに投函）
10月上旬～中旬　調査票の回収
10月中旬～下旬　調査書類の整理と提出（回収は原則郵送とインターネットで行います。）

総務課 広聴広報係　　　307
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自
治
会
長
が
決
ま
り
ま
し
た
！

　

２
年
任
期
で
お
願
い
し
て
い
る
各
自
治
会

長
お
よ
び
日
の
出
町
自
治
会
長
連
合
会
の
役

員
が
決
ま
り
ま
し
た
。
町
民
の
み
な
さ
ん
と
町

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
２
年
間
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

◎
連
合
会
長　

○
副
連
合
会
長　

□
会
計　

△
監
事

問　

生
活
安
全
安
心
課
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係　

内　

333

敬
老
福
祉
大
会
の
中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
・
影
響

長
期
化
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
10
月
17
日
(土)
に

予
定
し
て
い
ま
し
た
敬
老
福
祉
大
会
の
開
催
は

中
止
し
ま
す
。

　

本
大
会
の
開
催
が
感
染
リ
ス
ク
を
高
め
る
可

能
性
が
あ
り
、
参
加
さ
れ
る
町
民
の
安
全
が
最

優
先
で
あ
る
た
め
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
御
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係　
　
　

382

７
月
５
日
(日)
は
東
京
都
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す

大
切
な
１
票
を
ム
ダ
に
せ
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

告
示
日　
　

６
月
18
日
(木)

投
票
日　
　

７
月
５
日
(日)

投
票
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

選
挙
権

年
齢
要
件

平
成
14
年
７
月
６
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

住
所
要
件　

令
和
２
年
３
月
17
日
ま
で
に
住
民

基
本
台
帳
法
に
基
づ
く
転
入
届
出
を
し
、
引
き

続
き
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

（
３
月
18
日
以
降
に
転
入
届
出
さ
れ
た
方
は
、

日
の
出
町
で
は
投
票
が
で
き
ま
せ
ん
。）

期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票

で
き
な
い
場
合
は
、
期
日
前
投
票
を
利
用
す
る

こ
と
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
入
場
整
理
券
裏
面

の
期
日
前
投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
期

日
前
投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書
は
、
期
日
前
投
票

所
で
も
備
え
て
い
る
た
め
、
入
場
整
理
券
が
届

い
て
い
な
く
て
も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間　

６
月
19
日
(金)
〜
７
月
４
日
(土)

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所　

役
場
１
階　

町
民
談
話
室

持
参
品　

入
場
整
理
券

入
場
整
理
券

　

同
一
世
帯
の
方
全
員
分
を
一
つ
の
封
筒
に
入

れ
て
、
告
示
日
以
降
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
紛
失

さ
れ
た
場
合
で
も
、
日
の
出
町
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
が
あ
る
方
は
、
本
人
確
認
後
、
投
票
で

き
ま
す
。

開
票

日
時　

７
月
５
日
(日)
午
後
９
時
開
始

会
場　

役
場
３
階　

第
１
・
２
会
議
室

　
　
　

日
の
出
町
平
井
２
７
８
０

　
　

選
挙
管
理
委
員
会(

総
務
課
庶
務
係
内) 　
　

302

投
票
所
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

選
挙
管
理
委
員
会
が
行
う
感
染
症
対
策

・
投
票
所
へ
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
の
設
置

・
投
票
管
理
者
、
投
票
立
会
人
、
投
票
所
職
員

の
マ
ス
ク
着
用

・
定
期
的
な
投
票
所
の
換
気

・
定
期
的
な
記
載
台
、
鉛
筆
、
そ
の
他
不
特
定

多
数
の
方
が
触
れ
る
も
の
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

・
備
え
付
け
の
鉛
筆
の
ほ
か
、
使
い
捨
て
で
き

る
ク
リ
ッ
プ
ペ
ン
シ
ル
の
用
意

有
権
者
の
皆
様
に
お
願
い
す
る
感
染
症
対
策

・
ご
持
参
の
鉛
筆
等
で
も
投
票
用
紙
に
記
入
で

き
ま
す
（
※
水
性
ペ
ン
や
消
せ
る
ボ
ー
ル
ペ
ン

は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
投
票
用
紙
の
材

質
上
、
鉛
筆
の
使
用
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。）

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
来
場
前
後
の
手
洗
い
、
マ

ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

・
周
り
の
方
と
距
離
を
保
つ
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す

問　

選
挙
管
理
委
員
会(

総
務
課
庶
務
係
内)　
内　

302

情
報
公
開
・
個
人
情
報
制
度
の
運
用
状
況

　

２
０
１
９
年
度
の
、
情
報
公
開
請
求
お
よ
び

個
人
情
報
自
己
情
報
開
示
請
求
の
件
数
は
左
記

表
の
と
お
り
で
す
。

自
治
会

氏　

名

自
治
会

氏　

名

１

田
中　

稔

△

15

越
沼
正
好

２

清
水
春
彦

□

16

宮
田
勝
雄

３

野
口
二
三
世

17

北
島
秀
樹

△

４

椋
田　

操

18

篠
﨑　

宏

◎

５

木
住
野
義
明

19

神
田
文
夫

６

森
田
億
味

20

岩
﨑
良
一

７

鈴
木
安
彦

21

田
中
秀
格

８

青
木
勝
之

22

岡
部
一
雄

◯

９

西　

義
明

24

柳
沢　

寛

10

清
水
良
彦

25

関
口
幸
治

11

安
里
信
一

26

堀
江
健
三

12

金
子
年
秀

27

山
田
正
一

◯

13

坂
下　

実

28

梅
枝　

勲

14

浜
中
秀
雄

決定区分

非

開

示

0

0

0

一
部
開
示

0

0

0

開
　

示

1

0

0

自
己
情
報
開
示

1

0

0

決定区分

非

公

開

1

42

0

一
部
公
開

3

2

0

公
　

開

0

6

0

公
開
請
求
件
数

4

50

0

区　
　

分

(

実
施
機
関)

町　　長

教育委員会

議　　会

（単位：件数）

お
知
ら
せ
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研
修
場
所　

新
宿
、
飯
田
橋
、
立
川
な
ど

研
修
実
施
時
期
等　

令
和
２
年
９
月
か
ら
順
次

開
始
。
詳
細
は
募
集
要
項
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
▼
申
込
方
法
や
研
修
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

地
域
保
育
コ
ー
ス

(

公
財)

東
京
都
福
祉
保
健
財
団

☎
03(

３
３
４
４)

８
５
３
３

地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
・
放
課
後
児
童

コ
ー
ス
・
社
会
的
養
護
コ
ー
ス

(

株)

東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

☎
03(

５
９
１
３)

６
２
２
５

▼
そ
の
他
、
本
研
修
制
度
全
般
に
つ
い
て

東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会
対
策
部
計
画

課　

☎
03(

５
３
２
０)

４
１
２
１

ち
く
だ
さ
い
。

▼
ク
ー
ポ
ン
を
お
渡
し
す
る
際
に
受
領
者
様
の

本
人
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
身
分
証

明
書
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

健
康
保
険
証
な
ど
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る
JA
へ
の
預
け
入
れ
は
必

要
最
小
限
と
し
、
な
る
べ
く
地
元
商
店
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
何
ら
か
の
事
由
に
よ
り
支
給
停
止
対
象
と

な
っ
て
い
る
方
は
、
支
給
停
止
対
象
事
由
を
解

消
し
、
再
開
届
を
１
階
子
育
て
福
祉
課
窓
口
ま

で
提
出
い
た
だ
き
ま
せ
ん
と
交
付
を
再
開
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

問　

子
育
て
福
祉
課
子
育
て
支
援
係　

内　

299

個
人
情
報
取
扱
事
務
届

395
件
（
個
人
情
報
を

扱
う
事
務
の
目
的
や
内
容
に
つ
い
て
、
町
長
に
届

け
出
を
行
う
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。）

目
的
外
利
用
等
届
出

171
件
（
保
有
個
人
情
報

は
、
原
則
と
し
て
届
け
出
た
目
的
以
外
の
利
用

や
町
以
外
に
提
供
す
る
こ
と
を
禁
止
し
て
い
ま

す
が
、
例
外
と
し
て
本
人
の
同
意
が
得
ら
れ
て

い
る
場
合
、
生
命
・
財
産
を
守
る
た
め
の
緊
急

的
措
置
な
ど
目
的
外
等
の
届
け
出
を
す
る
こ
と

に
よ
り
利
用
が
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。）

※
い
ず
れ
も
平
成
15
年
度
の
制
度
施
行
時
か
ら

の
延
べ
件
数
で
す
。

　
　

総
務
課
広
聴
広
報
係　
　
　

306

次
世
代
育
成
ク
ー
ポ
ン
を
交
付
し
ま
す

（
令
和
２
年
度
第
２
期
・
８
月
〜
11
月
分
）

▼
交
付
日
時

▼
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
「
ク
ー
ポ
ン
交
付

通
知
書
」
を
お
持
ち
の
う
え
、
１
階
子
育
て
福

祉
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
必
ず
内
容
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
お
持

令
和
２
年
度
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

（
第
２
期
）
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
！

研
修
内
容　

保
育
や
子
育
て
支
援
の

分
野
で
従
事
す
る
上
で
、
必
要
な
知
識
や
技
能

等
を
有
す
る
「
子
育
て
支
援
員
」
の
養
成
研
修

対
象
者　

都
内
に
在
住
又
は
在
勤
し
て
い
る
方

で
、
今
後
子
育
て
支
援
員
と
し
て
就
業
す
る
意

欲
の
あ
る
方

応
募
期
間　

７
月
１
日
(水)
〜
15
日
(水)
（
必
着
）

の
期
間
に
、
所
定
の
申
込
書
（
区
市
町
村
窓
口

か
Ｈ
Ｐ
で
入
手
可
）
を
郵
送
（
書
留
）

募
集
コ
ー
ス　

地
域
保
育
コ
ー
ス
、
地
域
子
育

て
支
援
コ
ー
ス
、
放
課
後
児
童
コ
ー
ス
、
社
会

的
養
護
コ
ー
ス

ひ
と
り
親
家
庭
の
総
合
的
な
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
〜
仕
事
、
資
格
、
お
金
、
生
活
全
般

の
こ
と
、「
困
っ
た
」
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
解
決
！

　

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
受
付
期
間
に
、
東
京

都
西
多
摩
福
祉
事
務
所
の
専
門
の
相
談
員
に
よ

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
14
日
(金)

午
前
10
時
〜
12
時　

午
後
１
時
〜
４
時

子
育
て
福
祉
課
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　

東
京
都
西
多
摩
福
祉
事
務
所　

平
岡

　
　

☎
０
４
２
８(
22)
１
１
６
８

７月の交付日時

22
日
（水）
以
降

21
日
（火）

20
日
（月）

19
日
（日）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
日
・
祝
日
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

事 業 名 日時（受付時間） 場所 内　容　な　ど

ママさん
ヨ　　 ガ

７/20（月）
10:00～11:30
（9:45～受付）

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階

対象：未就学児（おおむね3か月以上）の保護者　　講師：柳　千恵氏
定員：15組　　持物：タオル、保護者・お子様用飲み物（要記名）
申込：直接または電話にて受付 平日 8：30～ 17：00、7/17（金）締切

ママさん
ベリーダンス

７/30（木）
10:00～11:30
（9:45～受付）

対象：未就学児（おおむね3か月以上）の保護者　　講師：福泉千恵氏
定員：15組　　持物：タオル、保護者・お子様用飲み物（要記名）
申込：直接または電話にて受付 平日 8：30～ 17：00、7/29（水）締切

子育てサロン
（親子で楽しむ
工作教室）

７/31（金）
14:00～15:30
（13:30～受付）

ひ
の
で

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

内容：天体望遠鏡を作ろう！～月と地球～　　対象：おおむね年長～小学校3
年生までのお子さんと保護者　　講師：市川哲彦氏　　定員：20組（先着順）
費用：300 円　　申込：直接または電話　平日 8:30 ～ 17:00（12:00 ～
13:00 除く） 7/30（木）締切

子 育 て 支 援 情 報 ! !
　子育てグループ活動では、スタッフが保育をお手伝いします。申込は前月１日（1日が役場閉庁日の時は翌開庁日）
～受付開始です。キャンセル時は、必ずご連絡ください。申込多数の場合は、抽選となります。

子ども家庭支援センター　　 297
または専用電話　☎（597）6177
子ども家庭支援センター　　 297

子
育
て
・
教
　
育

東京リーガルマインド
ホームページ

東京都福祉保健財団
ホームページ

元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!
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西
多
摩
地
区
教
科
用
図
書
採
択
協
議
会
開
催

　

令
和
３
年
度
使
用
中
学
校
教
科
用
図
書
の
採

択
協
議
会
を
開
催
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
14
日
(火)　

午
前
10
時
〜

　
　
　
（
予
備
日
７
月
15
日
(水)
）

場
所　

日
の
出
町
役
場
３
階
第
１
・
２
会
議
室

定
員　

先
着
20
人

問　

学
校
教
育
課
指
導
室
指
導
・
学
務
係　

内　

532

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

認
知
症
勉
強
会　
「
認
知
症
の
人
や

家
族
が
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
た
め
に
」

　

認
知
症
の
方
は
、
変
化
が
苦
手
で
す
。
新
し

い
生
活
様
式
は
発
表
さ
れ
た
け
ど
…
。
安
心
し

て
過
ご
せ
る
新
し
い
生
活
を
皆
さ
ん
で
考
え
ま

し
ょ
う
。

日
時　

７
月
31
日
(金)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

役
場
３
階　

第
１
・
２
会
議
室

対
象　

認
知
症
本
人
・
家
族
・
テ
ー
マ
に
関
心

が
あ
る
方
ど
な
た
で
も

定
員

20
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申
込　

電
話
▼
７
月
１
日
(水)
〜
29
日
(水)

※
マ
ス
ク
着
用
・
必
要
な
方
は
水
分
を
用
意

※
コ
ロ
ナ
状
況
に
よ
り
変
更
可
能
性
あ
り
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係　

内　

382

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ
ファミリー・サポート・センター利用会員、協力会員募集 !!
　ファミリー・サポート・センターとは、子育ての手助けが必要な方（利用会員）と子育てを手伝っ
てあげられる方（協力会員）が会員となり、利用会員が必要としている援助活動を協力会員が実施
する、育児支援ネットワークです。利用会員は説明会への参加、協力会員はセンターが実施する協
力会員養成講習会の受講終了後に活動を行っていただきます。活動後は利用会員から協力会員に利
用料が支払われます。
☆ファミリー・サポート・センターは、こんなときに利用できます。
　　保育園・学童クラブ・幼稚園・学校の送迎、保育園・学校が休みのときの預かりなど
☆利用会員の条件（子育ての手助けが必要な方）
　　町内在住で、生後６か月～満12歳までの子どもの保護者で育児援助が必要な方
☆協力会員の条件（子育てを手伝ってあげられる方）
　　町内在住で、心身ともに健康な満20歳以上の方
☆利用料
　　平日午前７時30分～午後７時：１時間あたり700円
　　平日午前７時30分～午後７時以外の時間・土曜日：１時間あたり900円
☆申　込　子ども家庭支援センターにお電話ください。

説明会（利用・協力会員対象） ※随時開催（要事前予約）

講習会（協力会員対象）

　講義（一時保育者としての子どもとの関わり方）
　日時　７月15日（水）・11月 24日（火）
　　　　いずれも午前10時～（２時間程度）
場所　保健センター２階　会議室

乳幼児救急法
　協力会員希望者で説明会・講習会
　（講義）受講済みの方を対象に別途
　開催予定

申込　子ども家庭支援センターまで
　　　　お電話ください。

　　子ども家庭支援センター　　　297

日の出町ファミリー・サポート・センター
（アドバイザー）

援助の申し入れ 援助の打診

利用料の支払い

援助活動の実施（利用会員） （協力会員）

ファミリー・サポート・センター
のシステム

福
祉
と

け
ん
こ
う
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 豊かで創造性に富んだ児童・生徒を育成するための教育の充実による人づくり

新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合があります。変更がありましたら、広報、ホームぺージ、メール等でお知らせします。

種　類
がん検診（要予約）

肝炎ウイルス（要予約）
大腸がん 前立せんがん

方　法 集　団　検　診 集 団 検 診

対象者

40歳以上／町内在住者
大腸がんになりやすい年齢は 65 歳から
70歳代とされています。該当する方は特
に受診をお勧めします。
※69歳以上で日の出町の特定健康診査（個
　別健診）を受ける方は、そちらで受診し
　てください。

50歳以上の男性

町内在住者

40歳以上／町内在住者

過去に肝炎ウイルス検診を
受診したことが無い方

対象と
ならない方

※職場やご家族の健康保険など、他に受診
　の機会がある方
※大腸の疾患で治療中の方
※一年以内に大腸内視鏡検査を受診してい
　る方
※出血を伴う痔がある、検査日に生理期間
　中の方は正確な検査ができません。

※職場やご家族の健康
　保険など、他に受診
　の機会がある方

※治療中、経過観察中
　の方

※過去に受診したことがある方

※肝炎の治療中の方

※職場やご家族の健康保険など、
　他に受診の機会がある方

※症状のある方は、この検診ではなく、早急に医療機関を受診してください。

ご加入の健康保険 種　別　不　問

検診場所
期　間

下記までお電話でご予約ください。
検査容器と、日程等についての　
　　　　　　案内書を郵送します。

日の出ヶ丘病院
8／   7（金）～ 8/10（月）　　8：00～ 11：30
保健センター
8／ 11（火）～8/13（木）　　8：00～ 11：30
※各日とも要予約
※午後の検診はありません。

予約受付

お電話でご予約ください　　日の出ヶ丘病院健診センター
電話 (集団検診専用フリーダイヤル )　　0120-585-311

受付期間　7/1（水）～7/22（水）　13：30～ 16：30（月～金）

◆新型コロナウイルス感染症対策のため、直接来院のご予約はご遠慮願います。

◆電話回線の数に限りがあるので、お電話が込み合うことがあります。また申込開始直後や申込終了
　日間近は込み合う傾向がありますので、なるべくお避け下さい。

検診内容
方　法

便潜血反応検査
（免疫便潜血検査　2日法）

PSA検査
（前立せん特異抗原法）

問診、血液検査
（Ｈｂｓ抗原検

査法）

問診、血液検査
（ＨＣＶ抗原検
　査・ＨＣＶＲ
ＮＡ検査）

※同日に特定健診を受診しない方は、当日朝の食事制限は
　ありません。

結果通知 検診後、約1か月後に、個別に受診結果票を郵送します。

費　用
一　次　検　診　　無　料

※結果により医療機関への再受診（有料）が必要です。

その他

◆新型コロナウイルス感染症対策で会場の混雑を緩和するため、電話予約制とさせていただき
　ます。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
◆保健センターをご利用の方は、なるべく上履きやスリッパをご持参ください。
◆ひのでちゃん行政カードの元気健康ポイント対象です。
　（大腸がん・前立せんがん検診100ポイント。肝炎ウイルス検診70ポイント。）

１年に１回の受診です。
２回目以降の受診は有料（全額自己負担）となります。

町の検診は一生に1回無料です。

　　いきいき健康課 健康推進係　　　502

令和２年度 　　大腸がん・前立せんがん検診・　　肝炎ウイルス検診
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種　 類 胃　が　ん 肺　が　ん
検診方法 集　　　団　　　検　　　診
検診内容 胃部エックス線検査 胸部エックス線検査・喀痰検査（該当者のみ）

対 象

40歳以上（年度末到達年齢）／ 町内在住者

以下の方は対象外となります。
　※職場やご家族の健康診断など他で受診機会がある方　　※妊娠中や妊娠の可能性がある方
　※胃、肺の治療中や経過観察中の方
　※胃がん検診は、水分摂取に制限がある・バリウムを飲めない・２カ月以内に大腸ポリープの切
　　除をした、腸閉塞の既往がある、３日以上便秘、自力で立位を維持できない、撮影台の手すり
　　を掴めない（握力が弱い）・１年以内に開腹手術をした方

費 用 無　料　　　／　　　２次検診（精密検査）は有料

場 所
期 間

保健センター（検診車）　9/1（火）・9/2（水）
日の出ヶ丘病院（検診車）　9/4（金 )・9/5（土）・9/6( 日 )
各日とも8:00～ 12：00　定員各日120人　※受診時間は抽選で決定し受診票に記載します。

申 込

はがき、窓口、電話（日時は抽選で決定します）
窓口・はがき
申込期間　7/27（月）～8/7（金）平日9時～ 17時
申込期間に、はがきに必要事項を記入し、8/7（金）必着で郵送
してください。はがき（郵便料金63円）は各自でご用意ください。
申込書は保健センターで配付、日の出町ホームページに掲載します。
保健センター窓口で申込書に記入し提出いただくこともできます。
同一人の複数申し込みは不可、申込書は代理人が提出しても結構です。
ご家族友人と同じ日時を希望する場合は、1枚のはがき（申込書）に
人数分を記入してください。申込みは先着順ではありませんので、い
つ申し込んでも同じです。保健センターへお越しの際は、なるべくス
リッパや上履きをお持ちください。
はがきの宛先　〒190-0192　日の出町保健センターがん検診担当

電話　（いきいき健康課 健康推進係　　　502）
申込期間　7/27（月 ) ～ 8/7（金） 9時～ 17時
職員に必要事項をお伝えください。
抽選結果　8月下旬に郵送でお知らせします。
※抽選の結果、ご希望に沿えない場合がございますので、予めご了承ください。

検診等結果 検診結果は、検診の約１か月後に個別に郵送します。

そ の 他

◆新型コロナウイルス感染症対策で窓口の混雑を避けるため、申込みを抽選で行います。ご
　不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
◆11/2(月）、11/4(水)にも胃がん・肺がん検診を予定しています。（詳細は広報9月号に掲載予定）
◆ひのでちゃん行政カードの元気健康ポイント対象です。（胃がん検診・肺がん検診　各100ポイント）

　　いきいき健康課 健康推進係　　　502

令和２年度 胃がん肺がん検診 定期的に受診して
　健康管理をしましょう。

令和２年度 骨粗しょう症検診
検診名 骨粗しょう症検診（女性のみ） 方　法 集団検診
費　用 無料／２次検診（精密検査）有料 検診結果 受診結果は受診当日の結果説明後にお渡しします。

対象者

20 歳～ 39歳 昭和 56年４月１日～平成 13年 3月 31日生まれ
40歳 昭和 55年 4月 1日～昭和 56年 3月 31日生まれ
45歳 昭和 50年 4月 1日～昭和 51年 3月 31日生まれ
50歳 昭和 45年 4月 1日～昭和 46年 3月 31日生まれ

55歳 昭和 40年 4月 1日～昭和 41年 3月 31日生まれ
60歳 昭和 35年 4月 1日～昭和 36年 3月 31日生まれ
65歳 昭和 30年 4月 1日～昭和 31年 3月 31日生まれ
70歳 昭和 25年 4月 1日～昭和 26年 3月 31日生まれ

◆40歳～70歳の方は5年に1回、20歳～39歳の方は39歳までに1回の機会です。ぜひご利用ください。
◆検診当日、保健師から結果説明、管理栄養士による栄養相談を実施します。
◆職場などの健康診断等で受診機会がある方、骨粗しょう症で治療中の方は、骨粗しょう症検診の対象外です。

場所・期間 保健センター　8/11( 火 )、12( 水 )、13( 木 )　9時 00分～ 11時 30分　　　※定員　各日 20人

申　込
お電話でご予約ください　日の出ヶ丘病院健診センター ☎ ( 集団検診専用フリーダイヤル )  　　０１２０-５８５-３１１
受付期間　7/1（水）～ 7/15（水）　13：30～ 16：30（月～金）

注意事項 結果により、医療機関への再受診が必要になることがあります。
精密検査が必要になったら必ず精密検査を受診してください。（有料）

その他 ◆保健センターへお越しの際は、なるべくスリッパや上履きをお持ちください。
◆ひのでちゃん行政カードの元気健康ポイント対象です。（70ポイント）

◆受診希望検診項目
胃のみ・肺のみ・両方
※受診する検診を明記してください

◆検診希望日
第 1希望日　　月　　日（曜日）
第2希望日　　月　　日（曜日）
第3希望日　　月　　日（曜日）
※時間指定はできません

◆氏名（ふりがな）
生年月日、住所、電話番号
※記入もれ、郵便料金の不足がない
　ようご注意ください

はがき（裏面）の記入方法

　　いきいき健康課 健康推進係　　　502・506
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ハ
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・
ヘ
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駆
除

　

ハ
チ
が
巣
を
作
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た
り
、
ヘ
ビ
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に

出
没
し
た
場
合
、
町
で
は
駆
除
で
き
ま
せ
ん
。

宅
地
内
は
所
有
者
の
責
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で
管
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て
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い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
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チ
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用
の
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の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
今

年
度
は
貸
し
出
し
を
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
駆
除
は
危
険
を
伴
い
ま
す
の
で
、
専
門

機
関
に
よ
る
処
理
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
公
園
や
公
共
施
設
な
ど
に
あ
る
ハ
チ
の
巣
な
ど

の
駆
除
は
役
場
の
担
当
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

駆
除
の
無
料
相
談

　

東
京
都
ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会

　

☎
03(

３
２
５
４)

０
０
１
４

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係　

内　

336

家
庭
用
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
・
コ
ン
ポ
ス
ト
購
入

費
補
助
お
よ
び
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
配
付

　

ご
み
の
減
量
と
資
源
化
を
図
る
た
め
、
家
庭

用
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
等
を
購
入
す
る
方
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
手
軽
に
で
き

る
段
ボ
ー
ル
製
の
コ
ン
ポ
ス
ト
（
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
）
を
配
付
し
ま
す
。

申
込　

電
話
▼
７
月
１
日
(水)
か
ら
予
定
数
に
達

す
る
ま
で
（
先
着
順
。
手
続
方
法
は
、
申
し
込

み
後
に
連
絡
）

①
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
と
②
コ
ン
ポ
ス
ト
は

いきいき健康課　健康推進係　　　502

令和２年度 乳がん・子宮頸がん検診

場　所 日の出ヶ丘病院健診センター

検診日
◆検診期間：令和３年２月 25日（木）まで　　◆毎週月～木曜日：午前・午後
◆女性医師を希望する方はご相談ください。

申　込
◆日の出ヶ丘病院健診センターへお電話ください。☎０４２－５８８－８６６６ ( 乳がん子宮がん検診申込 )
◆申込期間：令和３年１月 29日 ( 金 ) まで　　8：30～ 11：30／ 13：30～ 16：30
※土日祝、年末年始を除きます。

その他
◆申込後のキャンセルは必ず事前に日の出ヶ丘病院健診センターに連絡してください。
◆公立阿伎留医療センターの今年度の検診は、新型コロナウイルス感染症対応のため、中止となりました。
◆日の出町のがん検診は、元気・健康ポイント事業の対象です。（各がん検診 100ポイント）

検  診  名 乳 が ん 子 宮 頸 が ん
内　容 問診、マンモグラフィー (乳房 X線撮影 ) 問診、視診、内診、頸部細胞診

対象者

町内在住の 40歳以上の女性 町内在住の 20歳以上の女性

◆対象年齢は令和 2年度（令和 2年 4月～令和 3年 3月）中に誕生日を迎える年齢です
◆乳がん検診、子宮頸がん検診は、2年に 1回無料で受診できます。
◆令和元年度に受診していない方は、今年度受診出来ます。　※今年度受診出来ない場合は、来年度に受診できます。

費　用 無　料 ／ ２次検診（精密検査）有料

対象と
ならない方

妊娠中または妊娠の可能性のある方／授乳中の方・断
乳後６ヵ月以内の方／豊胸手術・ペースメーカー挿入
術・V-P シャント術・自力で直立の姿勢が維持できな
い・ＣＶポート挿入術を受けた方

★生理の直前や乳腺が張っている時期は、痛みを感じ
　やすく、マンモグラフィに適しません。

生理中の方
子宮全摘出による頸部のない方

★妊娠中の方は、母子手帳と同時に配布された受診券
　で、妊婦検診時に受診してください。

◆町の乳がん・子宮頸がん検診を、平成 31年４月以降に受診済みの方
◆職場など、町以外で受診する機会がある方
◆既に症状がある方、受診部位を治療中の方、前回の検診で要精密検査の判定となり、精密検査を未受診の方

検診結果 検診の約 1 か月後に郵送します

配 付 物 対象者・条件 補助率・限度額 予定数

①家庭用電気
　式生ごみ
　処理機

1. 町内在住
2. ３年以内に転
　出見込みがな
　い方
3. 租税公課等に
　滞納・未納が
　ない世帯
4. 使用後、アン
　ケートに回答
　していただけ
　る方

過去６年
以内に補
助を受け
ていない
世帯

税込購入金
額の75％
（限度額
　２万円）

10基

②コンポスト

税込購入金
額の50％
（限度額
1,800円）

10基

③ダンボール
　コンポスト

役場まで
取りに来
られる方

10基

環
境
・
ま
ち
づ
く
り
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広 報 日 の 出

広報日の出
2020. ７月号

13

購
入
前
に
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
（
購
入
後

の
申
請
は
不
可
）。

③
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
使
用
期
限
は
約

３
ケ
月
で
す
。

各
世
帯
の
申
請
は
、
①
〜
③
の
う
ち
い
ず
れ
か

一
つ
で
す
。
複
数
申
請
不
可
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係　

内　

335

■
法
定
検
査
に
関
す
る
お
問
合
せ

　

公
益
財
団
法
人
東
京
都
環
境
公
社
浄
化
槽

　

検
査
係　
　
　

☎
042(

595)

７
９
８
２

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

快
適
な
生
活
と
美
し
い
環
境
を
守
る
た
め

浄
化
槽
の
適
切
な
維
持
管
理
を
！

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し
て
日

常
生
活
に
よ
っ
て
発
生
す
る
汚
水
を
処
理
し
、

綺
麗
な
状
態
に
し
て
河
川
等
に
排
水
す
る
た
め

の
施
設
で
す
。
浄
化
槽
の
効
果
を
充
分
に
発
揮

す
る
た
め
に
は
、
微
生
物
が
活
動
し
や
す
い
環

境
を
保
つ
よ
う
に
維
持
管
理
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
、「
保
守
管
理
」、「
清

掃
」、「
法
定
検
査
」
に
分
か
れ
て
い
て
、
定
期

的
な
実
施
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
浄
化
槽
法
で

は
、
年
１
回
の
法
定
検
査
の
受
検
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

快
適
な
生
活
と
美
し
い
環
境
を
守
る
た
め
に
、

浄
化
槽
の
適
切
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係　

内　

336

■
浄
化
槽
清
掃
の
許
可
業
者　
（
株
）
ス
イ
ー

ピ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス　

☎
042(

597)

６
１
１
２

■
保
守
点
検
に
関
す
る
お
問
合
せ

　

東
京
都
多
摩
環
境
事
務
所
廃
棄
物
対
策
課

　

浄
化
槽
担
当　

☎
042(

528)

２
６
９
２

７
月
の
税
等
の
納
期
限

７
月
の
税
等
の
納
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

７
月
31
日
(金)
期
限

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税　

第
２
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
１
期

　

介
護
保
険
料　

第
１
期

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

第
１
期

問　

税
務
課
納
税
係　

内　

272

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
更
新
の
お
知
ら
せ

①
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
の
一
部

負
担
金
（
自
己
負
担
）
の
割
合
は
毎
年
８
月
１

日
を
基
準
日
と
し
て
前
年
中
の
所
得
お
よ
び
収

入
に
よ
り
判
定
し
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
令
和
２
年
７
月
中
に
簡
易

書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
届
き
ま
し
た
ら
、氏
名
・

生
年
月
日
・
負
担
割
合
な
ど
の
記
載
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
有
効
期
限
は
「
令
和
４
年
７

月
31
日
」
で
す
。

※
令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
、
保
険
証
の
大
き

さ
が
カ
ー
ド
サ
イ
ズ
（
オ
レ
ン
ジ
色
）
に
変
更

に
な
り
ま
す
。

※
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
（
青
竹
色
）
は
「
令

年
金
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

年
金
の
専
門
家
（
社
会
保
険
労
務
士
）
に
よ

る
予
約
制
の
個
別
相
談
で
す
。

日
時　

７
月
22
日
(水)　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
（
正
午
〜
午
後
１
時
は
除
く
）

※
相
談
時
間
は
、
お
お
む
ね
30
分
以
内

場
所　

役
場
１
階　

町
民
談
話
室

持
物　

相
談
に
関
す
る
書
類
な
ど

申
込　

町
民
課
保
険
年
金
係
へ
電
話

問　

町
民
課
保
険
年
金
係　

内　

284

令
和
二
年
度
自
衛
官
等
採
用
案
内

自
衛
官
候
補
生

志
願
票
受
付　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

航
空
学
生
・
一
般
曹
候
補
生

志
願
票
受
付　

７
月
１
日
〜
９
月
10
日

防
衛
大
学
校
学
生

志
願
票
受
付　

７
月
１
日
〜
10
月
22
日

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

志
願
票
受
付　

７
月
１
日
〜
10
月
７
日

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
科
学
生

志
願
票
受
付　

７
月
１
日
〜
10
月
１
日

　

採
用
相
談
・
志
願
票
受
付
は
自
衛
隊
福
生
募

集
案
内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
り
受
付
及
び
試
験
期
日
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

自
衛
隊
福
生
募
集
案
内
所

　
　

☎
042
（
551
）
４
７
２
５

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
関
す
る
こ
と
は

　

町
民
課
後
期
高
齢
者
医
療
係　

内　

288

募

集

税

金

保
険
・
年
金

循
環
組
合
の
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果

　

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
は
、
日
の
出

町
内
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
へ
搬
入
す
る
焼

却
灰
（
主
灰
・
飛
灰
・
飛
灰
固
化
物
）
の
放
射

性
物
質
濃
度
、
二
ツ
塚
処
分
場
と
エ
コ
セ
メ
ン

ト
化
施
設
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
１
日
〜
27
日
に
行
っ
た
調
査
結
果
は
、

全
て
の
調
査
で
基
準
値
以
下
で
し
た
。

な
お
、
測
定
し
た
数
値
は
、
企
画
財
政
課
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　

企
画
財
政
課
企
画
係　
　
　

311

和
２
年
７
月
31
日
」
ま
で
ご
使
用
い
た
だ
き
ま

す
の
で
現
在
の
保
険
証
は
７
月
中
に
は
破
棄
・

返
却
し
な
い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

②
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

お
よ
び
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
有
効
期
限

は
「
令
和
２
年
７
月
31
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

既
に
交
付
さ
れ
て
い
る
方
で
所
得
区
分
に

「
変
更
が
な
い
方
」
又
は
「
変
更
後
も
該
当
さ

れ
る
方
」
に
は
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

問　

町
民
課
後
期
高
齢
者
医
療
係　

内　

288
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

者
よ
り
「
出
演
申
込
書
」
と
「
出
演
条
件
」
を

送
付
し
ま
す
。（
メ
ー
ル
も
し
く
は
郵
送
）

※
出
演
条
件
を
確
認
後
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
町
民
の
方
を
優
先
し
、

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
内
容
や
出
演
希
望
日
な
ど

　

を
考
慮
し
、
主
催
者
が
決
定
し
ま
す
。（
当

　

日
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ
る
団
体
等
は

　

出
演
を
優
先
し
ま
す
。）

※
出
演
者
と
出
演
日
時
は
主
催
者
で
決
定
し
ま
す
。

主
催　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出

後
援　

日
の
出
町
教
育
委
員
会

問　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

　
　

ス
ア
ー
ト
係

　
　

テ
ィ
ー
・
ピ
ー
・
カ
ン
パ
ニ
ー　

藤
井

　
　

☎
090
（
２
４
８
２
）
２
２
４
１

　
　
　
　

fujii@
tpcom

pany.co.jp

マ
ン
ス
ア
ー
ト
ひ
の
で
。
大
勢
の
方
が
気
軽
に

芸
術
を
楽
し
み
、
芸
術
文
化
の
振
興
を
目
的
に

今
年
も
開
催
し
ま
す
。

　

本
年
も
例
年
同
様
、
町
内
外
の
方
の
出
演
者

を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
事
業
主
催
者
を
変
更

し
て
開
催
と
な
り
ま
す
。

日
時　

９
月
20
日
(日)
〜
21
日
（
月
・
祝
）

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
５
時
﹇
予
定
﹈

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出

　
　
　

１
階  

メ
イ
ン
コ
ー
ト

出
演
内
容　

演
奏
、
ダ
ン
ス
、
手
品
、
お
囃
子
、

大
道
芸
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

出
演
条
件　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
出
来
る
個
人

ま
た
は
団
体
（
１
団
体
30
人
以
下
）

出
演
時
間　

各
団
体
20
分
以
内

舞
台
の
広
さ　

横
10
・
４
ｍ
、
奥
行
き
４
ｍ

設
備　

司
会
用
マ
イ
ク
４
本
、
Ｃ
Ｄ
再
生
用
の

音
響
設
備

費
用　

出
演
は
無
料
。
出
演
に
係
る
費
用
は
出

演
者
負
担
。

応
募
期
間

８
月
４
日
(火)
ま
で

応
募
方
法　

出
演
を

希
望
さ
れ
る
方
は
電

話
に
て
、
イ
オ
ン
モ

ー
ル
日
の
出
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
ア
ー
ト
係

テ
ィ
ー
・
ピ
ー
・
カ

ン
パ
ニ
ー
藤
井
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
▼
後
日
主
催

７
月
１
日
(水)
〜
９
日
(木)

２
階
ま
ち
づ
く
り
課
窓
口
で
配
布
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

役
場
ま
ち
づ
く
り
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
▼
７

月
９
日
(木)
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
役
場
ま
ち
づ

く
り
課
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
係　

内　

352

日
の
出
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
推
進
会
議
委
員
の
募
集

　
「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
お
よ
び
「
総
合
戦
略
」
の

修
正
・
策
定
に
あ
た
り
、
町
長
の
諮
問
に
応
じ
、

調
査
お
よ
び
審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

会
議
回
数　

年
３
回
程
度
（
報
償
あ
り
）

公
募
定
員　

１
人

資
格　

町
内
に
在
住
の
方

任
期　

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

申
込　

窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
応
募
用

紙
を
受
け
取
り
、
一
次
審
査
（
書
類
選
考
）
と

な
る
履
歴
・
作
文
を
持
参

▼
７
月
15
日
(水)
午
後
５
時
締
切

※
選
考
は
、
一
次
「
書
類
審
査
・
作
文
」、

　

二
次
「
面
接
」

※
結
果
は
応
募
者
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

　
　

企
画
財
政
課
企
画
係　
　
　

312

「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ー
ト
ひ
の
で

〝
２
０
２
０
〞」
出
演
者
募
集
！

　

例
年
、
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
パ
フ
ォ
ー

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ　

７
月
14
日
発
売

　

収
益
金
は
、
区
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間　

７
月
14
日
(火)
〜
８
月
14
日
(金)

発
売
場
所　

全
国
の
宝
く
じ
売
場

抽
せ
ん
日　

８
月
21
日
(金)

賞
金　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
▼
１
等
５
億
円
／
前

後
賞
各
１
億
／
２
等
１
千
万
円
ほ
か

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
▼
１
等
１
千
万
円
ほ
か

問　
（
公
財
）
東
京
都
区
市
町
村
振
興
協
会

　
　

☎
03
（
５
２
１
０
）
９
９
４
４

町
営
住
宅
入
居
者

募
集
住
宅

■
諏
訪
下
住
宅　

一
般
住
宅

　

２
階
建
共
同
住
宅(

２
Ｄ
Ｋ)

　

所
在　

日
の
出
町
大
久
野
288
番
地
15

■
東
本
宿
住
宅　

一
般
住
宅

　

２
階
建
共
同
住
宅(

２
Ｄ
Ｋ)

　

所
在　

日
の
出
町
平
井
２
０
５
１
番
地

■
新
井
住
宅　

次
世
代
育
成
住
宅

　

２
階
建
戸
建
住
宅　

(

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ)

　

所
在　

日
の
出
町
大
久
野
２
４
８
９
番
地

※
１
世
帯
に
つ
き
、
い
ず
れ
か
の
住
宅
１
戸
の

　

み
申
し
込
み
可
能
。

申
込
資
格

■
共
通
事
項

・
申
込
者
と
同
居
者
が
申
込
日
に
お
い
て
日
の

　

出
町
に
引
き
続
き
３
年
居
住
し
、
か
つ
、
町

　

の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

・
町
税
お
よ
び
日
の
出
町
国
民
健
康
保
険
税
が

　

申
込
日
の
前
年
度
課
税
以
前
２
年
の
間
に
滞

　

納
が
な
い
こ
と

・
申
込
者
に
同
居
親
族
が
い
る
こ
と

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
事
が
明
ら
か
で

　

あ
る
こ
と

・
申
込
者
と
同
居
者
の
所
得
の
合
計
が
所
得
基

　

準
内
で
あ
る
こ
と

・
申
込
者
と
同
居
者
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

・
募
集
戸
数
お
よ
び
入
居
時
期
に
つ
い
て
は
町

営
住
宅
入
居
者
募
集
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
書
配
布
・
受
付
期
間

官

公

署

環境先進都市ふるさと日の出の推進 !!
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就
任
委
員　

７
月
１
日
付
就
任

　

小
林
作
二　

氏
（
再
任
）

　

任
期　

令
和
２
年
７
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
年
６
月
30
日

問　

学
校
教
育
課
庶
務
係　

内　

531

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て

　

い
た
だ
い
た
物
品
に
つ
き
ま
し
て
は
、
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　

企
画
財
政
課
管
財
係　

内　

317

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

教
育
委
員
会
委
員
の
就
任

株式会社 相馬光学 様
マスク５千枚

東京秋川ロータリークラブ 様
フェイスシールド50個

　

広
報
「
日
の
出
」
い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
表
紙
や
記
事
に
、
あ
な
た

が
写
っ
て
い
た
ら
連
絡
を
く
だ
さ
い
。
ご
希
望

の
方
に
そ
の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
！

■
取
材
班
は
腕
章
を
し
て
い
ま
す
。

　
　
撮
影
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
撮
影
を
行
う
広
報
職
員
は
、
施
設
管
理
者
や
イ
ベ
ン

ト
主
催
者
な
ど
に
承
諾
を
得
て
、
広
報
紙
な
ど
へ
の
掲

載
を
目
的
と
し
て
腕
章
を
つ
け
撮
影
を
行
っ
て
い
ま

す
。
撮
影
現
場
で
は
、
口
頭
で
の
撮
影
承
諾
は
行
い
ま

せ
ん
が
、
万
が
一
、
撮
影
さ
れ
た
く
な
い
場
合
な
ど
は
、

撮
影
し
て
い
る
職
員
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

先
日
、「
自
治
会
で
、
次
亜
塩
素
酸
水
を
配

布
す
る
の
で
取
材
に
来
ま
せ
ん
か
？
」
と
町
民

の
方
か
ら
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
有
志

の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
集
ま
り
、
次
亜
塩
素

酸
水
を
希
釈
し
た
う
え
で
、
自
治
会
の
希
望
者

等
の
方
に
無
料
で
配
布
さ
れ
て
い
る
様
子
を
撮

影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
５
月
25
日
に
緊

急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
依
然
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
は
予
断

を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。
町
の
職
員
も
公
私
と

も
に
「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
合
わ
せ
た
生
活
を
日
々
、

心
が
け
て
い
ま
す
。
７
月

に
入
り
暑
さ
の
ピ
ー
ク
で

す
。
皆
さ
ん
も
マ
ス
ク
に

よ
る
熱
中
症
に
十
分
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
。

（ 有料広告 ）

人

事

ご
　
寄
　
附

広
報
か
ら
の
お
知
ら
せ

つるつる温泉町民優待デーを開催
　日の出町の皆さんに、日ごろの感謝を込めて町民優
待デーを開催します。当日は、日の出町民の方なら皆
さん入館無料です。
　ご来館の際は、各自、日の出町の町民であることが
わかる運転免許証や保険証、個人番号カードなどをお
持ちください。皆さんのご来館をお待ちしています。
日時　７月 16日 ( 木 )、17日 ( 金 )
　　　午前 10時～午後８時
※食堂は午前 11時～午後７時　(オーダーストップ )
　　つるつる温泉　☎ 042(597) １１２６



７月号広 報 日 の 出

広報日の出
2020. ７月号

2020（令和２）年

16
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

休
日
・
祝
日
の
医
療
機
関

※診療時間は全て午前9時～午後5時。※診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。
※歯科診療は、お問い合わせのうえ受診してください。

休
日
・
祝
日
歯
科
診
療

７月　５日㈰ 高 取 歯 科 医 院 あきる野市五日市５５ ０４２（５９６）００４８
７月１２日㈰ 葉 山 歯 科 医 院 あきる野市引田４０３ ０４２（５５９）５５７５
７月１９日㈰ 澤 田 歯 科 医 院 あきる野市二宮２２４４ ０４２（５５８）５５２８
７月２３日㈭ せ ぬ ま 歯 科 医 院 あきる野市秋川２－１－１ 寿ビル２F ０４２（５３２）４６８２
７月２４日㈮ きくち歯科クリニック あきる野市秋川４－１２－４ 私市ビル１F ０４２（５３２）７３４５
７月２６日㈰ 中井歯科クリニック あきる野市秋川2-10-2 シャルマン106号 ０４２（５５８）４５８９
８月　２日㈰ お お の 歯 科 医 院 あきる野市秋川６－１５－３０ ０４２（５５０）０４８４

　祝　日　診　療
開　設　日 医療機関名 所     在      地 電　話　番　号

７月２３日㈭ 日 の 出 ヶ 丘 病 院 日の出町大久野３１０ ０４２（５９７）０８１１
７月２４日㈮ 大 久 野 病 院 日の出町大字大久野６４１６番地 ０４２（５９７）０８７３

＋1( プラスワン )みんなで進める協働のまちづくり !!

♪お母さんと子どもの健康【会場・保健センター】　　※各事業へ母子手帳は必ずご持参ください。
事 業 名  期日 時　間 　　　　　　　　　申　　込　　な　　ど

母子相談事業①7/3（金）②8/5（水） 9:30～11:30 申込　予約制

乳幼児歯科相談①7/2（木）②8/6（木） 9:00～10:15
申込  電話予約
※対象者の事前通知有

妊婦歯科健診 7/  2（木）10:30～10:45 申込　電話予約
離乳食教室（中後期）
調理実習 (野菜スープ
の作り方等 )と試食

7/  7（火） 　　　 中　止

3歳児健康診査①7/10（金）②7/31（金）13:00～13:15
申込　予約不要
※対象者の事前通知有

3歳児歯科フッ化物塗布 7/16（木） 　　　 中　止
3・4か月児健康診査
産婦健康診査 7/17（金）13:00～13:15 申込　予約不要　　※対象者の事前通知有

6～7・9～10か月児
健康診査 7/31（金） 　　　 中　止

♪学習・栄養【健康全般に関する学習 ･体操など】（費用無料）
事 業 名  期日 時　間 会場 申　　込　　な　　ど
健康栄養
相　  談

①7/3（金）
②8/5（水）  9:00～11:30 保健センター

申込　予約制
管理栄養士・保健師による相談。

役場庁舎ロビー相談 7/20（月）  9:30～11:30 本庁舎ロビー 申込　予約不要
♪運動【各専門の講師による運動】（費用無料） ☆7月は予約制となります。予約受付　保健センター
事 業 名  期日 時　間 会場 申　　込　　な　　ど
スクエア
ステップ 7/27（月）

10:00～11:30
（※） 　

平井・生涯青春
ふ れ あ い 総 合
福 祉 セ ン タ ー

リズムに合わせてステップしながら歩く脳トレ
申込 予約制　定員 10 人　講師 敕使河原麻美氏

リフレッシュ
体  　操 7/16（木）

10:00～11:20
（※） 　

大久野老人
福祉センター

呼吸で氣・血の流れをよくする気功。五臓六腑を元気にし、
免疫力のアップをはかります。　　定員　7人
申込　予約制　　講師　岩尾悦子 氏

栄養指導 7/15（水）9:30～11:30（※）
平井・生涯
青春ふれあ
い総合福祉
センター

テーマ「認知症予防の食事」管理栄養士の講話・試
食　　定員　10人　　申込　予約制

水中歩行
教　　室

毎週
月 ･水曜日 14:00　　

～15:30
（※）　

申込　要予約（当日正午まで厳守）ふれあいセンター
　　　直接・電話申し込み（☎042－597－4040）
各定員　 5人　　講師　大澤弘子 氏
持物　水着、水泳帽、タオル、飲物

男性限定
水中歩行
教　　室

7/  6（月）
7/22（水）

学習・栄養・運動の対象：町内在住おおむね40歳以上 ／（※）おおむね60歳以上
持物：運動できる服装でタオル、飲物、マスク　　　　マーク：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪運動【各専門の講師による運動】（費用無料）☆７月は予約制になります。　予約受付　いきいき健康課 高齢支援係　　　383
事 業 名  期日 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

介護予防
教　　室

7/17（金）
7/31（金）13:00 ～　

16：00

平井・生涯青春
ふ れ あ い 総 合
福 祉 セ ン タ ー

いつまでも健康で元気に日常生活が送れるようにト
レーニングします。　　申込　予約制
定員　10人（17日、31日）　7人（22日）
対象　町内在住の65歳以上の方7/22（水） 大久野老人

福祉センター

いきいき健康情報 !! 保健センター　　　505

健診の詳細は、こちら▶ 
から日の出町HPにアク
セスし、ご確認ください

妊婦歯科健診の詳細は、
こちらから

▲

日の出町HP
にアクセス
してください

離乳食教室の詳細は、こちらから ▼

日の出町HPにアクセスしてください

※感染拡大防止のため段階的に事業を再開していきます。
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クリック

　　　　 声の録音ＣＤ
～ ｢広報日の出｣ ＣＤ版の貸出を行っています。～
　目の不自由な方を対象に、声のボラン
ティア ｢セキレイ｣ さんが製作した、｢広
報日の出｣ ＣＤ版の貸出を行っています。 
また、｢セキレイだより｣ も好評
貸出中です。詳しくは、図書館
までご連絡ください。

問　図書館　☎ 042（597）3496

児童館からのお知らせ ７月の行事予定７月の行事予定

小中学生対象
　行事時間はいずれも午後です。
詳しくは児童館便り７月号をご覧下さい。
① ぬりえコンテスト
（１）作品受付期間：7/ １（水）～15（水）
　＊コンテスト用の紙を児童館で配布していま
　　す。今回は持ち帰って家で塗り、児童館へ
　　提出して下さい。移動児童館（平井、本宿、
　　大久野）での配布と回収は児童館便り７月
　　号をご覧下さい。
（２）投票期間：7/20（月）～25（土）
（３）結果発表：7/29（水）午後２時から

② こまの日　1日（水）

③ バトミントンの日　2、9、16、30日（木）

④ 一輪車の日　3日（金）
　＊持物：上履き又は体育館履き

⑤ 卓球の日　6、13、20、27日（月）

⑥ 将棋の日　8日（水）

⑦ 囲碁の日　15日（水）

⑧ その他
　例年７月に開催の夏フェスは中止とします。

乳幼児親子対象

① 七夕飾りづくり週間　1日（水）～7日（火）
　 ご都合に合わせてお出かけ下さい。
② ちびっこ広場「自由あそび」　1、15日（水）
　 乳幼児親子向けの遊び場です。
③ あかちゃんサロン　8日（水）
　 対象：3か月～1歳半頃までの乳幼児親子
④ ７月お休みの事業
　　子育て相談日／ランチタイム

時間：午前10時～ 11時 50分
※③のみ：午前10時 30分から

おしらせ　しばらくの間は「３密」にならない
　　　　　よう児童館での過ごし方や遊ぶ内容
　　　　　に制限を設けています。

おねがい 児童館に行く時は…
　①マスク着用してきてください。
　②ハンカチまたはタオル、
　　水筒をご持参ください。
　　（ペットボトル不可）
　③体調がすぐれない時は来館を
　　お控え下さい。
　来館していただく際の注意点やご利用方法、令和２
年度の親子サークル「わくわく」と児童館クラブ活動
の募集については児童館便り７月号をご覧ください。

問 志茂町児童館　住所 :平井 1254-1 ☎042（597）2547［午前10 時～午後5時/休館:日･祝］

　新型コロナウイルス感染拡大防止による臨時休館の期間中は大変ご迷惑をおかけいた
しました。6月 24日（水）から館内への立ち入りを再開しましたが、引き続きWEB、
電話のほか FAXでの貸出予約ができますので、ご利用ください。

WEB（ウェブ）予約のサービスを利用するには、
　事前にパスワードの登録が必要になります。（写真付きの本人確認ができる証明書（免許証、パスポー
ト、マイナンバーカード等）と貸出券をご持参ください。図書館で発行します。
　○予約ができる資料
　　図書館が所蔵している資料。（予約可能冊数5冊まで）
　　　※書架にある貸出可能な資料を予約された場合、予約した時点では「仮予約」の受付になります。
　　　　そのため、予約資料が「 貸出中」になる場合もありますので、ご了承ください。
　○連絡方法
　　E-mail アドレスを登録されている方には、E-mail でご連絡します。
　　ご希望の連絡方法をお選びください。（ただし、臨時休館中等は電話にて連絡をさせていただく場
　合もあります。）
　　※図書館ホームページから E-mail アドレスの
　　　登録をお願いします。
　　※メールが届かない場合は、メールアドレスや
　　　受信設定、迷惑メール設定を確認してください。
　　　送信アドレスは下記のとおりです。
　　【E-mail アドレス】
　　　　hinode-library@info-a.lics-saas.nexs-service.jp



ひのでトピックス
日の出町
「ひのでちゃん」

第612号　令和２年７月１日発行　総務課 広聴広報係
配布に関するお問合せ　日の出町シルバー人材センター　☎042(597)0501 再生紙を使用しています

①ごみ箱にごみ袋をかぶせ、
　いっぱいにならないように
　しましょう！

ごみは、いっぱい
になる前に早めに
出しましょう。

　ごみ収集作業中にプレスしたごみ袋が破裂し、ウイルスが空気中に飛散すると、ごみ収集作業員が感染す
る可能性があります。ごみ収集作業員が感染してしまうと、現在のごみ収集体制を維持することができなく
なりますので、ご協力をお願いいたします。
　感染予防のために、ごみ袋を破裂させず、ウイルス等が空気中に飛散しないように、ごみ
袋の中に空気が入らないようにしばって出してください。特に使用後のマスクやティッシュ
等は、ごみ袋の中に空気が入らないようにしっかりと口をしばって出してください。
　また、カラスや猫などの動物によるごみの散乱にもご注意いただき、ネットを利用する
など散乱防止対策をお願いします。

生活安全安心課 環境リサイクル係　内　335

　令和元年度のごみ収集量は、4958ｔで、前年度比約プ
ラス2.0％でした。日の出町の家庭ごみは、生ごみが多い
ことが判明しています。生ごみの約80％は水分ですから、
捨てる前に、少しの時間でも水切りするだけで効果があり
ます。
　また、町では自治会による資源回収を推奨しております
ので、お住まいの地域の自治会役員にお尋ねください。
　正しい分別と資源の有効活用に
ご協力をお願いします。

ごみ収集量のお知らせ
令和元年度ごみ収集量

項目＼年度 H.30 R.1 増減率
可 燃 ご み (t) 4,050 4,085 0.86%

不 燃 ご み (t) 74 85 14.86%

粗 大 ご み (t) 152 181 19.08%

資 源 物 (t) 585 607 3.76%

合 計 (t) ① 4,861 4,958 2.00%

10月1日現在の人口(人 ) ② 16,984 16,781 -1.20%

1人1日当たりの排出量(g)　※1 794 809 1.89%

資源集団回収量 (t) 483 466 -3.52%

※1　１人1日当たりの排出量＝①÷②÷365日

環境リサイクル係
からの

お知らせです

②ごみに直接ふれることの
　ないよう、しっかり縛って
　出しましょう！

③ごみを捨てたあとは
　しっかり手を
　洗いましょう！

ごみは、空気を抜いてから
しっかり縛って出しましょ
う。万一、ごみが袋の外面に
触れた場合や袋が破れている
場合は、ごみ袋を二重にして
ください。

石けんを使っ
て、流水で手
をよく洗いま
しょう。

新型コロナウイルスなどの感染症の感染者又は
その疑いがある方の使用済みマスク等の捨て方

ごみ収集作業員へ
町民の皆さんから励ましや感謝の
メッセージが届いています

　ごみ収集作業員に対し、励ましや感謝のメッセージを
多数いただいています。温かいお言葉の数々は、作業員
にとって大きな励みになります。ありがとうございます。
　作業員も感染症対策を講じな
がら収集作業を行っており、こ
れからも安全で円滑な収集作業
に取り組んでまいります。

古布類の排出抑制にご協力ください！
　日の出町が資源として回収した古布類は、西秋川衛生組
合での一時保管後、リサイクル業者により主に東南アジア
諸国に輸出されています。
　新型コロナウイルスの影響により、輸入国での受入れ困
難な状況が継続しているため、状況が改善されるまでの間、
自宅で保管するなど、排出の抑制にご協力
をお願いします。
　西秋川衛生組合での一時保管が困難とな
った場合、焼却処分せざるを得なくなりま
すので、ご理解ご協力をお願いします。

粗大ごみ
181t

不燃ごみ
85t

　正しい分別と資源の有効活用に

粗大ごみ粗大ごみ
181t181t

不燃ごみ

可燃ごみ
4,085t

資源物
607t

正しい分別とゴミの減量化に
ご協力お願いします。

日の出町
ひのでちゃん




