
７月号広 報 日 の 出

広報日の出
2020. ７月号

2020（令和２）年

16
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

休
日
・
祝
日
の
医
療
機
関

※診療時間は全て午前9時～午後5時。※診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。
※歯科診療は、お問い合わせのうえ受診してください。

休
日
・
祝
日
歯
科
診
療

７月　５日㈰ 高 取 歯 科 医 院 あきる野市五日市５５ ０４２（５９６）００４８
７月１２日㈰ 葉 山 歯 科 医 院 あきる野市引田４０３ ０４２（５５９）５５７５
７月１９日㈰ 澤 田 歯 科 医 院 あきる野市二宮２２４４ ０４２（５５８）５５２８
７月２３日㈭ せ ぬ ま 歯 科 医 院 あきる野市秋川２－１－１ 寿ビル２F ０４２（５３２）４６８２
７月２４日㈮ きくち歯科クリニック あきる野市秋川４－１２－４ 私市ビル１F ０４２（５３２）７３４５
７月２６日㈰ 中井歯科クリニック あきる野市秋川2-10-2 シャルマン106号 ０４２（５５８）４５８９
８月　２日㈰ お お の 歯 科 医 院 あきる野市秋川６－１５－３０ ０４２（５５０）０４８４

　祝　日　診　療
開　設　日 医療機関名 所     在      地 電　話　番　号

７月２３日㈭ 日 の 出 ヶ 丘 病 院 日の出町大久野３１０ ０４２（５９７）０８１１
７月２４日㈮ 大 久 野 病 院 日の出町大字大久野６４１６番地 ０４２（５９７）０８７３

＋1( プラスワン )みんなで進める協働のまちづくり !!

♪お母さんと子どもの健康【会場・保健センター】　　※各事業へ母子手帳は必ずご持参ください。
事 業 名  期日 時　間 　　　　　　　　　申　　込　　な　　ど

母子相談事業①7/3（金）②8/5（水） 9:30～11:30 申込　予約制

乳幼児歯科相談①7/2（木）②8/6（木） 9:00～10:15
申込  電話予約
※対象者の事前通知有

妊婦歯科健診 7/  2（木）10:30～10:45 申込　電話予約
離乳食教室（中後期）
調理実習 (野菜スープ
の作り方等 )と試食

7/  7（火） 　　　 中　止

3歳児健康診査①7/10（金）②7/31（金）13:00～13:15
申込　予約不要
※対象者の事前通知有

3歳児歯科フッ化物塗布 7/16（木） 　　　 中　止
3・4か月児健康診査
産婦健康診査 7/17（金）13:00～13:15 申込　予約不要　　※対象者の事前通知有

6～7・9～10か月児
健康診査 7/31（金） 　　　 中　止

♪学習・栄養【健康全般に関する学習 ･体操など】（費用無料）
事 業 名  期日 時　間 会場 申　　込　　な　　ど
健康栄養
相　  談

①7/3（金）
②8/5（水）  9:00～11:30 保健センター

申込　予約制
管理栄養士・保健師による相談。

役場庁舎ロビー相談 7/20（月）  9:30～11:30 本庁舎ロビー 申込　予約不要
♪運動【各専門の講師による運動】（費用無料） ☆7月は予約制となります。予約受付　保健センター
事 業 名  期日 時　間 会場 申　　込　　な　　ど
スクエア
ステップ 7/27（月）

10:00～11:30
（※） 　

平井・生涯青春
ふ れ あ い 総 合
福 祉 セ ン タ ー

リズムに合わせてステップしながら歩く脳トレ
申込 予約制　定員 10 人　講師 敕使河原麻美氏

リフレッシュ
体  　操 7/16（木）

10:00～11:20
（※） 　

大久野老人
福祉センター

呼吸で氣・血の流れをよくする気功。五臓六腑を元気にし、
免疫力のアップをはかります。　　定員　7人
申込　予約制　　講師　岩尾悦子 氏

栄養指導 7/15（水）9:30～11:30（※）
平井・生涯
青春ふれあ
い総合福祉
センター

テーマ「認知症予防の食事」管理栄養士の講話・試
食　　定員　10人　　申込　予約制

水中歩行
教　　室

毎週
月 ･水曜日 14:00　　

～15:30
（※）　

申込　要予約（当日正午まで厳守）ふれあいセンター
　　　直接・電話申し込み（☎042－597－4040）
各定員　 5人　　講師　大澤弘子 氏
持物　水着、水泳帽、タオル、飲物

男性限定
水中歩行
教　　室

7/  6（月）
7/22（水）

学習・栄養・運動の対象：町内在住おおむね40歳以上 ／（※）おおむね60歳以上
持物：運動できる服装でタオル、飲物、マスク　　　　マーク：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪運動【各専門の講師による運動】（費用無料）☆７月は予約制になります。　予約受付　いきいき健康課 高齢支援係　　　383
事 業 名  期日 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

介護予防
教　　室

7/17（金）
7/31（金）13:00 ～　

16：00

平井・生涯青春
ふ れ あ い 総 合
福 祉 セ ン タ ー

いつまでも健康で元気に日常生活が送れるようにト
レーニングします。　　申込　予約制
定員　10人（17日、31日）　7人（22日）
対象　町内在住の65歳以上の方7/22（水） 大久野老人

福祉センター

いきいき健康情報 !! 保健センター　　　505

健診の詳細は、こちら▶ 
から日の出町HPにアク
セスし、ご確認ください

妊婦歯科健診の詳細は、
こちらから

▲

日の出町HP
にアクセス
してください

離乳食教室の詳細は、こちらから ▼

日の出町HPにアクセスしてください

※感染拡大防止のため段階的に事業を再開していきます。


