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基 金 の 状 況
基　　金　　名 平成30年度末現在高 年度中増減 令和元年度末現在高

財 政 調 整 基 金 1,483,819千円 311,591千円 1,795,410千円

減 債 基 金 162,840千円 68千円 162,908千円

特
定
目
的
基
金

社会資本等整備基金 355,943千円 100千円 356,043千円

三吉野桜木地区整備基金 56,166千円 5,024千円 61,190千円

福 祉 振 興 基 金 12,131千円 66千円 12,197千円

森 林 環 境 整 備 基 金 0千円 3,974千円 3,974千円

災 害 復 旧・ 復 興 基 金 0千円 121,561千円 121,561千円

その他(特別会計に属する基金等） 207,074千円 84,879千円 291,953千円

合　　　　　計 2,277,973千円 527,263千円 2,805,236千円

区　　分 令和元年度末現在高 借入の目的

総 　 務 36,000千円 庁舎改修事業

民 　 生 11,034千円 老人福祉センター建設用地取得など

衛 　 生 0千円
農 林 1,245千円 農村総合整備事業
商 　 工 2,268千円 花菖蒲の里用地取得

土 　 木 1,242,885千円 道路整備、町営住宅建設など

消 　 防 216,818千円 防災行政無線デジタル化移行事業

教 　 育 239,632千円 小中学校整備、国体サッカー場建設、公民館建設など

そ の 他 4,043,042千円 減税補てん債・臨時財政対策債・災害復旧債

一般会計小計 5,792,924千円

下水道事業会計 4,055,548千円 下水道整備費

合　　 計 9,848,472千円

事   業   名 借入額

庁舎空調機器中央監視装置更新事業 11,000千円

本宿小学校校舎改修事業 66,700千円

道路河川災害復旧事業 34,000千円

ひので野鳥の森自然公園災害復旧事業 6,400千円

林 道 災 害 復 旧 事 業 2,800千円

臨 時 財 政 対 策 債 298,313千円

下 水 道 事 業 会 計 72,900千円

合　　　　計 492,113千円

町債の状況（目的別）
令和元年度借入債

町民一人あたり（54 万 3843 円）の歳出額

　人　口
16,647人

￥

※令和２年３月31日現在の
　人口（住民基本台帳）です｡

※行政事務報告書等に掲載して
　いる数値とは小数点以下の調
　整によりずれが生じる場合が
　あります。

　令和元年度も、皆様の深いご理解とご協力により予算執行ができ、予算決算常任委員会の審査を経て、令和2年
9月 16日、議会において決算が認定されました。

総　務　費

教　育　費

民　生　費

公　債　費

衛　生　費

そ　の　他

土　木　費

91,693円

55,600円

229,522円

32,961円

44,963円

49,512円

39,592円

・庁舎管理経費
・財産管理経費
・自治会関係経費　など

・保育所運営費、児童手当
・高齢者や障がい者への援助など

・一部事務組合負担金
・ごみ、し尿処理経費
・健康づくり経費　など

・道路整備、維持管理経費

・町営住宅管理経費

・公園維持管理経費　など

・小中学校運営経費
・図書館運営経費
・社会体育施設運営経費 など

・町債（借入金）の返済 ・議会費
・農林水産業費
・商工費
・消防費　など

問　企画財政課 財政係　内　313

　令和元年度決算額を、町民一人あたりに換算すると、54万 3843円が使われたことになります。その額を、
総務費・民生費・衛生費・土木費・教育費・公債費・その他にあてはめると、次のような内訳になります。
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　町民の皆さまに、町の予算がどのように使われているかを知っていただき、町政にご理解とご協力をお願
いするため、決算状況の公表を行っています。

　歳入は93億6445万3千円、歳出は90億5335万2千円で、平成30年度と比較すると、歳入が4.6%、
歳出が3.9％の増となりました。
　歳入では、町税については、法人町民税が大きく増となったほか、たばこ税についても税率改正の影響
により増となったことで、全体で2億 2532万 7千円の増となりました。また国庫支出金では、子どもの
ための教育・保育給付費負担金の増、学校施設環境改善交付金の皆増などにより9433万 2千円、13.6％
の増、都支出金では令和元年台風19号被害の復旧経費として市町村災害復旧・復興特別交付金の皆増、市
町村総合交付金の増などにより 2億 1432 万 5千円、11.4％の増となり、歳入の増に大きく影響する結
果となりました。
　歳出では、総務費については財政調整基金、災害復旧・復興基金への積立の増により2億 735万 5千円、
15.7％の増、民生費では、認定こども園施設型給付費の皆増、自立支援給付費の増などにより8964万 4
千円、2.4％の増となりました。一方、農林水産業費では、都市農業活性化支援事業費補助金の皆減などに
より3385万 6千円、14.0％の減となったほか、土木費においても町営住宅建設事業及びひので野鳥の森
自然公園管理施設建設事業の事業完了などにより 1億 8183 万 3千円、21.6％の減となりましたが、全
体としては増加する結果となりました。

　特別会計は、特定の事業の効率的な運営やその経理を明確にするために、一般会計から区分し、その収
支を個別に経理する会計です。

会　　計　　名 令和元年度 30年度 増　減　額 増 減 率

一 般 会 計
歳入 9,364,453,339円 8,950,906,171円 413,547,168円 4.6％

歳出 9,053,351,690円 8,717,505,673円 335,846,017円 3.9％

特　
　

別　
　

会　
　

計

国民健康保険会計
歳入 1,922,798,246円 1,976,422,169円 △ 53,623,923円 △ 2.7％

歳出 1,875,299,752円 1,944,217,328円 △ 68,917,576円 △ 3.5％

下水道事業会計
歳入 903,483,792円 928,117,536円 △ 24,633,744円 △ 2.7％

歳出 866,895,659円 904,851,244円 △ 37,955,585円 △ 4.2％

介 護 保 険 会 計
歳入 1,457,076,802円 1,419,944,079円 37,132,723円 2.6％

歳出 1,402,076,494円 1,311,427,192円 90,649,302円 6.9％

後 期 高 齢 者
医 療 会 計

歳入 518,741,241円 475,347,177円 43,394,064円 9.1％

歳出 512,657,078円 468,433,830円 44,223,248円 9.4％

合 計
歳入 14,166,553,420円 13,750,737,132円 415,816,288円 3.0％

歳出 13,710,280,673円 13,346,435,267円 363,845,406円 2.7％

会 計 別 決 算

一 般 会 計

特 別 会 計

令和元年度の決算状況を公表します

一　　般　　会　　計
歳入歳出決算額の内訳
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令和元年度(2019年度)決算 健全化判断比率を公表します

１ 健全化判断比率とは
　｢地方公共団体の財政の健全化に関する法律｣ で定められているもので、下表の４指標からなります。
　これらの指標は、監査委員の審査に付し、その意見を付けて議会に報告し公表するとともに、政令で定め
る基準値以上となった場合には、議会の議決を経て各種計画を定めなければなりません。 （単位：％）

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

日の出町 － － 4.5 －
前年度比 － － －0.8 － 9.2

早期健全化基準 15.00 20.00 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

実 質 赤 字 比 率：一般会計等の実質赤字額の標準財政規模に対する割合
連結実質赤字比率：公営企業などを含む全会計の実質赤字額の標準財政規模に対する割合
実質公債費比率：一般会計等が負担する実質的な公債費相当額の標準財政規模に対する割合
将 来 負 担 比 率：一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する割合
標 準 財 政 規 模：通常であれば収入されると見込まれる経常的一般財源の規模のこと

２ 公営企業における資金不足比率とは

　｢資金不足比率｣ とは、公営企業の経営の健全化を図るために
設けられた指標で、公表までの手順は健全化判断比率と同様で
す。
　この指標も、政令で定める基準値以上となった場合には、議
会の議決を経て経営健全化計画を定めなければなりません。
　令和元年度 (2019 年度 ) 決算における ｢資金不足比率｣ につ
いては基準値以下にあり、健全な財政状態を示しています。

資金不足比率
下水道事業特別会計 －

前年度比 －

経営健全化基準 20.0

（単位：％）

資金不足比率：
　公営企業ごとの資金の不足額の、事業規模
　に対する割合

　今後も、単年度収支のみにとらわれること
なく、計画・運営・管理などに十分注意を払い、
将来を見据えた総合的かつ計画性のある行財
政運営に努めてまいります。

令和元年度 (2019 年度 ) 決算　その他財政指標
経常収支比率
　令和元年度(2019年度)の経常収支比率は104.0％で、歳入において法人町民税や普通交付税が増となっ
たことにより、前年度と比較して 5.7 ポイント改善しました。引き続き、行政改革を推進し経常的経費の
縮減を図る一方、町税をはじめとする経常一般財源の確保に全力をあげ、経常収支比率の改善に努めてまい
ります。
　また、ごみの埋立処分場やエコセメント化施設の設置に伴い、東京たま広域資源循環組合から毎年地域振
興費が交付されていますが、この収入は算定ルール上、経常的な収入に算入することはできません。これを
加えて経常収支比率を計算した場合、88.0％になります。都内市町村における経常収支比率の平均は
92.0％であり、必ずしも高いものではないと考えております。

＊実質赤字比率、連結実質赤字比率は黒字の場合「－」と表示／＊将来負担比率はマイナスの場合「－」と表示

　令和元年度(2019年度 )決算における ｢健全化判断比率｣ については、各指標とも基準値以下にあり、健全な
財政状態を示しています。前年度と比較をすると、｢実質公債費比率｣ は地方債の償還金などの減により0.8ポ
イントの改善、｢将来負担比率｣ は地方債残高の減や充当可能基金の増などにより9.2ポイント改善しました。

用
語
解
説

＊資金不足額が生じていない場合「－」と表示

用
語
解
説

経常収支比率：
　人件費や公債費などの毎年支出しなければなら
ない経費の額が、税を中心とする経常的な収入、
臨時財政対策債の合計に占める割合で、地方公共
団体の財政構造の弾力性を判断するための指標

用
語
解
説

企画財政課 財政係　　  314
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乳児応援臨時特別給付金
国の「特別定額給付金」がもらえなかった赤ちゃんに町独自の給付事業を実施します！

　令和 2年 4月 28日以降に生まれた赤ちゃんは、一人につき 10万円が支給される、国の「特別定額給付金」
の給付対象とはなりませんでした。
　日の出町では、その赤ちゃんを対象とした「乳児応援臨時特別給付金」を町独自の事業として実施することで、
新型コロナウイルス感染症の影響が大きい中で妊娠期間を経て出産し、子育てをしている皆さんを応援します。
対 象 児 童　令和2年 4月 28日～令和3年 4月 1日の間に出生し、出生時点から申請日まで継続して日の出町
　　　　　　に住民登録がある児童
給付対象者　対象児童の母親で、児童の出生日から申請日まで継続して日の出町に住民登録がある方
給　付　額　対象児童一人につき10万円
申 請 期 間　10月 1日（木）～令和3年 5月 31日（月）
※9月末までに出生届を提出した方にはご案内の通知を送付します。10月 1日以降に出生届を提出する方には、
　児童手当の手続き等と併せてご案内します。

　　子育て福祉課 子育て支援係　　　296、299

ひとり親家庭等への臨時支援金
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けているひとり親家庭等の生活を支援する日の出町独自の取組のひとつ
として、児童育成手当（障害手当を含む）の受給者に対し、臨時支援金（一時金）を支給します。
支給対象者　令和2年 5月 31日時点で日の出町に住民登録がある方のうち、令和2年 3月分から6月分までの
　　　　　　いずれかの児童育成手当（障害手当を含む）を日の出町から受給している方
対 象 児 童　令和2年 3月分から6月分までのいずれかの児童育成手当（障害手当を含む）の対象となっている
　　　　　　児童　　※令和2年 3月末で年齢到達した児童も含みます。
支　給　額　対象児童一人につき3万円
支給方法　（１）10月に給付金のご案内を送付いたします。給付金を受けるための申請は不要です。
　　　　　　（２）本支援金は、令和2年6月期の児童育成手当（障害手当を含む）を支給した口座に振り込みます。
　　　　　　（３）本支援金の受給を辞退される方は「ひとり親家庭等への臨時支援金受給拒否の届出書」を
　　　　　　　　 10月 16日（金）までに提出してください。
　　　　　　（４）口座が解約等されている方は「ひとり親家庭等への臨時支援金支給口座登録等の届出書」を提
　　　　　　　　  出してください。
※支援金のご案内が住所変更等により10月 9日（金）を過ぎても届かない場合は、ひとり親家庭等への臨時支
　援金を支給することができませんので、必ずご連絡ください。

　　子育て福祉課 子育て支援係　　　295、297

商工会主催「“ひのでのお店”、再・発・券！」事業に応募しよう!!

　日の出町商工会では、新型コロナウイルス感染症対策事業の一環として、「“ひのでのお店 ”、再・発・券！」事
業を実施します。町民の皆さんが、振興券を町内の対象店舗等（小規模事業者等）で利用されることで、外出自
粛や営業自粛等により低迷している町内の小規模事業者等を支援し、町の経済活性化を目的として実施します。
　この機会に地元店舗等を再認識していただき、末永くご利用、お付き合いいただきますよう、よろしくお願い
申し上げます。
応 募 条 件　①町内在住の方（令和２年10月１日現在） ②１世帯１回限り、応募可
等　　　賞（地域振興券） 　・１等　10万円　10本  　　　 　　　   ・２等　５万円 20本
　　　　　　　　　　　  　・３等　１万円以上 500本～ 1,000本　・４等　１千円以上 1,000～ 5,000本
応募方法　令和２年９月下旬から10月上旬（予定）に町内全戸に配布する「“ひのでのお店 ”、再・発・券！まっ
　　　　　　ぷ」の「応募ハガキ」に住所、世帯主名、電話番号、年齢をご記載のうえ、ポスト等へ投函してください。
応募締切　令和2年 10月 31日（土）
抽　選　会　令和2年 11月中旬（予定）　抽選会は当イベント基準に基づき厳正に行います。
当 選 発表　令和2年 11月下旬（予定）　当選者の発表は振興券の発送をもってかえさせていただきます。
券使用期間　令和2年 12月 1日（火）～3年 1月 31日（日）

　　日の出町商工会　☎042（597）0270　　

「新型コロナウイルス感染症」支援情報
広報日の出10月号の掲載内容は９月25日時点の情報です。最新情報はホームページでご覧頂けます。
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商工会主催「“ひのでのお店”、再・発・券！」事業に応募しよう

　日の出町商工会では、新型コロナウイルス感染症対策事業の一環として、「“ひのでのお店 ”、再・発・券！」事

総額1,300万円相当の地域振興券が当たる！



10月号広 報 日 の 出

広報日の出
2020.10月号

2020（令和２）年

6
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!

東京マイ・タイムラインを作成し
災害に備えましょう

　日頃からハザードマップ等で、自分の住んでいる場所が土砂災害や浸水被害から避難が必要な危険な場所かを確

認しましょう。土砂崩れや洪水などの恐れがなく自宅で安全が確保できる場合は、避難所に行く必要はあ
りません。避難情報や気象情報から避難のタイミングや行動を考え、危険な場所からあわてず避難できるよう、
マイ・タイムラインを作成し、いざという時に備えましょう。

　危険が迫り、本当に避難が必要な方を適切に受け入れられるよう、
ご理解とご協力をお願いします。

　「東京マイ・タイムライン」は、風水害時の避難に必要な知識を習得しながら、家族で話し合っ
て、マイ・タイムラインシートを作成することで、適切な避難行動を事前に整理できるようになっ
ています。
　町では、東京マイ・タイムラインシートが作成できる冊子やハザードマップを、役場2階「生
活安全安心課」窓口でお配りします。（ハザードマップは町のホームページでもご覧になれます。）

「秋川及び平井川流域浸水予想区域図（改定）」が令和2年 8月 27日から公表さ
れました。詳しくは、「東京都建設局ホームページ」をご覧ください。
　  https://www.kensetsu.metro.tokyo.jp/jigyo/river/chusho_seibi/index/menu02.html

東京マイ・タイムラインは、以下の3つのシートが作成できます。
・台風が近づいているとき！・大雨が長引くとき・短時間の急激な豪雨が発生するとき
　詳しくは、「東京都防災ホームページ」をご覧ください。
　　　https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/mytimeline/

見　本

生活安全安心課 防災・コミュニティ係　　　　331



10月号
2020（令和２）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2020.10月号

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp7

台風等大雨時の避難所について　台風等の大雨時には
避難所を開設しますが、
新型コロナウイルス感染症対策として、体温チェック、避難所の換気、スぺースの確保など衛生環境の確保を行い
ますが、感染予防としてマスクの着用をお願いします。
　避難所開設にあたっては、「防災行政無線」、「お知らせメール」でその都度お知らせします。
　避難所は、平井地区と大久野地区に開設します。
　また、「やまびこホール」は、感染症対策の避難所として開設します。

【避難の際に注意していただくこと】　　　　　　　　　　　
　食料や飲料水、常備薬、スリッパ、靴袋等、避難生活に必要なものを持参しましょう。
　避難する際には感染症予防のためマスクを着用し、可能であればアルコール
消毒液や体温計等も持参しましょう。
　また、手洗い、うがいなどの基本的な感染症対策をお願いします。
　避難所が過密状態になることを防ぐため、可能な限り、親せきや友人の家、または、ホテル
や旅館等への避難の検討もお願いします。
　土砂崩れや、洪水などの恐れがなく、自宅で十分な安全確保が可能な場合は、
避難所に行く必要はありません。

　これらの事は、新型コロナウイルス感染症だけでなく、避難所運営にお
いても重要事項となります。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

○町内の雨量や風向風速は、ホームページにリンクがあります。
○すぐメールの登録をお願いします。右の「ＱＲコード」を携帯電話のバーコードリーダー
　などで読み取り、ＵＲＬにアクセスして登録してください。
○親類や子供さんにも登録していただき、情報を共有して連絡を取り合うようにしましょう。

グリーンプラザ

やまびこホール

体　育　館

体　育　館

平井地区は、「グリーンプラザ」 大久野地区は、
　「大久野中学校体育館」

状況によって、
　「本宿小学校体育館」

「やまびこホール」は、
各避難所の出入口で検温し
「37.5℃以上」または、
「感染症の疑い」がある方

　　　≪やまびこホールに避難の際に
　　　　　　　　注意していただくこと≫
　避難前から発熱があり、感染症の疑いがある場
合は、感染拡大防止の観点から、病院に相談して
ください。症状によっては、直接病院へ行ってい
ただく場合もあります。

※新型コロナウイルス感染
　症の濃厚接触者が避難さ
　れる場合があります。



10月号広 報 日 の 出

広報日の出
2020.10月号

2020（令和２）年

8
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。豊かで創造性に富んだ児童・生徒を育成するための教育の充実による人づくり

日の出町選挙人名簿定時登録
投票区・自治会別登録者数一覧表　（9月 1日基準　1日登録）　単位：人

投票区 自治会 男 女 計 投票区 自治会 男 女 計

第 1

投票区

2 191 207 398

第 5

投票区

19 56 48 104
6 506 512 1,018 20 72 70 142
7 262 308 570 21 235 218 453
8 661 575 1,236 22 131 141 272
計 1,620 1,602 3,222 計 494 477 971

第 2

投票区

3 283 407 690
第 6

投票区

24 212 241 453
4 426 463 889 25 225 224 449
5 567 602 1,169 26 255 267 522
11 318 353 671 計 692 732 1,424
計 1,594 1,825 3,419

第 7

投票区

1 127 118 245

第 3

投票区

12 375 377 752 9 339 378 717
13 242 266 508 10 338 290 628
14 232 297 529 27 96 106 202
15 174 183 357 28 173 187 360
計 1,023 1,123 2,146 計 1,073 1,079 2,152

第 4

投票区

16 36 27 63
合　　計 6,719 7,049 13,768

17 109 121 230
18 78 63 141
計 223 211 434

◎この日の出町選挙人名簿に登録された方は、次の要件に該当している方です。 

年齢要件平成14年9月2日以前に生まれた方　 住所要件令和2年6月1日までに日の出町へ住所を移し、引き続き住所のある方

選挙人名簿の登録は、年4回（3月、6月、9月、12月）の定時登録と、選挙毎に調製する選挙時登録があります。

　【日の出町の在外選挙人名簿登録者数】　　男　6人　女　8人　合計　14人
　　海外に住所を移した場合、本人の申請により、調査をし登録が行われます。国政選挙のみ投票ができます。

問　日の出町選挙管理委員会　　　302

【登録者総数】男6,719人　女 7,049人　合計13,768人

10
月
は

話
し
あ
い

強
調
月
間

　
　
　
で
す

町
づ
く
り
出
来
ま
す

あ
な
た
の
一
票
で
！

国勢調査2020　　回答はお済みですか？

まだ回答がお済みでない方へ

　現在、5年に一度の国勢調査を実施しています。令和2年 10月 1日現在、3ヵ月以上日本に住
む全ての方が対象です。10月上旬から全ての世帯に「調査への回答はお済みですか」のチラシを
お配りします。既に回答がお済みの世帯にもお配りしますので、ご了承いただきますようお願いし
ます。

　10月 7日（水）まではインターネットで回答いただけます。新型コロナウイルス感染拡大を防
止する観点からも人と人とが接触せずに、ご自宅で簡単にご回答いただけるインターネット回答を
おすすめしています。
　郵送提出でもご回答いただけますので、郵送で提出する場合は、同封の専用封筒に調査票を封入
していただき最寄りのポストに投函してください。
　また、インターネット回答、郵送提出が難しい場合は、総務課 広聴広報係 　　307にご連絡く
ださい。

問　調査の内容、調査の記入のしかたなど

　　　国勢調査コールセンター（総務省設置）　☎　0570（07）2020

　　調査員への問い合わせ、調査書類の不足等はこちらへお問合わせください。

　　　総務課 広聴広報係　内　307

問　調査の内容、調査の記入のしかたなど

　　　国勢調査コールセンター（総務省設置）　☎　0570（07）2020

　　調査員への問い合わせ、調査書類の不足等はこちらへお問合わせください。

　　　総務課 広聴広報係　内　307
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広報日の出
2020.10月号

9

元
気
に
長
生
き
奨
励
金
の
支
給

　

こ
の
奨
励
金
は
、毎
年
９
月
15
日
（
基
準
日
）

時
点
で
、
次
に
掲
げ
る
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
方
に
口
座
振
込
に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

要
件
①
左
の
別
表
に
該
当
す
る
方

要
件
②
町
内
在
住
者
（
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
）
で
町
が
発
行
す
る
介
護
保
険

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方

※
対
象
の
皆
さ
ま
に
は
、
基
準
日
以
降
に
日
の

出
町
か
ら
「
口
座
振
込
依
頼
書
」
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
ず
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係　
　

  

382

対
象　

都
内
に
住
所
登
録
さ
れ
て
い
る
満
70
歳

以
上
の
方
（
寝
た
き
り
の
方
を
除
く
）

有
効
期
限　

令
和
３
年
９
月
30
日

費
用　

課
税
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
不
動
産
所
得
に
係
る
特
別
控
除
額
（
令
和
元

年
分
）
が
あ
る
場
合
は
、
左
記
の
必
要
書
類
と

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

申
込　

満
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
可
▼
必

要
書
類
を
ご
用
意
の
う
え
、
西
東
京
バ
ス
五
日

市
営
業
所
ま
で

必
要
書
類

■
全
員
▼
本
人
確
認
書
類
（
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
が
確
認
で
き
る
保
険
証
・
運
転
免
許
証

な
ど
）

■
②
③
の
方
（
次
の
い
ず
れ
か
１
点
）

・「
令
和
２
年
度
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）

通
知
書
」
の
所
得
段
階
区
分
欄
に
「
１
」「
２
」

「
３
」｢

４｣

「
５
」「
６
」
の
い
ず
れ
か
の
記
載

が
あ
る
も
の

・
令
和
２
年
度
住
民
税
課
税(

非
課
税)

証
明
書

・
生
活
保
護
受
給
者
証
明
書
（
生
活
扶
助
）

そ
の
他　

有
効
期
限
が
令
和
２
年
９
月
30
日
の

パ
ス
を
お
持
ち
の
方
で
、
ま
だ
更
新
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
10
月
中
に
最
寄
り
の
シ

ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問　

(

社)

東
京
バ
ス
協
会
専
用
電
話

　
　

☎
03
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

日
時

10
月
14
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時
ま
で
（
予
約
制
）

場
所　

役
場
３
階
第
１
会
議
室

問　

町
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係　

内　

281

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
発
行
し
ま
す

10
月
〜
令
和
３
年
３
月
・
新
規
購
入
者
用

　

都
営
交
通
（
日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
を
含

む
）・
都
内
民
営
バ
ス
な
ど
が
利
用
で
き
る
「
東

京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」
を
発
行
し
ま
す
。

11
月
下
旬
か
ら
日
の
出
町
役
場
に
直
通
電
話

「
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
」
を
導
入
し
ま
す

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
向
上
や
コ
ス
ト
の

ス
リ
ム
化
を
図
り
、
11
月
下
旬
か
ら
日
の
出
町

役
場
各
課
へ
の
直
通
電
話
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

を
導
入
し
ま
す
。

　

詳
細
は
広
報
日
の
出
11
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　

総
務
課
広
聴
広
報
係　
　
　

306

ご
存
じ
で
す
か
「
行
政
相
談
週
間
」

10
月
19
日
(月)
か
ら
25
日
(日)

　

こ
の
週
間
は
、
行
政
相
談
員
制
度
を
周
知
し
、

広
く
国
民
の
皆
様
に
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
設
け
て
い
る
も
の
で
す
。

　

日
の
出
町
で
も
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催

さ
れ
る
「
総
合
相
談
」
に
て
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
、「
説
明
に
納
得
で

き
な
い
」「
処
理
が
間
違
っ
て
い
る
」
な
ど
の
苦

情
や
要
望
の
ほ
か
、
日
常
生
活
の
中
か
ら
生
じ

る
諸
問
題
な
ど
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す

〜
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
〜

10
月
１
日
か
ら
第
74
回
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
寄
付
金
は
子
育
て
・
高

齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
へ
の
社
会
福
祉
事
業
や

地
域
福
祉
活
動
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。「
じ

ぶ
ん
の
町
を
よ
く
す
る
し
く
み
」
と
し
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
係

　
　

☎
042(

597)

６
１
８
７

10
月
期　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
の
支
給

　

６
〜
９
月
分
を
５
日
(月)
に
指
定
口
座
へ
入
金

予
定
で
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
５
月
29
日
付
で
送
付
し
ま
し
た
児
童

手
当
・
児
童
育
成
手
当
現
況
届
が
未
提
出
の
方

は
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
が
未
提
出
の
方
は
、現
況
届
提
出
後
、

審
査
の
上
、指
定
口
座
へ
入
金
し
ま
す
。
な
お
、

指
定
口
座
へ
の
入
金
は
、
５
日
(月)
の
定
時
の
支

払
以
降
と
な
り
ま
す
。

問　

子
育
て
福
祉
課
子
育
て
支
援
係  

内  

299

対　
　

象　
　

者

支
給
金
額

満
70
歳
に
達
し
た
方

１
万
円

満
75
歳
、
満
77
歳
に
達
し
た
方

２
万
円

満
80
歳
、
満
85
歳
、
満
88
歳
に
達
し
た
方

３
万
円

満
90
歳
、
満
95
歳
、
満
99
歳
に
達
し
た
方

５
万
円

満
100
歳
以
上
の
方

10
万
円

対　象　者 費　用

①令和2年度
　住民税課税者

20,510
円

②令和2年度
　住民税非課税者

1,000
円

③令和2年度住民
　税課税者でも、
　令和元年の合計
　所得金額が、125
　万円以下の方※

1,000
円

お
知
ら
せ

子
育
て
・
教　

育
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令
和
２
年
度
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

　
　
（
第
３
期
）
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
！

　

子
育
て
支
援
員
と
は
、
東
京
都
が
定
め
た
研

修
を
修
了
し
、
保
育
や
子
育
支
援
分
野
の
各
事

業
に
従
事
す
る
う
え
で
、
必
要
な
知
識
や
技
能

等
を
習
得
し
た
と
認
め
ら
れ
る
方
の
こ
と
で
す
。

　

研
修
を
修
了
し
、
子
育
て
支
援
員
と
し
て
認

定
さ
れ
た
方
は
、小
規
模
保
育
や
家
庭
的
保
育
、

子
育
て
ひ
ろ
ば
、
学
童
ク
ラ
ブ
な
ど
の
地
域
の

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
で
活
躍
す
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

研
修
内
容　

子
育
て
支
援
分
野
で
従
事
す
る
う

え
で
、
必
要
な
知
識
や
技
能
等
を
有
す
る
「
子

育
て
支
援
員
」
の
養
成
研
修

対
象
者　

都
内
に
在
住
ま
た
は

在
勤
し
て
い
る
方
で
、
今
後
子
育
て

支
援
員
と
し
て
就
業
す
る
意
欲
の
あ
る
方

応
募
期
間

10
月
１
日
(木)
〜
15
日
(木)
（
必
着
）

の
期
間
に
、
所
定
の
申
込
書
（
区
市
町
村
窓
口

か
Ｈ
Ｐ
で
入
手
可
）
を
郵
送
（
簡
易
書
留
）

募
集
コ
ー
ス　

地
域
保
育
コ
ー
ス
、
地
域
子
育

て
支
援
コ
ー
ス
、
放
課
後
児
童
コ
ー
ス

研
修
場
所　

新
宿
、
飯
田
橋
な
ど

研
修
実
施
時
期
等　

令
和
２
年
12
月
か
ら
順
次

開
始
。
詳
細
は
、
募
集
要
項
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

申
込
方
法
や
研
修
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

地
域
保
育
コ
ー
ス

(

公
財)

東
京
都
福
祉
保
健
財
団

　

☎
03(

３
３
４
４)

８
５
３
３

　
　
　

h
ttp://w

w
w
.fu
ku
sh
izaid

an
.

　
　
　

jp/111kosodateshien/

地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
・
放
課
後
児
童
コ
ー
ス

　
（
株
）
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

　

☎
03(

５
９
１
３)

６
２
２
５

　
　
　

h
ttp
s://p

u
b
lic.lec-jp.co

m
/

　
　
　

kosodate-tokyo/

▼
そ
の
他
、
本
研
修
制
度
全
般
に
つ
い
て

東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会
対
策
部
計
画
課

　

☎
03(

５
３
２
０)

４
１
２
１

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

が
無
料
に
な
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
下
に
お

け
る
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
定
期
予

防
接
種
特
別
促
進
事
業
が
都
よ
り
発
表
さ
れ
、

10
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
る
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
自
己
負
担
額
は
、
無
料
に

変
更
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

町
内
実
施
医
療
機
関
の
追
加

　

次
の
医
療
機
関
が
町
内
実
施
医
療
機
関
と
し

て
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
電
話
確
認
の
う
え
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

医
療
機
関　

さ
く
や
ま
眼
科
（
日
の
出
町
平
井

三
吉
野
桜
木
237ｰ

３
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
１
階
）

☎
042
（
588
）
４
７
１
１　

  

休
診
日　

水
曜
日

受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
　
　
　

   

午
後
２
時
30
分
〜
６
時
30
分

問　

い
き
い
き
健
康
課
健
康
推
進
係  

内  

506

総合文化体育センターの設置推進 !!

【
令
和
２
年
10
月
開
始
】

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種
の
指
定
医
療
機
関

　

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接
種
が
開
始
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
日
の
出
町
で
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
可
能
な
指
定
医
療
機
関
は

15
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
で
す
。
予
約
の
必
要

な
医
療
機
関
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、
必
ず
事

前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
方
（
令
和
２
年
８
月
１

日
以
降
に
出
生
の
方
）
に
は
、
出
生
の
翌
月
に

ご
案
内
と
予
診
票
を
お
送
り
ま
す
。
母
子
手
帳

交
付
時
に
お
渡
し
し
て
あ
る
「
予
防
接
種
と
子

ど
も
の
健
康
」
を
よ
く
読
ん
で
か
ら
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
健
康
推
進
係  

内  

506

ひ
き
こ
も
り
相
談
会
を
行
い
ま
す

　

東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
の
相

談
員
が
、日
の
出
町
で
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
家
族
に
ど
う
声
を
か
け

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
ひ
き
こ
も
っ
て

い
る
子
ど
も
の
将
来
が
心
配
、
な
ど
の
お
悩
み

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

事 業 名 日時（受付時間） 場所 内　容　な　ど

ママさん
ベ リ ー
ダ ン ス

10/16（金）
10:00～11:30
（9:45 ～受付） 保

健
セ
ン
タ
ー
２
階

対象　未就学児（おおむね3か月以上）の保護者　　講師　福泉千恵 氏
定員　15組　　持物　タオル、保護者・お子さん用飲み物（要記名）
申込　直接または電話にて受付　平日8：30～ 17：00（12：00～ 13：00除く）
　　　10月 15日（木）締切

ママさん
ヨ ガ　

10/19（月）
10:00～11:30
（9:45 ～受付）

対象　未就学児（おおむね3か月以上）の保護者　　講師　柳　千恵 氏
定員　15組　　持物　タオル、保護者・お子さん用飲み物（要記名）
申込　直接または電話にて受付　平日8：30～ 17：00（12：00～ 13：00除く）
　　　10月 16日（金）締切

親 子 で
バランス
ボ ー ル

10/27（火）
10:00～11:30
（9:45 ～受付）

対象　腰と首が座っている未就学児のお子さんと保護者　　講師　門倉梨紗 氏
定員　10組　　持物　タオル、保護者・お子さん用飲み物（要記名）
申込　直接または電話にて受付　平日8：30～ 17：00（12：00～ 13：00除く）
　　　10月 26日（月）締切

子育て支援情報 ! !
　子育てグループ活動では、スタッフが保育をお手伝いします。申込は前月１日（1日が役場閉庁日の時は翌開庁日）～受付
開始です。キャンセル時は必ずご連絡ください。申込多数の場合は、抽選となります。

子ども家庭支援センター　　 297
または 専用電話 ☎（597）6177
子ども家庭支援センター　　 297

597）6177

福
祉
と

け
ん
こ
う
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相
談
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
20
日
(火)
・
29
日
(木)　

午
前
10
時
〜

午
後
５
時
（
お
一
人
あ
た
り
45
分
程
度
）

場
所　

日
の
出
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

①
、
②
を
満
た
す
方

①
町
内
在
住
で
ひ
き
こ
も
り
に
お
悩
み
の
本
人

　

ま
た
は
そ
の
ご
家
族

②
義
務
教
育
終
了
後
の
15
歳
以
上
の
方

※
病
名
の
診
断
な
ど
医
療
行
為
は

　

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

申
込　

電
話
（
匿
名
可
）

東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

☎
０
１
２
０(

529)

５
２
８

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
期
限

10
月
13
日
（
10
月
20
日
分
）

　
　
　
　
　

10
月
22
日
（
10
月
29
日
分
）

問　

い
き
い
き
健
康
課
健
康
推
進
係  

内  

505

※
マ
ス
ク
着
用
・
朝
の
検
温
お
願
い
し
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係　

内　

382

い
セ
ン
タ
ー
で
「
防
火
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し

ま
す
。「
防
火
の
つ
ど
い
」
第
１
部
で
は
「
火
災

予
防
業
務
協
力
者
等
に
対
す
る
表
彰
」
を
実
施

し
、
第
２
部
で
は
ゲ
ス
ト
に
元
宝
塚
歌
劇
団
俳

優
の
中
島
星
乃
さ
ん
と
藤
本
麗
華
さ
ん
の
お
二

人
を
お
招
き
し
、「
防
災
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
秋
川
消
防
署
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

秋
川
消
防
署　

☎
042
（
595
）
０
１
１
９

「
ひ
の
で
カ
フ
ェ　

こ
こ
ろ
」
開
催

　

皆
さ
ん
と
お
顔
を
合
わ
せ
て
語
り
合
う
こ
と

の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

日
時

10
月
27
日
(火)　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

役
場　

地
下
食
堂

対
象　

認
知
症
の
方
や
物
忘
れ

が
気
に
な
る
方
、
介
護
者
家
族
・

認
知
症
支
援
に
関
心
が
あ
る
方
な
ど

費
用　

無
料
。
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
為
、
お
茶

菓
子
は
用
意
し
ま
せ
ん
。
飲
み
物
は
、
各
自
ご

用
意
く
だ
さ
い
。
自
販
機
も
あ
り
ま
す
。

手
当
振
込
み
の
お
知
ら
せ

　

特
殊
疾
病
福
祉
手
当
（
町
制
度
）
を
10
月
中

旬
に
指
定
口
座
へ
振
込
み
ま
す
。

問　

子
育
て
福
祉
課
地
域
支
援
係　

内　

293

東
京
都
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の
紹
介

　

東
京
都
は
、
心
身
障
害
者
に
対
し
て
医
療
費

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
東
京
都
内
に
住
所
を
有
す
る
身

体
障
害
者
手
帳
１
、２
級
（
内
部
障
害
３
級
）
ま

た
は
愛
の
手
帳
１
、２
度
及
び
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
に
該
当
す
る
所
得
制
限
基
準

額
以
下
の
方
（
年
齢
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。）

問　

子
育
て
福
祉
課
地
域
支
援
係　

内　

293

秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す

令
和
２
年
度
東
京
消
防
庁
防
火
標
語

「
も
う
一
度
　
確
認
安
心
　
火
の
用
心
」

　
作
者
　
菅
野
珠
加
さ
ん
（
江
戸
川
区
在
住
）

11
月
９
日
(月)
〜
15
日
(日)
ま
で
、
秋
の
火
災
予

防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
秋
川
消
防
署
で
は
、

こ
の
運
動
期
間
中
の
11
月
10
日
(火)
に
地
域
に
広

く
火
災
予
防
を
広
報
す
る
た
め
、
秋
川
ふ
れ
あ

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に

備
え
、
次
の
と
お
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま

す
。
こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
※
）
を
用
い
た
訓
練
で
、
日
の

出
町
以
外
の
地
域
で
も
様
々
な
手
段
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時

10
月
７
日
(水)　

午
前
11
時
頃

町
が
当
日
放
送
す
る
内
容

　

町
内
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行
政
無
線
か

ら
、
一
斉
に
次
の
よ
う
に
放
送
し
ま
す
。

■
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム( 

上
り
チ
ャ
イ
ム
音)

■
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」
×
３
回

■
「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
日
の
出
で
す
」

■
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム(

下
り
チ
ャ
イ
ム
音)

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工
衛
星
な

ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係　

内　

332

令
和
２
年
度
か
け
こ
み
110
番
プ
レ
ー
ト
交
換

お
よ
び
新
規
設
置
し
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す

　
「
か
け
こ
み
110
番
」
は
、

危
険
を
感
じ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
標
識
の
あ
る

家
に
避
難
し
、
一
時
的
な
保
護
と
警
察
な
ど
へ

の
通
報
、
連
絡
を
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
安

全
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
ケ
ガ
な
ど
を
し
て
い
た
場
合
で

も
、
そ
の
際
の
責
任
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

趣
旨
を
ご
理
解
し
て
い
た
だ
き
新
規
設
置
し

て
い
た
だ
け
る
方
、
す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
て

プ
レ
ー
ト
の
交
換
を
ご
希
望
の
方
は
、
担
当
自

治
会
の
副
校
長
へ
直
接
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
「
か
け
こ
み
110
番
標
識
の
新
規
設
置
・
交
換

申
し
込
み
」
の
件
と
告
げ
、
①
自
治
会
名
、
②

氏
名
、
③
住
所
、
④
電
話
番
号
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。地
区
担
当
よ
り
標
識
を
お
届
け
し
ま
す
。

設
置
責
任
者　

日
の
出
町
自
治
会
長
連
合
会
・

日
の
出
町
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

問　

学
校
教
育
課
指
導
・
学
務
係　

内　

532

学校名 電話番号 担当自治会

大久野
小学校

597-
0551

１１　１２
１３　１５
１６　１９

大久野
中学校

597-
0352

１４　１７
１８　２０
２１　２２

平　井
小学校

597-
0044

１　　２
３　　４
７　　　

本　宿
小学校

597-
0400

５　　６
２４　２５
２６　　　

平　井
中学校

597-
0021

８　　９
１０　２７
２８　　　

安
全
安
心
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2020（令和２）年
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

住
宅
用
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
機
器
設
置
費
助
成

　

２
０
２
０
年
に
、
個
人
住
宅
に
太
陽
エ
ネ
ル

ギ
ー
利
用
機
器
を
設
置
し
た
方
を
対
象
に
、
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
条
件

や
助
成
額
な
ど
の
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付　

令
和
２
年
11
月
２
日
(月)
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
年
１
月
15
日
(金)

※
申
請
書
の
様
式
は
10
月
１
日
(木)
か
ら
窓
口
配

付
し
ま
す
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

※
募
集
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係　

内　

336

海
の
自
然
環
境
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

環
境
を
守
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
排
水
の

マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
で
大
き
な
改
善
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課
下
水
道
係　

内　

356

税
務
課
固
定
資
産
税
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
軽
減

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
事
業
収
入
が
減
少
し
た
中
小
事
業
者
等
の
方

に
対
し
て
、
令
和
３
年
度
（
２
０
２
１
年
度
）
課
税
の

固
定
資
産
税
お
よ
び
都
市
計
画
税
を
軽
減
し
ま
す
。

対
象
者　

租
税
特
別
措
置
法
に
規
定
さ
れ
て
い

る
中
小
事
業
者
等
。

対
象
要
件　

令
和
２
年
２
月
〜
10
月
ま
で
の
任

意
の
連
続
す
る
３
カ
月
間
の
売
上
高
を
前
年
の

同
時
期
と
比
較
し
、
売
上
高
減
少
程
度
に
応
じ

て
軽
減
し
ま
す
。※
詳
し
く
は
町
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
、

中
小
企
業
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
の
特
例
措
置
の
拡
充
・
延
長

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
な
が
ら
も
新
規
に
設
備
投
資
を
行
う
中
小
事

業
者
等
を
支
援
す
る
た
め
適
用
対
象
資
産
に
事

業
用
家
屋
と
構
築
物
を
加
え
、
固
定
資
産
税
を

３
年
間
ゼ
ロ
に
し
ま
す
。

　

生
産
性
向
上
特
別
措
置
法
の
改
正
を
前
提
と

し
て
、
現
行
の
特
例
措
置
対
象
も
含
め
２
年
延

長
す
る
見
込
み
で
す
。

取
り
壊
し
家
屋
の
届
け
出

　

登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
で
、
全
部
ま
た
は
一

部
を
取
り
壊
さ
れ
た
方
は
、法
務
局(

登
記
所)

へ
滅
失
登
記
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
未
登
記

の
家
屋
は
、
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

税
務
課
固
定
資
産
税
係　

内　

265
〜
267

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
ご
予
約
を
！

　

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で

は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
の
、「
予
約

相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
待
た
せ
時
間
の

少
な
い
予
約
相
談
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
予
約
は
、
全
国
共
通
の
予
約
専
用
受
付
電

話
「
０
５
７
０(

05)

４
８
９
０
」
ま
た
は
お
近

く
の
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
）
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

予
約
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま

で
受
付
し
て
い
ま
す
。

予
約
相
談
の
実
施
時
間
帯

　

月
曜
日　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
18
時

　

火
曜
日
〜
金
曜
日　

８
時
30
分
〜
16
時

　

第
２
土
曜
日　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
以
降
の
開

所
日
初
日
に
18
時
ま
で
予
約
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

環境先進都市ふるさと日の出の推進 !!

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
　
　

子
供
用　

一
輪
車

　

子
供
用
一
輪
車
を
お
ゆ
ず
り
い
た
だ
け
る
方

は
、大
久
野
小
学
校
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問  

大
久
野
小
学
校
副
校
長
☎
042(

597)

０
５
５
１

油
・
断
・
快
適
！
下
水
道

〜
下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で
！
〜

　

油
は
下
水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪
臭
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
水
再
生
セ
ン
タ
ー
で
も
完
全
に
油

を
取
り
除
く
こ
と
は
難
し
く
、
結
果
的
に
川
や

循
環
組
合
の
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果

　

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
は
、
日
の
出

町
内
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
へ
搬
入
す
る
焼

却
灰
（
主
灰
・
飛
灰
・
飛
灰
固
化
物
）
の
放
射

性
物
質
濃
度
、
二
ツ
塚
処
分
場
と
エ
コ
セ
メ
ン

ト
化
施
設
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
３
日
〜
26
日
に
行
っ
た
調
査
結
果
は
、

全
て
の
調
査
で
基
準
値
以
下
で
し
た
。

　

な
お
、
測
定
し
た
数
値
は
、
企
画
財
政
課
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問　

企
画
財
政
課
企
画
係　

内　

311

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
消
費
税
率
引

き
上
げ
分
を
活
用
し
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や

所
得
額
が
一
定
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活

使いきる

吸い取る

ふき取る

残った油は熱いうちに
こし器に移し、炒めも
のなどで使いきる。

古い油は、新聞紙な
どで吸い取るか、油
を固める製品を使い、
燃えるゴミとして出す。

なべや皿についた油
汚れはふき取ってか
ら洗いましょう。

税

金

保
険
・
年
金

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

××××××××××××××××××××××××××××××××
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①
②
③
共
通
事
項

主
催  

日
の
出
町
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
の
会

申
込　

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
性
別
・

年
齢
・
電
話
番
号
お
よ
び
①
②
③
の
別
を
記
入

の
う
え
、
往
復
は
が
き
（
〒
197
‐
０
８
０
３

あ
き

る
野
市
瀬
戸
岡
303
‐
５
石
川　

剛
宛
）
で
申
込

▼
②
③
は
10
月
９
日
(土)
必
着　

①
は
10
月
14

日
(水)
必
着

問　

冨
士
光
男　

☎
042(

597)

４
１
０
９

　
　
　

25
日
(日)
午
前
11
時
頃
解
散
予
定

コ
ー
ス　
（
１
日
目
）
子
ど
も
未
来
公
園
〜
勝

峰
山
〜
麻
生
山
〜
日
の
出
山　

東
雲
山
荘（
泊
）

（
２
日
目
）
日
の
出
山
〜
ク
ロ
モ
岩
〜
つ
る
つ

る
温
泉

対
象
中
学
生
以
上　
　

定
員
10
人(

先
着
順)

講
師　

公
益
社
団
法
人
日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協

会
認
定
登
山
ガ
イ
ド
ほ
か　
　

費
用　

５
千
円

②
日
の
出
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

日
時

10
月
31
日
(土)
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
頃
解
散
予
定

コ
ー
ス　

西
東
京
バ
ス
（「
尾
崎
」
バ
ス
停
前
）

〜
野
鳥
の
森
公
園
〜
平
井
丘
陵
〜
鹿
野
大
仏

(

拝
観)

〜
日
の
出
町
役
場

対
象　

中
学
生
以
上　

定
員
20
人(

先
着
順)

講
師　

公
益
社
団
法
人
日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協

会
認
定
登
山
ガ
イ
ド
ほ
か

費
用　

無
料
（
拝
観
料
300
円
は
必
要
で
す
）

③
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
養
成
講
座

日
程

10
月
20
日
、
27
日
、
11
月
10
日
、
24
日
、

12
月
１
日
、
22
日
、
令
和
３
年
１
月
５
日
、
12

日
、
３
月
９
日
、
23
日　

全
10
回

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
11
月
10
日
は

上
級
救
命
講
習
に
つ
き
午
後
５
時
ま
で
）

場
所　

日
の
出
町
観
光
協
会
体
験
広
場
ま
た
は

日
の
出
町
役
場
会
議
室
（
予
定
）

講
師　

認
定
登
山
ガ
イ
ド
ほ
か

対
象　

里
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
を
希
望
す
る

20
歳
〜
75
歳
で
全
日
程
受
講
で
き
る
方

定
員

15
人　
　

費
用　

無
料
（
上
級
救
命
講

習
の
テ
キ
ス
ト
代
、
交
通
費
は
必
要
で
す
。）

問　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
　

☎
090
（
４
７
２
４
）
９
５
６
４

②
ミ
ニ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
時

10
月
10
日
(土)
午
前
10
時
〜
正
午

③
シ
ニ
ア
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時

10
月
25
日
(日)
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

※
大
会
要
項
等
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
参
照

問　

②
③
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　
　

☎
090
（
６
１
４
０
）
８
１
９
１

④
ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
時

10
月
４
日
(日)
、
11
日
(日)
、
18
日
(日)
、

　
　
　

25
日
(日)

午
後
１
時
〜
３
時

⑤
初
心
者
及
び
シ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
講
習
会

日
時

10
月
17
日
(土)
午
後
１
時
〜
３
時

問　

④
⑤
硬
式
テ
ニ
ス
協
会

　
　

☎
080
（
５
４
６
４
）
１
３
０
６

場
所　

①
塩
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
　

②
③
町
民
グ
ラ
ン
ド

　
　
　

④
⑤
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

①
④
小
・
中
学
生　

②
小
学
生

　
　
　

③
シ
ニ
ア　

⑤
初
心
者
及
び
シ
ニ
ア

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　

☎
070
（
７
５
４
５
）
５
１
１
１

　
　

http://hinode-sports.org/index.htm
l

を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
対
象
の
方
に
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
ご
案
内
（
封
書
）
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請

求
で
お
困
り
に
な
っ
た
と
き
は
、「
ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル
」
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

対
象

・
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
の
う
ち
、
前
年
の
公
的
年
金
等
の
収
入

額
と
そ
の
他
の
所
得
と
の
合
計
額
が
８
７
９
，

９
０
０
円
以
下
で
、
世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非

課
税
の
方

・
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
の
う
ち
、
前
年
の
所
得
が
４
，

６
２
１
，
０
０
０
円
＋
扶
養
親
族
の
数
×
38
万

円
以
下
の
方

請
求
方
法　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０

(

05)

１
１
６
５
／
青
梅
年
金
事
務
所　

☎

０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
町
内
の
方
を

対
象
に
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時

10
月
10
日
(土)
午
前
９
時
〜
11
時

登
山
教
室
、
日
の
出
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ
、

ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
養
成
講
座

①
登
山
教
室(

健
脚
向
き)

〜
都
心
に
近
い
山

小
屋
「
東
雲
山
荘
」
宿
泊
体
験
つ
き
〜

日
時

10
月
24
日
(土)
午
前
８
時
〜

第
二
回
秋
川
流
域
花
火
大
会

　

今
回
は
、
多
く
の
地
域
住
民
が
集
う
観
覧
会

場
の
設
置
を
行
わ
ず
、
打
上
げ
の
み
の
実
施
で

す
。
打
上
げ
会
場
は
非
公
開
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
日
時
の
み
の
ご
案
内
と
な
り
ま
す
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
ご
自
宅
で
鑑
賞
で
き
る
よ
う
、

YouTube

で
の
生
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
配
信
も
実
施
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
自
宅
で
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
24
日
(土)
午
後
７
時
開
始

問　

あ
き
る
野
青
年
会
議
所  

☎
042(

532)

７
３
１
１

『
家
庭
用
可
燃
ご
み
専
用
収
集
袋
外
装
袋
裏

面
』・『
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
』
の

掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す

　

家
庭
で
使
用
す
る
家
庭
用
可
燃
ご
み
専
用
収

集
袋
（
外
装
袋
裏
面
）
や
、「
資
源
と
ご
み
の

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
広
告
を
掲
載
し
て
い
た

募

集

催

し



10月号広 報 日 の 出

広報日の出
2020.10月号

2020（令和２）年

14
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

対
象　

保
健
、
医
療
、
福
祉
に
関
し
て
の
専
門

的
な
知
識
を
有
す
る
方
（
介
護
支
援
専
門
員
、

介
護
福
祉
士
等
資
格
が
あ
る
、
認
定
調
査
員
の

経
験
が
あ
る
等
の
方
は
よ
り
可
）
▼
普
通
自
動

車
運
転
免
許
証
を
取
得
さ
れ
、
日
常
的
に
運
転

を
し
て
い
る
方

業
務
内
容　

認
定
調
査
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
等

任
用
期
間　

採
用
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日
（水）

ま
で
（
継
続
希
望
者
は
要
相
談
）

勤
務
日
数　

原
則
、
平
日
週
３
〜
４
日

（
月
14
日
）

勤
務
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

（
休
憩
１
時
間
）

報
酬
等　

時
給
１
千
570
円
（
通
勤
費
用
、
超
過

勤
務
手
当
、
期
末
手
当
支
給
あ
り
（
支
給
要
件

あ
り
））、年
次
有
給
休
暇
等
休
暇
制
度
あ
り（
支

給
要
件
あ
り
）、
加
入
要
件
を
満
た
す
場
合
に

は
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、
雇
用
保
険
要

加
入

問　

い
き
い
き
健
康
課
介
護
保
険
係  

内  

385

選
考
・
申
込
方
法

選
考
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接

申
込　
「
会
計
年
度
任
用
職
員
採
用
選
考
申
込

書
」（
写
真
貼
付
）（
日
の
出
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

担
当
部
署
窓
口
で
入
手
可
）
を
郵
送
ま
た
は
直

接
持
参

▼
「
③
介
護
認
定
調
査
員
」
は
運
転
免
許
証
、

有
資
格
者
は
資
格
証
等
の
写
し
を
添
付

▼
面
接
日
時
は
別
途
連
絡
。

提
出
期
限

10
月
16
日
(金)
必
着

第
231
回
東
京
都
都
市
計
画
審
議
会
（
傍
聴
）

日
時

11
月
17
日
(火)
午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

都
庁
会
議
室

定
員

15
人

申
込　

往
復
は
が
き

　
　
　

▼
住
所
、
氏
名
及
び
電
話
番
号
を
記
載

　
　
　

▼
10
月
23
日
(金)
締
切
（
消
印
有
効
）

　
　
　

※
往
復
ハ
ガ
キ
一
人
一
通
の
み
有
効

問　

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課

〒
163
‐
８
０
０
１

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
２
‐

８
‐
１　

☎
03(

５
３
８
８)

３
２
２
５

だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係　

内　

334

＋１(プラスワン)みんなで進める協働のまちづくり

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

①
議
会
事
務
局
事
務
補
助
員

募
集
人
数　

１
人

業
務
内
容　

事
務
補
助
、
電
話
対
応
、
来
客
時

の
湯
茶
対
応
な
ど

任
用
期
間　

採
用
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日
(水)

勤
務
日
数　

週
２
日
程
度

※
議
会
開
催
月(

12
月
・
３
月)

は
、
勤
務
日

数
が
増
え
ま
す
。

勤
務
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
休
憩
１

時
間
）

報
酬
等　

時
給
１
千
32
円
、
通
勤
費
用
、
超
過

勤
務
手
当

問　

議
会
事
務
局　

内　

363

②
庁
舎
管
理
員

募
集
人
数　

１
人

業
務
内
容　

夜
間
お
よ
び
庁
舎
閉
庁
時
の
巡
回

警
備
、
そ
の
他
必
要
と
認
め
ら
れ
る
業
務
な
ど

任
用
期
間　

採
用
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日
（水）

（
継
続
希
望
者
は
要
相
談
）

勤
務
時
間

　

午
後
５
時
15
分
〜
翌
午
前
８
時
30
分

報
酬　

日
額
１
万
千
923
円

問　

総
務
課
庶
務
係　

内　

301
・
302

③
介
護
認
定
調
査
員

募
集
人
数　

１
人

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ　

発
売
中

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
区
市
町
村
の
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
な
ど
、
地
域
住

民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間　

９
月
23
日
(水)
〜
10
月
20
日
(火)

発
売
場
所　

全
国
の
宝
く
じ
売
場

抽
せ
ん
日

10
月
27
日
(火)

賞
金

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

　

▼
１
等
３
億
円
／
前
後
賞
各
１
億
／
２
等

　
　

５
百
万
円　

ほ
か

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　

▼
１
等
１
千
万
円
ほ
か

問　
（
公
財
）
東
京
都
区
市
町
村
振
興
協
会

　
　

☎
03
（
５
２
１
０
）
９
９
４
４

（ 有料広告 ）

官

公

署
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医療機関名 住　　所
電話番号

診療時間
(受 付 時 間 )

医療機関
休診日

子　　ど　　も 大 人
予
約
の
要
否

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ヒ　
　

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ
型
肝
炎

４
種
混
合

不
活
化
ポ
リ
オ

水　
　

痘

麻
し
ん
・
風
し
ん
第
１
期

麻
し
ん
・
風
し
ん
第
２
期

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
第
２
期

日
本
脳
炎
第
１
期

日
本
脳
炎
第
２
期

Ｂ
Ｃ
Ｇ

子
宮
頸
が
ん

高
齢
者
肺
炎
球
菌

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

風
し
ん
症
候
群
(MR)

公立阿伎留
医療センター

あきる野市引田78-1
☎５５８－０３２１  8:00 ～ 11:30 土、日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ △ ○ ○ 要

大久野病院 日の出町大久野6416
☎５９７－０８７３

9:00～ 12:00　
予防接種は月・水実施

土の午後、
日、祝日 ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ 要

馬場内科
クリニック

日の出町大久野1062-1
☎５９７－０５５０

 9:00～12:00
15:00～18:00
接種日時：火曜日16:00～17:00

水・土の午後、日、
祝日、第4木の午後 ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ 要

日の出ヶ丘病院 日の出町大久野310
☎５９７－０８１１

9:00～12:00
14:00～17:00 土、日、祝日 ○ ○ ○ ○ 要

ななスキンケア
皮膚科クリニック

日の出町平井216-11
☎588-7711

☎588-5367高齢者インフル専用

8:45～12:00 / 14:55～18:00
【土曜午前 8:45～11:30】
【土曜午後14:25～17:00】

木、日、祝日 ○ ○※ ○ 要

あきる野総合
クリニック

あきる野市草花1439-9
☎５１８－２０８８

9:00～12:00  　
13:00～19:00  　
【土・日14:00～17:00】

無し ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 要

あきるの内科
クリニック

あきる野市二宮1011
☎５５８－５８５０

9:00～11:50
15:00～17:50

日の午後、
水曜日 ○ ○ 要

あきるの杜きずな
クリニック

あきる野市五日市149-1
☎５９６－６７３６

9:00～12:30
15:00～18:30 木、日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 要

あべクリニック あきる野市瀬戸岡474-6
☎５５８－７７３０

8:45～12:15 
15:45～19:30

水、日、祝、
土の午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 要

奥野医院 あきる野市下代継95-11
☎５５９－２５６８

9:00～12:00  　
15:00～19:00（受付18:45まで）
【土曜9:00～13:00】

月の午前、
土の午後、
日、祝日

○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ 要

草花クリニック あきる野市草花2724
☎５５８－７１２７

9:00～11:30
14:00～17:30 日、祝日 ○ ○ △ △ ○ 要

小机クリニック あきる野市小中野160
☎５９６－３９０８

9:00～12:00 　
15:30～18:30 　

火の午前、水、祝、
第4土曜日
第1.3.4.5日曜日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 要

近藤医院 あきる野市油平35
☎５５８－０５０６

9:00～12:00
17:00～19:00

木・土の午後、
隔週の月曜、
日、祝日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 要

櫻井病院 あきる野市原小宮1-14-11
☎５５８－７００７

9:00～12:00
13:30～16:30

土の午後、
日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ 要

さくらクリニック あきる野市野辺1003☎５５９－０１１８
9:00～12:00
15:00～18:00

水・土の午後、
日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 要

佐藤内科循環器科
クリニック

あきる野市秋川2-5-1
☎５５０－７８３１

9:00～12:30
15:00～18:00

土の午後、
木、日、祝日 ○ ○ 要

朱膳寺内科
クリニック

あきる野市秋留1-1-10
あきる野ｸﾘﾆｯｸﾀｳﾝ 1F
☎５５９－９２０１

9:00～12:00
15:00～18:00

木、土の午後、
日、祝日 ○ △ △ ○ ○ 要

鈴木内科 あきる野市舘谷156-2
☎５９６－２３０７

9:00～12:00
16:00～18:00

土の午後、
水、日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ 要

瀬戸岡医院 あきる野市二宮1240
☎５５８－３９３０

9:00～12:00  　
15:30～19:00  　
【土曜15：30～18：00】

木、日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ 要

葉山医院 あきる野市引田552
☎５５８－０５４３

8:45～12:30
15:00～18:00

金の午後、
木、日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 不

要
樋口

クリニック
あきる野市秋川3-7-5
☎５５９－８１２２

9:00～12:00
14:30～17:30

木、土の午後、
日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 要

星野小児科内科
クリニック

あきる野市小川東1-19-20
☎５５９－７３３２

9:00～11:45
15:30～18:15

水・土の午後、
日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 要

まつむらこども
クリニック

あきる野市引田225-101
☎５５９－３３２２

8:00～11:30  　
15:00～17:30  　
【土日祝8：00～10：45】

火・土・日・祝日
の午後、不定休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 要

ゆき皮膚科
クリニック

あきる野市油平57-4
☎５３２－７０２０

9:00～12:00
15:00～18:00

木・土の午後、
日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ 不

要

米山医院 あきる野市二宮1133
☎５５８－９１３１

9:00～12:00
15:00～18:00

火・土の午後、
金、日、祝日 △ △ ○ ○ 要

渡辺レディース
クリニック

あきる野市油平11-1
☎５５８－２２８８

9:00～12:00
15:00～18:00

火・水・木・土の午後、
日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要

◇ ○は、接種できる予防接種、△は保健センターでの集団接種が受けられなかった方が対象。
◇ 注射生ワクチン（BCG、麻しん風しん、水痘、おたふくかぜ等）接種後に別の注射生ワクチンを受けるときは、中27日（4週間）以上あけ
　 る必要があります。
◇ 予約の必要な医療機関がほとんどです。また、接種時間が決められている医療機関がありますので、必ず事前にご確認ください。
◇ 子どもの予防接種の場合、接種当日は [母子健康手帳 ]と [ 予診票 ]を必ず持参してください。
◇ 診療時間、休診日は、医療機関の都合等により変更となる場合がありますので事前にご確認ください。
◇ 高齢者インフルエンザの接種期間は、令和2年 10月 1日 ( 木 ) から令和 3年 1月 31日 ( 日 ) までです。
  ※ななスキンケア皮膚科クリニックの高齢者インフルエンザ予防接種は、Web予約［http://nana.mdja.jp/］のみで受付可能です（電話受付不可）。
◇ 高齢者インフルエンザについては、記載医療機関のほか西多摩医師会加盟の医療機関で接種を受けることができます。

日の出町 令和2年度 定期予防接種指定医療機関一覧 （令和2年9月18日現在）

ロタウイルスは
9:00～ 11:30
月・水・金実施
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 ひのでＡ（安全）・Ａ（安心）大作戦

もう受診はしましたか？ご自身の健康チェックのため、大切な人のため、検診を受けましょう！
種　類 特定健康診査 前立せんがん 肝炎ウイルス 大腸がん

場　所 日の出ヶ丘病院　健診センター
日　時 11/14（土）～15（日）　　　受付時間　８：00～ 11：30

申　込
【要予約】　　10/14（水）までに予約をお願いします

電話番号 　 ０１２０－５８５－３１１（日の出ヶ丘病院 健診部 フリーダイヤル）
予約受付時間　13時 30分から 16時 30分まで（月～金）

対象者

7/1 ～ 8/31 実施の個別
健診及び 8/7 ～ 8/13 実
施の集団健診対象者で健

診が未受診の方
※該当者にはハガキをお送りしま
すが、ハガキが送られなくても該
当になる場合がありますので、受
診をご希望の方はご連絡ください。

町内在住の50歳
以上の男性で、

今年度に未受診の方

町内在住の40歳
以上の方で、過去
に受診したことが

無い方

町内在住の40歳以上の方
で、今年度に未受診の方

健診内容
方　　法

基本：問診票・身体診
察・身体測定・血圧測
定・血液検査（中性脂
肪、HDL、LDL、GOT、
ＧＰＴ、γ -GTP、空
腹時血糖、HbA1c）
・尿検査（糖、たんぱく）
詳細：貧血検査・心電
図検査・眼底検査・
血清クレアチニン検査
追加：貧血検査・腎機
能検査（血清クレアチ
ニン、尿酸）

PSA検査

採血をします。
同時に特定健康診査
を受診しない方は、
朝食の制限はありま
せん。

B型肝炎ウイルス検査
（HBs 抗原検査）
Ｃ型肝炎ウイルス検査
（ＨＣＶ抗体検査）

採血をします。
同時に特定健康診査
を受診しない方は、
朝食の制限はありま
せん。

便潜血反応検査
（免疫便潜血検査　2日法）

※予約後に検査容器を郵送
　します。提出日は同封の
　お知らせをご覧ください。
※痔出血のある方、生理中
　は正確な検査ができない
　ので、避けてください。

注意事項

特定健康診査は、申込
後に、受診券や問診票
などをお送りします。
受診の注意事項などを
お読みになり、忘れ物
がないように正しく受
診してください。

健康保険証の種類は問いませんが、職場などで受診機会がある方、
症状があり治療中の方は対象外です。
前立せんがん検診と大腸がん検診は1年度に 1回、肝炎ウイルス検
診は一生に 1回無料です。2回目以上は自己負担となりますので、
ご注意ください。

結果が要精密検査となりましたら必ず精密検査を受診してください。

費　用
無　　　　　　　料

二次検査（精密検査等）は有料
結　果 結果は、受診から約１カ月後に病院から郵送されます。毎回の受診年月日と結果を記録し、健康管理をしましょう。

その他 ひのでちゃん行政カードポイント対象事業です。ポイント加算の有効期限は、健診（検診）日から1
年間です。特定健康診査・前立せんがん・大腸がんは100ポイント、肝炎ウイルスは70ポイントです。

　　いきいき健康課 健康推進係　　　502、506

特定健康診査・前立せんがん検診・肝炎ウイルス検診・大腸がん検診　追加検診のお知らせ

健康診査及びがん検診の予約方法について

後期高齢者医療保険証をお持ちの方はこちら 7/1 ～ 8/31 実施の個別健診、8/7 ～ 8/13 実施の
集団健診の対象者で、健診が未受診の方はこちら

対象　年齢76歳以上、75歳（一部の方）
（生年月日が昭和20年 8月 31日以前の方）
または後期高齢者医療制度における障害者
認定を受けられた65歳から 74歳の方

対象　今年の健康診査（がん検診）が未受診の方
※受診日に社会保険の方は、特定健康診査を

受診することができません。
（がん検診は保険の種類を問いません。）

後期高齢者特定健康診査 がん検診 特定健康診査
（未受診の方向け追加検診） がん検診

対象者には、封筒を9月
下旬に送付しております。
同封のお知らせをご覧い
ただき、医療機関に予約
し受診してください。

大腸がん検診
後期高齢者特定健康診査の
予約と同時に医療機関に申
し込むことができます。
前立せんがん検診及び肝炎
ウイルス検査をご希望の場
合は、11/14 ～ 15実施の
集団検診にお申し込みくだ
さい。
詳しくは、上記の「特定健
康診査・前立せんがん検診・
肝炎ウイルス検診・大腸が
ん検診追加健診のお知ら
せ」をご覧ください。

対象者には、ハガキを送付
しています（若年の方、無
保険の方を除く）。
詳しくは、上記の「特定健
康診査・前立せんがん検診・
肝炎ウイルス検診・大腸が
ん検診追加健診のお知ら
せ」をご覧ください。
※ハガキが送られなくても
対象となる場合があります
ので、受診を希望の場合は
保健センターにお問合せし
ご確認ください。

詳しくは、上記の「特定
健康診査・前立せんがん
検診・肝炎ウイルス検診・
大腸がん検診追加健診の
お知らせ」をご覧くださ
い。
大腸がん検診、前立せん
がん検診、肝炎ウイルス
検査が受診できます。
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〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

♪お母さんと子どもの健康【会場・保健センター】　　※各事業へ母子手帳は必ずご持参ください。
事 業 名  期日 時　間 　　　　　　　　　申　　込　　な　　ど

母子相談事業 10/ 2（金）
11/ 6（金） 9:30～11:30

乳幼児歯科相談 10/ 1（木）
11/ 5（木） 9:00～10:15 対象者の事前通知有

5歳児歯科健診 10/15（木） 9:00～10:15 対象者の事前通知有

1歳6か月児健診 10/ 9（金）
申込  予約不要 
対象者の事前通知有／時間は対象者に通知済

6～7・9～10か月児
健康診査 10/23（金）13:00～13:15 持物　母子手帳、受診票、バスタオル1枚 等

離乳食教室 10/13（火）
11/10（火）9:45～11:30

調理実習 (野菜スープの作り方等 )
持物　母子手帳、エプロン、バスタオル1枚 等

♪学習・栄養【健康全般に関する学習 ･体操など】（費用無料）
事 業 名  期日 時　間 会場 申　　込　　な　　ど
健康栄養

相談
10/ 2（金）
11/ 6（金）  9:00～11:30

保　健
センター

管理栄養士・保健師による相談。
歯科衛生士は偶数月。

ロビー相談 10/16（金）  9:30～10:30 本庁ロビー 管理栄養士・保健師による相談。　 申込　予約不要

栄養指導 10/ 1（木）10：00～11：00
（※）　　

平井・生涯
青春ふれあ
い総合福祉
センター

テーマ10月「高血圧を防ぐ」
管理栄養士の講話／当日予約可能

健康教育 10/ 7（水）
11/ 4（水） 健康学習、自宅でできるストレッチ体操

♪運動【各専門の講師による運動】（費用無料）
事 業 名  期日 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

中国体操 10/ 5（月）10:00～11:00 保健センター 講師　敕使河原麻美氏　　持物　スリッパ

スクエア
ステップ 10/ 8（木）10:00～11:00（※）

平 井・ 生 涯
青春ふれあ
い総合福祉
セ ン タ ー

リズムに合わせてステップしながら歩く脳トレ
講師　敕使河原麻美 氏

リフレッシュ
体操 10/22（木）  9:30～10:30

保　健
セ ン タ ー

健康学習、健康相談、講師による軽い体操、リラ
クゼーション。
講師　敕使河原麻美 氏　　持物　スリッパ

ヨガ教室 10/28（水）10:00～11:00 講師　NPOヨガ協会インストラクター
持物　スリッパ

水中歩行
教　　室

毎週
月 ･水曜日 14:00　　

～15:00
（※）

平井・生
涯 青 春
ふれあい
総合福祉
センター

申込　予約制（当日正午まで厳守）
　　　ふれあいセンター直接・電話申込
　　　（☎042－ 597－ 4040）
定員　6人
講師　大澤弘子 氏
持物　水着、水泳帽

男性限定
水　中　
歩行教室

10/ 5（月）
10/21（水）

学習・栄養・運動の対象：町内在住おおむね40歳以上 ／（※）おおむね60歳以上
持物：運動できる服装、タオル、飲物
　　マーク：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

いきいき健康情報 !! 保健センター　　　505

健診の詳細は、こちら▶ 
から日の出町HPにアク
セスし、ご確認ください

▲離乳食教室の詳細は、
　こちらから日の出町
　HPにアクセスし、
　ご確認ください

広報からのお知らせ 広報「日の出」いつもご覧頂きありがとうございます。
表紙や記事に、あなたが写っていたら連絡をください。ご希望の方にその写真を差し上げます！

■ 取材班は腕章をしています。撮影にご協力をお願いします。撮影を行う広報職員は、施設管理者やイベント
　主催者などに承諾を得て、広報紙などへの掲載を目的として腕章をつけ撮影を行っています。撮影現場では、
　口頭での撮影承諾は行いませんが、万が一、撮影されたくない場合などは、撮影している職員までお申し出
　ください。

※マスクを着用してお越しください。また、当日自宅で検温し、体調不良時はご連絡ください。
※「予約不要」と記載されていない場合は、事前申込が必要ですので、お電話ください。

日の出町
ひのでちゃん
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!
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本　館　☎ 042(597)3496 大久野分室 ☎042(597)5747
開館日　火～日曜日　午前10時～午後5時
休館日　毎週月曜日・第3火曜日(資料整理日)、祝日

開館日　火・木・土曜日　午後1時～5時
休館日　月・水・金・日曜日、祝日

問　図書館　☎ 042（597）3496

　図書館で借りた本の記録を、シールにして印刷することができます。
　それを読書手帳に貼って、あなただけの貸出記録を作ってみませんか？
　　　　印刷を希望する方は、貸出手続きの際に
　　　　職員にお申し出ください。

www.town.hinode.tokyo.jp/www.town.hinode.tokyo.jp/ クリック

声の録音ＣＤ
～ ｢広報日の出｣ ＣＤ版の貸出を　　　　
　　　　　　　　　　行っています。～
　目の不自由な方を対象に、声のボラン
ティア ｢セキレイ｣ さんが製作した、｢広
報日の出｣ ＣＤ版の貸出を行っています。 
また、｢セキレイだより｣も好評貸出中です。
詳しくは、図書館までご連絡ください。

児童館からのお知らせ 10月の行事予定10月の行事予定

乳幼児親子対象
時間は午前10時 30分～ 11時 30分
１◎ちびっこ広場「ハロウィンなりきり写真館」
７日、21日（水）
持物　カメラ
各日定員  3 人（先着順 /電話受付可）

２あかちゃんサロン　14日（水）
・おおむね1歳半ぐらいまでの乳幼児親子

３◎親子サークル『わくわく』（登録制）
　　初回10/2（金）
　　※親子で楽しもう！という趣旨のサークルで
　　　す。定員に満たない場合は追加募集します。
　　　興味のある方はお問い合わせください。
＊行事がない日も児童館はご利用できます。
　（午前中にお出かけください。）
＊ランチタイムと子育て相談日はお休みです。

おねがい 児童館に行く時は…
１.マスク着用をお願いします。
２.水筒をお持ちください。（水道直飲みを禁止しています。）
３.ハンカチまたはタオルをお持ちください。
４.帽子をかぶりましょう。／５.土曜日は検温
してカードを持たせてください。

小中学生対象 （◎印：申込制
　　／ 他：申込不要）

問 志茂町児童館　住所 :平井 1254-1 ☎042（597）2547［午前10 時～午後5時/休館:日･祝］

（◎印：申込制、登録制
　／ 他：申込不要）

･ 開館：月～土曜日  午前 10時～午後5時
･休館：日曜・祝日
※館内消毒作業のため正午～１時30分および4時30
　分以降は遊ぶことができません。
＊志茂町児童館は乳幼児（未就学児のお子様は保護者
　同伴）～中学生まで遊べる施設です。土曜日、休校
　日も含めて、午前中が乳幼児親子の時間になってい
　ますので、小中学生は、午後1時 30分以降に遊び
　に来てください。

志茂町児童館　利用案内

〈１図書室の行事〉
⑴こまの日　  ７日（水） 午後2時30分～4時
⑵将棋の日 14日（水）  地域のボランティアの先生が
⑶囲碁の日　21日（水） 来て教えてくれます。
⑷◎工作の日「びっくりおばけ」
27日（火）①2時～/②3時30分～
28日（水）3時 30分～（1時間程度）
各回6人（申込10/1(木)～17（土）
電話申込可｛） ・先着順ではありませ
ん /・定員を超えたら抽選します｝

〈２遊戯室の行事〉
⑴卓球の日　5、12、19、26日（月）
　午後2時50分～4時25分
⑵バトミントンの日 1、8、15、22、29日（木）
　午後2時 50分～ 4時 25分
⑻一輪車の日　30日（金）午後3時30分～4時25分
　持物　上履き、体育館履き等

 図書館でのおはなし会は
 12 月末まで休止をさせて
 いただきます。

※読書の秋です。この機会に読書手帳を作ってみませんか？※
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10月のカレンダー

休
日
の
医
療
機
関

1 木 都民の日

2 金
3 土 大久野中学校運動会

4 日 平井小学校運動会

5 月
6 火
7 水 国勢調査インターネット回答〆切

8 木
9 金

10 土
11 日
12 月
13 火
14 水 総合相談 (人権・行政・法律・消費者 )開設 午後1時～4時 役場3階第1会議室 (要予約 )  　  町民課 窓口サービス係  　　281

15 木
16 金
17 土
18 日
19 月
20 火
21 水
22 木
23 金
24 土 本宿小学校運動会

25 日 子どもランチ in ひのでホーム

26 月
27 火 ひのでカフェこころ  午後 1時 30分～ 3時  役場地下食堂

28 水
29 木
30 金
31 土 大久野小学校運動会

※診療時間は全て午前9時～午後5時。
※診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。
※歯科診療は、お問い合わせのうえ受診してください。

休
日
歯
科
診
療

１０月　４日㈰ 高 取 歯 科 医 院 あきる野市五日市５５ ０４２（５９６）００４８

１０月１１日㈰ 葉 山 歯 科 医 院 あきる野市引田４０３ ０４２（５５９）５５７５

１０月１８日㈰ せ ぬ ま 歯 科 医 院 あきる野市秋川２－１－１　寿ビル２Ｆ ０４２（５３２）４６８２

１０月２５日㈰ きくち歯科クリニック あきる野市秋川４－１２－４　私市ビル１Ｆ ０４２（５３２）７３４５

１１月　１日㈰ お お の 歯 科 医 院 あきる野市秋川６－１５－３０ ０４２（５５０）０４８４

国勢調査の回答はお済みですか？
　インターネット回答期間 10 月 7日（水）までとなっています。

　　総務課 広聴広報係　　　307

東京都最低賃金のお知らせ 東京都最低賃金は時間額1,013円で

す。東京都内で働くすべての労働者に適用されます。

　　　東京労働局 労働基準部 賃金課　　 ☎ 03(3512)1614
　　　東京働き方改革推進支援センター　☎0120(232)865

日の出町お知らせメール
登録用モバイル端末メールアドレスＱＲコード
https://service.sugumail.com/hinode/
問　総務課 広聴広報係　内　306

防災行政無線ミュージックチャイムの時間変更
　夕方、子どもたちへ帰宅を知らせるミュージックチャイムを
冬時間に変更します。
　日時　10月１日 (木 ) ～令和 3年 3月 31日 ( 水 )
　時間　午後4時 30分
　　生活安全安心課 防災・コミュニティ係　　　333

　ご家庭やお出かけ先で楽しめるおいしいランチボックスを、テイクアウトでご用意いたします。
ご家族の楽しいひとときのお供に、ぜひご利用ください。　※会食・イベントはありません
日時　10月 25日（日）午前11時 30分～午後0時 30分の間に配布します。
場所　特別養護老人ホームひのでホーム　　対象　町近隣在住の幼児・小・中学生と保護者の方
配布予定食数　80食（申込先着順）　　　　費用　一食100円
申込　電話、ひのでホーム HP 問い合わせフォーム http://h-sunrise.com/contact/form.html、
FAX  042(597)1973 ／ ①代表者氏名　②代表者連絡先　③代表者住所 ④希望食数 ⑤アレル
ギー有無を伝えてください。▶締切 10月 16日（金）

　　特別養護老人ホームひのでホーム（担当 越沼）☎ 042(597)2021

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp

子育て家庭支援  こどもランチinひのでホームtheドライブスルー(徒歩でも可)の開催



ひのでトピックス
日の出町
「ひのでちゃん」

第615号　令和２年10月１日発行　総務課 広聴広報係
配布に関するお問合せ　日の出町シルバー人材センター　☎042(597)0501 再生紙を使用しています

ごみの減量はなぜ行うの？
　ごみが増えるとごみを処分するために多くのエネルギーを使い多くの二酸化炭素が排出されます。
そのため、地球環境に影響を及ぼし温暖化にもつながって近年のゲリラ豪雨等災害の発生要因になり
ます。
　また、人口やごみの量に応じてごみ処分に係る負担金も決まるため、ごみの量が多いとみなさんの
生活に使う財源の内、ごみの処分に使われる割合が多くなります。

ごみの減量はどうしたらいいの？
　ごみを発生させないごみゼロの取り組みリデュース（発生抑制）リユース（再使用）リサイクル（再
資源化）をみなさんと一緒に考え行動していきましょう！
　日の出町の家庭ごみに占める割合で最も多いのが可燃ごみ（燃やせるごみ）です！
　７月１日にレジ袋有料化がスタートして３カ月が経ち、みなさんのお買い物スタ
イルもずいぶん変わったと思います。
　そこで今回はもう一歩踏み込んで、身の回りにあふれる使い捨てプラスチックを
減らしてみましょう！
　プラスチックは成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため私たちの生活になくてはならない物
になっています。レジ袋は有料化になりマイバッグを利用している方も増えましたが、使い捨てプラ
スプーン、使い捨てストロー、使い捨てプラカップは受け取ってしまう方も多いのではないでしょう
か？また、ペットボトルはキャップをはずしラベルをはがすことで資源として再利用できます。
　使い捨てを無くして本当に必要な場合だけ受け取る！できることから始めましょう！

具体的にはどうすればいいの？
　たとえば…

　　★お気に入りのマイバックを持ち歩き、レジ袋はなるべくもらわない。
　　★弁当等を持ち帰って食べる場合は、使い捨てスプーン等はもらわない。
　　★ペットボトル使用は極力控え、マイボトル（水筒）を活用。
　　★ペットボトルを利用した場合は、キャップとラベルをはがしリサイクルへ。
　　★シャンプーや洗剤は詰め替え用等、環境負荷の少ないプラスチック製品を選ぶ。

　などの取り組みから始めてみましょう！一人ひとりの行動が積み重なれば効果は大きく
なります。「めざせごみゼロ !!」を合言葉に小さなことから一緒に取り組みましょう！

生活安全安心課 環境リサイクル係　　　334

めざせごみゼロ !!

日の出町サービス総合センター　☎　042(597)1009

生活安全安心課 環境リサイクル係からのお知らせ

ゴミの減量化にご協力お願いします！

「ひのでトマト」の苗の定植を行いました
　甘く味が濃い「ひのでトマト」は人気の日の出町産農産物の一つです。
　「ひのでトマト」は夏秋に暖かいハウスに植えられ、トマト本来の甘味やおいしさを蓄
えるために牛ふんベースの有機肥料を使って、水分をなるべく与えられずに育ててられ、
冬春に収穫されます。
　８月 28日に今期最初の苗の定植を日の出町役場の南側のひの
で塩田農産物普及センターで行いました。
　“初物 ” の収穫と出荷は年末の予定です。


