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元
気
に
長
生
き
奨
励
金
の
支
給

　

こ
の
奨
励
金
は
、毎
年
９
月
15
日
（
基
準
日
）

時
点
で
、
次
に
掲
げ
る
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
方
に
口
座
振
込
に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

要
件
①
左
の
別
表
に
該
当
す
る
方

要
件
②
町
内
在
住
者
（
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
）
で
町
が
発
行
す
る
介
護
保
険

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方

※
対
象
の
皆
さ
ま
に
は
、
基
準
日
以
降
に
日
の

出
町
か
ら
「
口
座
振
込
依
頼
書
」
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
ず
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係　
　

  

382

対
象　

都
内
に
住
所
登
録
さ
れ
て
い
る
満
70
歳

以
上
の
方
（
寝
た
き
り
の
方
を
除
く
）

有
効
期
限　

令
和
３
年
９
月
30
日

費
用　

課
税
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
不
動
産
所
得
に
係
る
特
別
控
除
額
（
令
和
元

年
分
）
が
あ
る
場
合
は
、
左
記
の
必
要
書
類
と

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

申
込　

満
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
可
▼
必

要
書
類
を
ご
用
意
の
う
え
、
西
東
京
バ
ス
五
日

市
営
業
所
ま
で

必
要
書
類

■
全
員
▼
本
人
確
認
書
類
（
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
が
確
認
で
き
る
保
険
証
・
運
転
免
許
証

な
ど
）

■
②
③
の
方
（
次
の
い
ず
れ
か
１
点
）

・「
令
和
２
年
度
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）

通
知
書
」
の
所
得
段
階
区
分
欄
に
「
１
」「
２
」

「
３
」｢

４｣

「
５
」「
６
」
の
い
ず
れ
か
の
記
載

が
あ
る
も
の

・
令
和
２
年
度
住
民
税
課
税(

非
課
税)

証
明
書

・
生
活
保
護
受
給
者
証
明
書
（
生
活
扶
助
）

そ
の
他　

有
効
期
限
が
令
和
２
年
９
月
30
日
の

パ
ス
を
お
持
ち
の
方
で
、
ま
だ
更
新
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
10
月
中
に
最
寄
り
の
シ

ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問　

(

社)

東
京
バ
ス
協
会
専
用
電
話

　
　

☎
03
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

日
時

10
月
14
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時
ま
で
（
予
約
制
）

場
所　

役
場
３
階
第
１
会
議
室

問　

町
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係　

内　

281

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
発
行
し
ま
す

10
月
〜
令
和
３
年
３
月
・
新
規
購
入
者
用

　

都
営
交
通
（
日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
を
含

む
）・
都
内
民
営
バ
ス
な
ど
が
利
用
で
き
る
「
東

京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」
を
発
行
し
ま
す
。

11
月
下
旬
か
ら
日
の
出
町
役
場
に
直
通
電
話

「
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
」
を
導
入
し
ま
す

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
向
上
や
コ
ス
ト
の

ス
リ
ム
化
を
図
り
、
11
月
下
旬
か
ら
日
の
出
町

役
場
各
課
へ
の
直
通
電
話
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

を
導
入
し
ま
す
。

　

詳
細
は
広
報
日
の
出
11
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　

総
務
課
広
聴
広
報
係　
　
　

306

ご
存
じ
で
す
か
「
行
政
相
談
週
間
」

10
月
19
日
(月)
か
ら
25
日
(日)

　

こ
の
週
間
は
、
行
政
相
談
員
制
度
を
周
知
し
、

広
く
国
民
の
皆
様
に
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
設
け
て
い
る
も
の
で
す
。

　

日
の
出
町
で
も
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催

さ
れ
る
「
総
合
相
談
」
に
て
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
、「
説
明
に
納
得
で

き
な
い
」「
処
理
が
間
違
っ
て
い
る
」
な
ど
の
苦

情
や
要
望
の
ほ
か
、
日
常
生
活
の
中
か
ら
生
じ

る
諸
問
題
な
ど
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す

〜
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
〜

10
月
１
日
か
ら
第
74
回
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
寄
付
金
は
子
育
て
・
高

齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
へ
の
社
会
福
祉
事
業
や

地
域
福
祉
活
動
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。「
じ

ぶ
ん
の
町
を
よ
く
す
る
し
く
み
」
と
し
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
係

　
　

☎
042(

597)

６
１
８
７

10
月
期　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
の
支
給

　

６
〜
９
月
分
を
５
日
(月)
に
指
定
口
座
へ
入
金

予
定
で
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
５
月
29
日
付
で
送
付
し
ま
し
た
児
童

手
当
・
児
童
育
成
手
当
現
況
届
が
未
提
出
の
方

は
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
が
未
提
出
の
方
は
、現
況
届
提
出
後
、

審
査
の
上
、指
定
口
座
へ
入
金
し
ま
す
。
な
お
、

指
定
口
座
へ
の
入
金
は
、
５
日
(月)
の
定
時
の
支

払
以
降
と
な
り
ま
す
。

問　

子
育
て
福
祉
課
子
育
て
支
援
係  

内  

299

対　
　

象　
　

者

支
給
金
額

満
70
歳
に
達
し
た
方

１
万
円

満
75
歳
、
満
77
歳
に
達
し
た
方

２
万
円

満
80
歳
、
満
85
歳
、
満
88
歳
に
達
し
た
方

３
万
円

満
90
歳
、
満
95
歳
、
満
99
歳
に
達
し
た
方

５
万
円

満
100
歳
以
上
の
方

10
万
円

対　象　者 費　用

①令和2年度
　住民税課税者

20,510
円

②令和2年度
　住民税非課税者

1,000
円

③令和2年度住民
　税課税者でも、
　令和元年の合計
　所得金額が、125
　万円以下の方※

1,000
円

お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
　
育
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

令
和
２
年
度
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

　
　
（
第
３
期
）
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
！

　

子
育
て
支
援
員
と
は
、
東
京
都
が
定
め
た
研

修
を
修
了
し
、
保
育
や
子
育
支
援
分
野
の
各
事

業
に
従
事
す
る
う
え
で
、
必
要
な
知
識
や
技
能

等
を
習
得
し
た
と
認
め
ら
れ
る
方
の
こ
と
で
す
。

　

研
修
を
修
了
し
、
子
育
て
支
援
員
と
し
て
認

定
さ
れ
た
方
は
、小
規
模
保
育
や
家
庭
的
保
育
、

子
育
て
ひ
ろ
ば
、
学
童
ク
ラ
ブ
な
ど
の
地
域
の

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
で
活
躍
す
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

研
修
内
容　

子
育
て
支
援
分
野
で
従
事
す
る
う

え
で
、
必
要
な
知
識
や
技
能
等
を
有
す
る
「
子

育
て
支
援
員
」
の
養
成
研
修

対
象
者　

都
内
に
在
住
ま
た
は

在
勤
し
て
い
る
方
で
、
今
後
子
育
て

支
援
員
と
し
て
就
業
す
る
意
欲
の
あ
る
方

応
募
期
間

10
月
１
日
(木)
〜
15
日
(木)
（
必
着
）

の
期
間
に
、
所
定
の
申
込
書
（
区
市
町
村
窓
口

か
Ｈ
Ｐ
で
入
手
可
）
を
郵
送
（
簡
易
書
留
）

募
集
コ
ー
ス　

地
域
保
育
コ
ー
ス
、
地
域
子
育

て
支
援
コ
ー
ス
、
放
課
後
児
童
コ
ー
ス

研
修
場
所　

新
宿
、
飯
田
橋
な
ど

研
修
実
施
時
期
等　

令
和
２
年
12
月
か
ら
順
次

開
始
。
詳
細
は
、
募
集
要
項
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

申
込
方
法
や
研
修
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

地
域
保
育
コ
ー
ス

(

公
財)

東
京
都
福
祉
保
健
財
団

　

☎
03(

３
３
４
４)

８
５
３
３

　
　
　

h
ttp://w

w
w
.fu
ku
sh
izaid

an
.

　
　
　

jp/111kosodateshien/

地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
・
放
課
後
児
童
コ
ー
ス

　
（
株
）
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

　

☎
03(

５
９
１
３)

６
２
２
５

　
　
　

h
ttp
s://p

u
b
lic.lec-jp.co

m
/

　
　
　

kosodate-tokyo/

▼
そ
の
他
、
本
研
修
制
度
全
般
に
つ
い
て

東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会
対
策
部
計
画
課

　

☎
03(

５
３
２
０)

４
１
２
１

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

が
無
料
に
な
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
下
に
お

け
る
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
定
期
予

防
接
種
特
別
促
進
事
業
が
都
よ
り
発
表
さ
れ
、

10
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
る
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
自
己
負
担
額
は
、
無
料
に

変
更
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

町
内
実
施
医
療
機
関
の
追
加

　

次
の
医
療
機
関
が
町
内
実
施
医
療
機
関
と
し

て
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
電
話
確
認
の
う
え
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

医
療
機
関　

さ
く
や
ま
眼
科
（
日
の
出
町
平
井

三
吉
野
桜
木
237ｰ

３
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
１
階
）

☎
042
（
588
）
４
７
１
１　

  

休
診
日　

水
曜
日

受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
　
　
　

   

午
後
２
時
30
分
〜
６
時
30
分

問　

い
き
い
き
健
康
課
健
康
推
進
係  

内  

506

総合文化体育センターの設置推進 !!

【
令
和
２
年
10
月
開
始
】

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種
の
指
定
医
療
機
関

　

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接
種
が
開
始
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
日
の
出
町
で
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
可
能
な
指
定
医
療
機
関
は

15
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
で
す
。
予
約
の
必
要

な
医
療
機
関
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、
必
ず
事

前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
方
（
令
和
２
年
８
月
１

日
以
降
に
出
生
の
方
）
に
は
、
出
生
の
翌
月
に

ご
案
内
と
予
診
票
を
お
送
り
ま
す
。
母
子
手
帳

交
付
時
に
お
渡
し
し
て
あ
る
「
予
防
接
種
と
子

ど
も
の
健
康
」
を
よ
く
読
ん
で
か
ら
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
健
康
推
進
係  

内  

506

ひ
き
こ
も
り
相
談
会
を
行
い
ま
す

　

東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
の
相

談
員
が
、日
の
出
町
で
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
家
族
に
ど
う
声
を
か
け

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
ひ
き
こ
も
っ
て

い
る
子
ど
も
の
将
来
が
心
配
、
な
ど
の
お
悩
み

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

事 業 名 日時（受付時間） 場所 内　容　な　ど

ママさん
ベ リ ー
ダ ン ス

10/16（金）
10:00～11:30
（9:45 ～受付） 保

健
セ
ン
タ
ー
２
階

対象　未就学児（おおむね3か月以上）の保護者　　講師　福泉千恵 氏
定員　15組　　持物　タオル、保護者・お子さん用飲み物（要記名）
申込　直接または電話にて受付　平日8：30～ 17：00（12：00～ 13：00除く）
　　　10月 15日（木）締切

ママさん
ヨ ガ　

10/19（月）
10:00～11:30
（9:45 ～受付）

対象　未就学児（おおむね3か月以上）の保護者　　講師　柳　千恵 氏
定員　15組　　持物　タオル、保護者・お子さん用飲み物（要記名）
申込　直接または電話にて受付　平日8：30～ 17：00（12：00～ 13：00除く）
　　　10月 16日（金）締切

親 子 で
バランス
ボ ー ル

10/27（火）
10:00～11:30
（9:45 ～受付）

対象　腰と首が座っている未就学児のお子さんと保護者　　講師　門倉梨紗 氏
定員　10組　　持物　タオル、保護者・お子さん用飲み物（要記名）
申込　直接または電話にて受付　平日8：30～ 17：00（12：00～ 13：00除く）
　　　10月 26日（月）締切

子育て支援情報 ! !
　子育てグループ活動では、スタッフが保育をお手伝いします。申込は前月１日（1日が役場閉庁日の時は翌開庁日）～受付
開始です。キャンセル時は必ずご連絡ください。申込多数の場合は、抽選となります。

子ども家庭支援センター　　 297
または 専用電話 ☎（597）6177
子ども家庭支援センター　　 297

597）6177

福
祉
と

け
ん
こ
う


