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「新型コロナウイルス感染症」関連情報
感染リスクが高まる「5つの場面」に関する分科会からの提言

　新型コロナウイルス感染症に関わる緊急事態宣言を解除後、ほぼ半年が経過しようとしています。本感染症の
伝播は、主にクラスターを介して拡大することから、今冬に備えるためには、クラスター連鎖をしっかり抑える
ことが必須です。国が設置した専門家会議「新型コロナウイルス感染症対策分科会」では、クラスターの分析を
行い、10月 23日に感染リスクが高まる場面を「5つの場面」に整理し、提示しました。さらに、飲酒を伴う
会食においてクラスターの発生が多くみられていることから、「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」を
取りまとめています。5つの感染リスクが高まる場面が、皆さんの生活の中に潜んでいないかをチェックいただ
き、感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫を心がけてください。

場面１　飲酒を伴う懇親会等

場面２　大人数や長時間におよぶ飲食

場面３　マスクなしでの会話

場面４　狭い空間での共同生活

● 飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。
　また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。

● 特に敷居などで区切られている狭い空間に、長時間、
　大人数が滞在すると、感染リスクが高まる。

● 回し飲みや箸などの共用が感染のリスクを高める。

● 長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、
　深夜のはしご酒では、短時間の食事に
　比べて、感染リスクが高まる。

● 大人数、例えば５人以上の飲食では、
　大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
　感染リスクが高まる。

● マスクなしに近距離で会話をすることで、
　飛沫感染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが
　高まる。

● マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなど
　での事例が確認されている。

● 車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

● 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり
　閉鎖空間が共有されるため、感染リスクが
　高まる。

● 寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が
　疑われる事例が報告されている。



12月号
2020（令和２）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2020.12月号

9

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
う
水

道
・
下
水
道
料
金
の
お
支
払
猶
予
の
受
付
再
開

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴

い
、
一
時
的
に
水
道
・
下
水
道
料
金
の
お
支
払

が
困
難
に
な
っ
た
方
に
対
し
、
令
和
２
年
３
月

24
日
か
ら
支
払
猶
予
の
受
付
を
行
い
、
９
月
末

で
終
了
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
が
今
も
な
お
生
活
に
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
実
態
に
鑑
み
、
受
付
を
再
開

す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

猶
予
期
間　

申
出
い
た
だ
い
た
日
か
ら
最
長
１

年
間　

※
現
在
猶
予
中
の
方
は
、
当
初
の
申
出

日
か
ら
最
長
１
年
間

猶
予
期
間
後
の
対
応　

期
間
終
了
後
で
も
、
１

年
以
内
の
分
割
支
払
い
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

受
付
期
間　

令
和
３
年
３
月
31
日
(水)
ま
で

申
込　

電
話

水
道
局
多
摩
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０(

091)

101

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場
合

　

☎
042(

548)

５
１
１
０

問　

ま
ち
づ
く
り
課
下
水
道
係

　
　

☎
042(

588)

５
１
３
９

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
広
報
日

の
出
10
月
号
で
は
、
３
等
を
500
本
〜
千
本
と
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
応
募
者
多
数
の
た
め
、

420
本
と
し
ま
し
た
。

多
数
の
応
募
を
い
た
だ
き
、
予
算
額
を
上
回

る
発
行
額
と
な
り
、
よ
り
多
数
の
町
民
の
皆
さ

ん
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
配
慮
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

11
月
５
日
(木)
に
抽
選
を
実
施
し
ま
し
た
の

で
、
次
の
と
お
り
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応
募
総
数　
　

３
千
939
通

無
効
応
募
数

13
通
（
無
記
名
な
ど
）

当
選
金
額
・
当
選
本
数

　

１
等
（
10
万
円
）　
　
　

10
本

　

２
等
（
５
万
円
）　
　
　

20
本

　

３
等
（
１
万
円
）　
　
　

420
本

　

４
等
（
２
千
円
）　

３
千
476
本

当
選
総
額　

千
315
万
２
千
円

地
域
振
興
券
の
発
送
予
定
日

11
月
末

有
効
期
間
12
月
１
日
〜
令
和
３
年
１
月
31
日

そ
の
他　

当
選
内
容
の
ご
質
問
に
は
お
答
え
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

日
の
出
町
商
工
会
☎
042(

597)

０
２
７
０

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

● 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が
　切り替わると、気の緩みや環境の変化により、
　感染リスクが高まることがある。

● 休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる
　事例が確認されている。

感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫

＜利用者＞
・飲酒をするのであれば、①少人数・短時間で、②なるべく普段一緒にいる人と、③深酒・はし
　ご酒はひかえ、適度な飲酒量で。
・箸やコップは使いまわさず、一人ひとりで。
・席の配置は、ななめ向かいに。（正面や真横はなるべく避ける）
・会話するときは、なるべくマスク着用。
・換気が適切にされているなどの工夫をしている、ガイドラインを遵守したお店で。
・体調が悪い人は参加しない。

＜お店＞
・お店はガイドラインの遵守を。
・利用者に上記の留意事項の遵守や、接触確認アプリ（COCOA）のダウンロードを働きかける。

いきいき健康課 健康推進係　☎042(588)5426

『
日
の
出
の
お
店
、
再
・
発
・
券
！
』

事
業
の
抽
選
結
果

　

多
数
の
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た
だ

▲日の出町商工会清水会長
　のくじ引きにより抽選を
　実施しました。

お
知
ら
せ

日の出町
ひのでちゃん

場面５　居場所の切り替わり


