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２　公立阿伎留医療センターの予約受付開始
　　下記のとおり、公立阿伎留医療センターを接種会場として接種を開始します。

会 場 名 期 　間 実施日時 定　員

公立阿伎留医療センター
( あきる野市引田 78 番地 1)

5 月 31 日（月）～ 7 月 9 日（金）
※以降は未定

（月）～（金）
15：00 ～ 15：30

各日 20 人

＜予約受付開始日時＞　令和３年５月 24 日（月）午前９時～

＜予約方法＞
右のＱＲコードを読み取るか、下記の日の出町ワクチ
ン接種予約サイトにアクセスください。
https://www.town.hinode.tokyo.jp/0000002802.html

☎０４２ー５８８ー５８４０（平日 午前９時～午後５時）

ご予約の際は、接種券をお手元にご準備ください。
電話予約

インターネット
予　約

＜注意事項＞
・イオンホール（イオンモール日の出 2 階）での接種は、自治会ごとで接種日時を指定して
　いますが、公立阿伎留医療センターは、自治会に関係なく、任意の日時をご予約いただけ
　ます。
・公立阿伎留医療センター発着の送迎バスの運行はありません。
・町の集団接種会場にお越しになれない方（障害や介護等の事情で在宅で療養等されている
　方）は、下記のコールセンターまでお問合せください。

＜届出が不要な方＞
1. 入院・入所者
2. 基礎疾患（左記点線枠内参照）を有し、他自治体にいる主治医のもとで接種を受ける場合
3. 副反応のリスクが高い等のため、体制の整った医療機関での接種を要する場合
4. 市町村外の医療機関からの往診により在宅で接種を受ける場合
5. 災害による被害にあった者
6. 勾留または留置されている者、受刑者
7. 住所地外接種であって、市町村に対して申請を行うことが困難である者

３　住所地外接種の手続き
　　　新型コロナウイルスワクチンは、原則として住民票所在地の市区町村で接種を受けることに
　　なっていますが、住民票が町外にあって、町の接種会場で接種を希望する方は、「住所地外
　　接種届出」の提出が必要です。但し、以下の「届出が不要な方」は提出を省略できます。
　　1 ～ 4 に当てはまる方は接種希望先に直接お問合せください。5 ～ 7 に当ては
　　まる方は下記のコールセンターまでお問合せください。
　　　詳しくは町の公式サイト「新型コロナウイルスワクチンの住所地外での接種
　　について」https://www.town.hinode.tokyo.jp/0000002774.html  をご
　　確認ください。

日の出町新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター
ワクチン接種に対する疑問やお問い合わせは、お気軽にお電話下さい。

電話：☎０４２－５８８－５８４０（平日午前９時～午後５時）

※ 1 ～ 4 に当てはまる方は接種希望先に直接お問い合わせください。
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新型コロナウイルスワクチン接種のご案内
※ 国からの情報に変更があった場合、スケジュールや内容等に変更が生じる場合があります。

１　≪最新情報≫日の出町新型コロナワクチン接種時期等
　　町では、町民の皆さんあてに国の示す接種の順番に基づき、個別通知を発送し、順次接種を行っ
　ています。個別通知には、接種券、予診票、ワクチン説明書、接種案内チラシ等を同封しています。
　接種券がお手元に届いた方から、予約をしていただき、ワクチン接種が受けられます。

　〇接種の順番と個別通知の発送時期等は次の表のとおりです。

順番 対　象 備　　　考 接種券発送時期 接種開始時期 接種会場

1 医療従事者等 な　し 随　時
2 月中旬より

随時
国・都が調整

2
高齢者

令和 3 年度中に 65 歳に達する、
昭和 32 年 4 月 1 日以前に生ま
れた方

4 月 27 日～
5 月 17 日～

イオンホール
（イオンモール

日の出 2 階）

5 月 31 日～
公立阿伎留

医療センター

高齢者施設等に従
事されている方

日の出町に住民票がない方も接種
が可能です。

6 月上旬 6 月下旬以降
イオンホール

（イオンモール
日の出 2 階）

3

高齢者以外で基礎
疾患を有する方

1. 下点線枠内の病気や状態により
　 通院／入院している方
2. 基準（BMI30 以上）を満たす肥
　 満の方

6 月中旬以降 6 月末以降

イオンホール
（イオンモール

日の出 2 階）

又は

公立阿伎留
医療センター

60 ～ 64 歳の方

ワクチンの供給量によっては基礎
疾患を有する方と同じ時期に行い
ます。　※令和 3 年度中に 60 ～
64 歳に達する、昭和 32 年 4 月 2
日～ 37 年 4 月 1 日に生まれた方

保育園従事者・
小中学校従事者

園児・児童・生徒に直接接触する
職員すべて

4 上記以外の方
妊娠中の方や子どもが接種対象と
なるかは、安全性や有効性の情報
などを見ながら検討されています。

未　定 未　定 未　定

＜基礎疾患＞
  1．慢性の呼吸器の病気　　2．慢性の心臓病（高血圧を含む。）
  3．慢性の腎臓病　　　　　4．慢性の肝臓病（肝硬変等）
  5．インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
  6．血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
  7．免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。）
  8．ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
  9．免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
10．神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）
11．染色体異常
12．重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害が重複した状態）
13．睡眠時無呼吸症候群
14．重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持
　　 している、又は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や
　　 知的障害（療育手帳を所持 している場合）

日の出町
ひのでちゃん
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 子育て支援の充実とお年寄りにやさしいまちづくり!!

７
月
４
日
(日)
は
東
京
都
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す

大
切
な
１
票
を
ム
ダ
に
せ
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

告
示
日　
　

６
月
25
日
(金)

投
票
日　
　

７
月
４
日
(日)

投
票
時
間　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

選
挙
権

年
齢
要
件　

平
成
15
年
７
月
５
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方

住
所
要
件　

令
和
３
年
３
月
24
日
ま
で
に
住
民

基
本
台
帳
法
に
基
づ
く
転
入
届
出
を
し
、
引
き

続
き
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

（
３
月
25
日
以
降
に
転
入
届
出
さ
れ
た
方
は
、

日
の
出
町
で
は
投
票
が
で
き
ま
せ
ん
。）

期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票

で
き
な
い
場
合
は
、
期
日
前
投
票
を
利
用
す
る

こ
と
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
入
場
整
理
券
裏
面

の
期
日
前
投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
期

日
前
投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書
は
、
期
日
前
投
票

所
で
も
備
え
て
い
る
た
め
、
入
場
整
理
券
が
届

い
て
い
な
く
て
も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間　

６
月
26
日
(土)
～
７
月
３
日
(土)

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所　

役
場
１
階　

町
民
談
話
室

持
参
品　

入
場
整
理
券
（
届
い
て
い
る
場
合
）

入
場
整
理
券

　

同
一
世
帯
の
方
全
員
分
を
一
つ
の
封
筒
に
入

れ
て
、
告
示
日
以
降
に
郵
送
し
ま
す
。

　

入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
紛
失

さ
れ
た
場
合
で
も
、
日
の
出
町
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
が
あ
る
方
は
、
本
人
確
認
後
、
投
票
で

き
ま
す
。

選
挙
公
報

　

６
月
下
旬
頃
、町
内
各
戸
に
配
布
す
る
ほ
か
、

役
場
１
階
ロ
ビ
ー
に
も
備
え
ま
す
。

入
院
（
入
所
）
中
の
方
の
投
票

　

入
院
（
入
所
）
先
が
、
都
道
府
県
選
挙
管
理

委
員
会
の
指
定
す
る
不
在
者
投
票
指
定
施
設
と

な
っ
て
い
る
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
等
は
、
そ
の

施
設
の
事
務
の
方
な
ど
に
申
し
出
る
と
、
施
設

内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

不
在
者
投
票
指
定
施
設
で
あ
る
か
を
確
認
す

る
場
合
は
、
そ
の
施
設
の
事
務
の
方
な
ど
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。（
郵
送
期
間
等
要
し
ま
す
の

で
お
早
め
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
が
不
自
由
で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
郵
便
等
で
投
票
を
行
う
制
度
で

す
。
利
用
に
は
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交

付
が
必
要
で
す
の
で
、
お
早
め
に
日
の
出
町
選

挙
管
理
委
員
会
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
郵
便
等
投
票
制
度
に
よ
る
投
票
用
紙

の
請
求
は
６
月
30
日
(水)
ま
で
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
要
件

①
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
を
お
持
ち
の
方

両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
害(

１･

２

級)

／
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
膀
胱
、
直

腸
、
小
腸
の
障
害(

１･

３
級)

／
免
疫
、
肝

臓
の
障
害(

１
～
３
級)

②
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
を
お
持
ち
の
方

両
下
肢
、
体
幹
の
障
害(

特
別
項
症
か
ら
第
２

項
症)

／
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
膀
胱
、

直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
の
障
害(

特
別
項
症
か
ら

第
３
項
症)

③
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
の
要
介
護
区
分
が

「
要
介
護
５
」
で
あ
る
方

※
代
理
記
載
制
度　

郵
便
等
で
の
不
在
者
投
票

が
で
き
る
選
挙
人
で
、
上
肢
、
視
覚
の
障
害
の

程
度
が
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
で
１
級
、
ま
た

は
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
で
特
別
項
症
か
ら
第
２

項
症
ま
で
の
方
は
事
前
の
届
出
で
、
投
票
の
代

理
記
載
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票

　

長
期
間
出
張
や
、
帰
省
な
ど
で
期
日
前
投
票

や
投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
場
合
は
、
滞
在
先

の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る
場
所
で
不
在

者
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

手
続
き
に
は
、
郵
送
日
数
が
か
か
る
の
で
、

お
早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
日
の
出
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
不
在
者
投
票
宣
誓
書

兼
請
求
書
（
他
市
区
町
村
滞
在
者
向
け
）」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
日
の
出
町
選
挙
管
理
委

員
会
に
投
票
用
紙
等
を
郵
送
か
使
送
で
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
や
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
の

請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

請
求
書
を
内
容
確
認
の
う
え
、
滞
在
先
に
投

票
用
紙
や
不
在
者
投
票
用
封
筒
な
ど
を
返
送
し

ま
す
。
お
手
元
に
投
票
用
紙
等
が
届
い
た
ら
、

速
や
か
に
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

定
す
る
場
所
に
行
き
不
在
者
投
票
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

滞
在
先
の
住
ま
い
や
仕
事
場
で
投
票
用
紙
に

記
入
し
た
り
、
不
在
者
投
票
証
明
書
の
封
筒
を

自
分
で
開
封
す
る
と
無
効
に
な
り
ま
す
。
不
在

者
投
票
場
所
や
受
付
時
間
は
滞
在
先
の
選
挙
管

理
委
員
会
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

開
票

日
時　

７
月
４
日
(日)
午
後
９
時
開
始

会
場　

役
場
３
階　

第
１
・
２
会
議
室

　
　
　

日
の
出
町
平
井
２
７
８
０

投
票
所
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

選
挙
管
理
委
員
会
が
行
う
感
染
症
対
策

・
投
票
所
へ
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
の
設
置

・
投
票
管
理
者
、
投
票
立
会
人
、
投
票
所
職
員

の
マ
ス
ク
着
用

・
定
期
的
な
投
票
所
の
換
気

・
定
期
的
な
記
載
台
、
鉛
筆
、
そ
の
他
不
特
定

多
数
の
方
が
触
れ
る
も
の
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

・
備
え
付
け
の
鉛
筆
の
ほ
か
、
使
い
捨
て
で
き

る
ク
リ
ッ
プ
ペ
ン
シ
ル
の
用
意

有
権
者
の
皆
様
に
お
願
い
す
る
感
染
症
対
策

・
ご
持
参
の
鉛
筆
等
で
も
投
票
用
紙
に
記
入
で

き
ま
す
（
※
水
性
ペ
ン
や
消
せ
る
ボ
ー
ル
ペ
ン

は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
投
票
用
紙
の
材

質
上
、
鉛
筆
の
使
用
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。）

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
来
場
前
後
の
手
洗
い
、
マ

お
知
ら
せ

日の出町
ひのでちゃん
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児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

６
月
期
の
支
払
い

　

２
～
５
月
分
を
６
月
４
日
(金)
に
指
定
口
座
へ

振
込
予
定
で
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
に
現
況
届
の
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。
提

出
方
法
を
ご
確
認
の
上
、必
要
事
項
を
記
入
し
、

他
に
必
要
な
書
類
が
あ
る
場
合
は
そ
の
書
類
を

添
え
て
、６
月
中
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
６
月
分
か
ら
支
給
開
始
と
な
る
方

や
５
月
31
日
ま
で
に
転
出
な
ど
に
よ
り
資
格
喪

失
し
た
方
は
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　

子
育
て
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

　
　

☎ 

042(

588)

４
１
１
３

宝
光
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
ん
ぷ
り
ん
音
楽
遊
び

　

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
12
日
(土)
午
前
10
時
～
約
１
時
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

定
員　

親
子
６
組　

要
予
約

正
し
い
手
洗
い
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
「
手
洗
い
実
験
キ
ッ
ト
」
を
使

っ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
22
日
(火)
、24
日
(木)
／
午
前
10
時
～
約
30
分

ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

・
周
り
の
方
と
距
離
を
保
つ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

・
靴
を
脱
い
で
入
場
す
る
投
票
所
で
は
、ス
リ
ッ

パ
の
ご
用
意
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
必
要

な
方
は
ス
リ
ッ
パ
等
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問　

選
挙
管
理
委
員
会(
総
務
課 

庶
務
係
内) 

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
４

シ
ニ
ア
の
方
も
含
み
ま
す
。）
購
入
時
の
必
須

ア
ン
ケ
ー
ト
に
て
在
住
・
在
学
を
回
答
し
て
く

だ
さ
い
。

※
対
象
者
１
名
に
つ
き
チ
ケ
ッ
ト
５
枚(

無
料

含
む)

ま
で
購
入
可
能
で
す
。
／
※
各
日
枚
数

限
定
の
為
、
限
定
数
に
達
し
次
第
、「
来
園
日

指
定
チ
ケ
ッ
ト
」の
販
売
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

※
ご
来
園
の
際
に
は
、
事
前
購
入
し
た
「
来
園

日
指
定
チ
ケ
ッ
ト
」
を
表
示
で
き
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
注　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

次
第
で
は
、
本
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
中
止
に
伴
う
振

替
は
行
い
ま
せ
ん
。

優
待
料
金　

左
表
の
と
お
り

問　

東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
予
約
セ
ン
タ
ー

　
　

☎ 

042(

558)

６
５
１
１

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井 2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp

新
島
村
友
好
交
流
事
業
の
中
止

　

日
の
出
町
と
新
島
村
は
、
平
成
20
年
７
月
30

日
に
「
友
好
町
村
盟
約
」
を
締
結
し
、
隔
年
で
町

と
新
島
村
を
往
き
来
し
交
流
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
本
年
度
の
事
業
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
し
ま
し
た
。

問　

総
務
課 

庶
務
係　

☎
042(

588)

４
１
１
４

東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
「
日
の
出
町
民
デ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
！

　

日
の
出
町
民
を
対
象
に
特
別

優
待
デ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

６
月
26
日
(土)
～
28
日
(月)　

午
前
10
時
～

午
後
５
時
（
プ
ー
ル
の
利
用
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
所　

東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド

対
象　

日
の
出
町
在
住
・
在
学
の
方

対
象
施
設　

屋
内
・
屋
外
プ
ー
ル
（
※
一
部
の
み
）

　
　
　
　
　

の
り
も
の
乗
り
放
題（
※
一
部
有
料
）

利
用
方
法 

「
来
園
日
指
定
チ
ケ
ッ
ト(

有
料)

」

を
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
来
園
者
の
人
数
分
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。（
中
学
生
・
小
学
生
・
幼
児
・

令
和
３
年
度　

教
科
書
展
示
会

　

令
和
３
年
度
は
、
新
た
に
検
定
を
経
た
中
学

校
用
教
科
書(

社
会
、
歴
史
的
分
野)

が
あ
る

た
め
、
展
示
会
を
下
記
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

期
日 
特
別
展
示
▼
５
月
30
日
(日)
～
６
月
10
日
(木)

／
法
定
展
示
▼
６
月
11
日
(金)
～
26
日
(土)
※
月
除
く

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

場
所　

西
多
摩
第
四
教
科
書
セ
ン
タ
ー

問　

奥
多
摩
町
立
古
里
図
書
館

　
　

〒
198
‐
０
１
０
５ 
奥
多
摩
町
小
丹
波
82

　
　

☎ 

０
４
２
８(

85)
１
６
１
８

区　分 一般料金 特別優待料金

１Day

パス

大　人 ２，６００円 １, ２００円
中学生 ２，１００円 無　料
小学生 １，５００円 無　料
幼　児 １，０００円 無　料
シニア １，０００円 無　料

区分：大人（高校生～ 60 才）・中
　　　学生・小学生・幼児（２才
　　　～未就学児）・シニア（61
　　　才以上）
1Day パス：屋内・外プール＋
　　　　　　　　のりもの乗り放題
　　　　　　（ただし、コイン遊戯
　　　　　　機は除く）

子育て支援情報 !!
　子育てグループ活動では、スタッフが保育をお手伝いします。初めての方も気軽にご
参加ください。
　申込の受付は前月１日（1 日が役場閉庁日の時は翌開庁日）から開始しています。
直接または電話にて平日 8：30 ～ 17：00 受付。キャンセル時は必ずご連絡ください。

子ども家庭支援センター
☎　042（597）6177

事 業 名 日時（受付時間） 場所 内　容　な　ど

ママさん
ヨ　   ガ

6/22（火）
10:00 ～ 11:30
　（9:45 ～受付）

保
健
セ
ン
タ
ー　

２
階

対象：未就学児（おおむね３か月以上）の保護者
講師：柳　菜穂 氏　　定員：15 組
持物：タオル、保護者・お子様用飲み物（要記名）
申込：６月 21 日（月）締切

ママさん
ベリーダンス

6/25（金）
10:00 ～ 11:30
　（9:45 ～受付）

対象：未就学児（おおむね３か月以上）の保護者
講師：福泉千恵 氏　　定員：15 組
持物：タオル、保護者・お子様用飲み物（要記名）
申込：６月 24 日（木）締切

親　  子
リトミック

6/30（水）
10:00 ～ 11:30
　（9:45 ～受付）

対象：未就学児（おおむね６か月以上）のお子さんと保護者
講師：小峰博美 氏　　定員：10 組
持物：タオル、保護者・お子様用飲み物（要記名）、
　　　エコバッグ　　申込：６月 29 日（火）締切

子
育
て
・
教
　
育

▲購入用 ＱＲコード
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

問　

宝
光
保
育
園　

☎ 

042(

597) 

０
８
７
６

「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

助
成
停
止
要
件

　
「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
」
の

受
給
者
で
、
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
令
和
３

年
８
月
診
療
分
よ
り
助
成
停
止
と
な
り
ま
す
。

助
成
停
止
要
件

①
令
和
３
年
度
現
況
届(

提
出
期
間:

令
和
３

年
８
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で)

を
未
提
出
の
方

※
現
況
届
の
用
紙
は
、
毎
年
７
月
末
頃
に
受
給

者
の
皆
様
へ
発
送
す
る
予
定
で
す
。

②
平
成
31
年
度
お
よ
び
令
和
２
年
度
分
の
町
税

に
滞
納
の
あ
る
方

③
令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
７
月
31

日
ま
で
の
期
間
に
「
特
定
健
康
診
査
」
又
は
「
人

間
ド
ッ
ク
」
を
未
受
診
の
方

※
特
定
健
康
診
査
等
を
受
診
し
て
い
な
い
方
で

も
、
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
ま
た
は
寝
た
き
り

等
の
状
態
に
あ
る
方
は
、
助
成
停
止
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
み
の
特
別
措
置
と
し
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、特
定
健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
場
合
は
、

助
成
停
止
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
７
月
末
頃
に
発
送
す
る
予
定
の
現
況

届
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

町
民
課 

後
期
高
齢
者
医
療
係

　
　

☎　

042(

588)

４
１
１
１

が
ん
医
療
費
助
成
に
関
す
る
制
度
の
お
知
ら
せ

　

日
の
出
町
で
は
、
が
ん
の
直
接
的
な
治
療
に

か
か
っ
た
医
療
費
の
う
ち
、
保
険
適
用
内
の
自

己
負
担
分
を
助
成
す
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
対
象
者
は
、
18
歳
に
達
し
た
日
以
降
の
最

初
の
４
月
１
日
か
ら
70
歳
に
達
し
た
日
の
属
す

る
月
（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
そ
の
前
月
）
の
末

日
ま
で
の
方
（
そ
の
他
、
要
件
有
）。

　

前
年
度
か
ら
２
年
間
に
町
民
税
等
の
滞
納
が

あ
る
場
合
、
医
療
費
の
助
成
を
停
止
し
ま
す
。

た
だ
し
、滞
納
を
整
理
し
た（
滞
納
が
な
く
な
っ

た
）
場
合
は
、
そ
の
滞
納
を
整
理
し
た

月
の
診
療
分
か
ら
助
成
を
再
開
し
ま
す
。

　

詳
細
は
町
民
課
保
険
年
金
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

町
民
課 

保
険
年
金
係 

☎
042(

588)

４
１
１
０

申
込　

直
接
・
電
話
▼
６
月
１
日
(火)
～
11
日
(金)

締
切

問　

い
き
い
き
健
康
課 

健
康
推
進
係

　
　

☎ 

042(

588)

５
４
２
６

７
月
～
９
月
の
介
護
予
防
教
室

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
令
和
３
年
７
月
～
９
月
の
介
護

予
防
教
室
は
、
予
約
制
お
よ
び
定
員
制
（
各
10

人
）
で
開
催
し
ま
す
。

申
込　

電
話　

※
予
約
は
、
教
室
開
催
前
月
の

最
初
の
開
庁
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
支
援
係

　
　

☎ 

042(

588)

５
３
６
８

　
　
　

高
血
圧
予
防 

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
　
　

～
知
ら
ぬ
間
に
腎
臓
や
心
臓
に

　
　
　
　
　
　

負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
！
～

　

高
血
圧
の
原
因
は
様
々
で
す
が
、
生
活
習
慣

が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
食
生
活

は
重
要
で
す
。
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
血
圧

の
こ
と
を
詳
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

６
月
18
日
(金)   

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

町
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

持
物　

筆
記
用
具
・
マ
ス
ク
着
用
・
検
温

「
ひ
の
で
カ
フ
ェ　

こ
こ
ろ
」
開
催

　

皆
さ
ん
と
お
顔
を
合
わ
せ
て
語
り

合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

日
時　

６
月
23
日
(水)　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

役
場
３
階　

第
１
・
２
会
議
室

※  

注
意
　 

会
場
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

対
象　

認
知
症
の
方
や
物
忘
れ
が
気
に
な
る

方
、
介
護
者
家
族
・
認
知
症
支
援
に
関
心
が
あ

る
方
な
ど

費
用　

無
料
。コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
防
止
の
為
、

お
茶
菓
子
の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
分
補
給

タ
イ
ム
に
お
茶
を
用
意
し
ま
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
・
朝
の
検
温
お
願
い
し
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
支
援
係

　
　

☎ 

042
（
588
）
５
３
６
８

生
理
用
品
を
無
料
配
布
し
ま
す

　

東
京
都
が
平
成
27
年
に
災
害
備
蓄
と
し
て
購

入
し
、
メ
ー
カ
ー
使
用
推
奨
期
限
が
経
過
し
た

生
理
用
品
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

対
象
者　

町
内
在
住
で
家
庭
の
事
情
に
よ
り
生

理
用
品
を
用
意
す
る
の
が
難
し
い
方

配
布
内
容

生
理
用
ナ
プ
キ
ン
（
１
パ
ッ
ク
30
コ
入
）
合
計

開催場所／日時 ７月 ８月 ９月

平井ふれあい
総合福祉センター

 6 日 ( 火 )
20 日 ( 火 )

お休み
 ７日 ( 火 )
21 日 ( 火 )

大久野
老人福祉センター

13 日 ( 火 )
27 日 ( 火 )

お休み
14 日 ( 火 )
28 日 ( 火 )

[ 定員 ]  各教室　10 人

　▶はつらつ教室（軽めの運動）
　　　　　　　　　　　　午後 1 時 20 分～ 2 時 20 分
　▶いきいき教室（一般的運動）
　　　　　　　　　　　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

福
祉 
と 
け
ん
こ
う
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雨
水
が
流
れ
ず
、
浸
水
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
雨
水
ま
す
や
側
溝
に
ご
み
を
入
れ
た
り
、

上
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
「
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
」
で
降
雨
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課 

下
水
道
係

　
　

☎ 

042(

588)

５
１
３
９

等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

怪
し
い
な
と
感
じ
た
ら
、
口
座
番
号
等
の
個

人
情
報
を
話
し
た
り
、
現
金
を
支
払
っ
た
り
、

振
り
込
み
を
せ
ず
に
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所

ま
た
は
警
察
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎ 

０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

36
パ
ッ
ク　

※
１
家
庭
に
つ
き
１
パ
ッ
ク

日
時　

６
月
７
日
(月)　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

配
布
場
所　

子
育
て
福
祉
課 

地
域
支
援
係

受
取
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

・
配
布
窓
口
で
の
申
出

・
当
事
業
掲
載
の
広
報
紙
面
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

の
提
示
（
直
接
声
に
出
さ
な
く
て
も
受
け
取

　

る
こ
と
が
可
能
で
す
。）

※
本
人
確
認
の
証
明
書
等
は
不
要
で
す
。

問　

子
育
て
福
祉
課　

地
域
支
援
係

　
　

☎ 

042(

588)

４
１
１
２

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
相
談
会
が

中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
中
止
と
な
っ

た
場
合
で
も
、
電
話
で
の
ご
相
談
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

申
込　

電
話

学
び
の
広
場　

ホ
ッ
と
ス
ペ
ー
ス
ち
え
の
輪

　

宿
題
の
解
き
方
を
教
え
合
っ
た
り
、
時
に
は

仲
間
と
イ
ベ
ン
ト
（
ス
ラ
イ
ム
作
り
、
ハ
ロ
ウ

イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
）
を

楽
し
み
な
が
ら
、
こ
こ
に
集
ま
っ
た
み
ん
な
の

将
来
を
切
り
開
い
て
い
き
ま
す
。

　

随
時
、
見
学
・
体
験
参
加
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
木
曜
（
年
末
年
始
・
祝
日
除
く
）

　
　
　

午
後
４
時
30
分
～
６
時

場
所

第
１
・
３
・
５
木
曜
▼
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

第
２
・
４
木
曜
▼
ひ
の
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

対
象　

町
内
在
住
の
原
則
小
～
中
学
生
の
方

問　

西
多
摩
く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

☎ 

０
４
２
８(

25)

３
５
０
１

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井 2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜翌年1月3日）

西
多
摩
く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

巡
回
相
談
窓
口
開
設
（
東
京
都
委
託
事
業
）

　

あ
な
た
の
抱
え
て
い
る
生
活
の
不
安
や
心
配

を
ご
相
談
く
だ
さ
い

日
時　

毎
週
木
曜
（
年
末
年
始
・
祝
日
除
く
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所

　

第
１
・
３
・
５
木
曜
▼
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

　

第
２
・
４
木
曜
▼
ひ
の
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

対
象　

町
内
在
住
で
経
済
的
な
問
題
で
生
活
に

困
っ
て
い
る
方
、
長
く
失
業
し
て
い
る
方
や
働

い
た
経
験
が
な
い
方
、
ひ
き
こ
も
り
や
ニ
ー
ト

で
悩
ん
で
い
る
方
、
家
計
管
理
が
苦
手
な
方
、

子
ど
も
の
学
習
で
悩
ん
で
い
る
方
な
ど

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
事
前
に
申
込
が
必
要
で
す
。

浸
水
へ
の
備
え 

を
お
願
い
し
ま
す

　

東
京
都
下
水
道
局
で
は
、
雨
期
に
向
か
う
６

月
を
「
浸
水
対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
、
浸
水

へ
の
備
え
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
道
路
に
あ

る
雨
水
ま
す
や
側
溝
が
ふ
さ
が
っ
て
い
る
と
、

　
　
　

日
本
年
金
機
構
を
装
っ
た

　
　
　
　

 

不
審
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

全
国
各
地
で
「
日
本
年
金
機
構
」
や
「
社
会

保
険
庁
」
も
し
く
は
「
厚
生
労
働
省
」
な
ど
の

職
員
と
称
し
て
現
金
を
詐
取
す
る
、
銀
行
口
座

番
号
や
家
族
構
成
、
預
貯
金
額
を
聞
く
な
ど
、

不
審
な
電
話
や
訪
問
が
あ
っ
た
と
い
う
お
問
い

合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
関
係
の
書
類
を
配
達
で
き
な
い

な
ど
と
言
っ
て
、
運
送
会
社
を
名
乗
り
、
職
業

や
会
社
名
な
ど
の
情
報
を
入
手
し
よ
う
と
す
る

電
話
が
あ
っ
た
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
も
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
職
員
お
よ
び
委
託
事
業
者
が

訪
問
す
る
際
は
、
必
ず
写
真
付
身
分
証
明
書
を

携
行
し
、
お
客
様
に
提
示
し
ま
す
。

　

な
お
、
委
託
事
業
者
の
訪
問
員
が
現
金
を
お

預
か
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
な
点
を
感
じ
た
ら
、
で

き
る
だ
け
一
人
で
対
応
せ
ず
、

相
手
の
名
前
や
所
属
、
用
件
を

聞
い
て
、
メ
モ
を
控
え
て
家
族

危
険
物
安
全
週
間

　

危
険
物
安
全
週
間
と
は
、
毎
年
６
月
の
第
２

週
か
ら
１
週
間
、
国
民
の
危
険
物
に
対
す
る
意

識
の
高
揚
と
啓
発
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
気
温
が
高
く
な
り
危
険

物
の
自
然
発
火
に
よ
る
火
災
が
多
く
な
る
た

め
、
夏
季
を
目
前
に
し
た
こ
の
時
期
に
注
意
喚

起
を
行
い
、
危
険
物
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
こ
と

が
目
的
で
す
。

　

身
近
に
あ
る
危
険
物
と
言
え
ば
ガ
ソ
リ
ン
や

灯
油
、
油
性
塗
料
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
事
業
所
等
で
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
お
り
ま

す
が
、
取
り
扱
い
を
誤
る
と
重
大
な
災
害
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
各
々
の
危
険
物
の

性
質
を
熟
知
し
、
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

期
間　

６
月
６
日
(日)
～
13
日
(日)

問　

秋
川
消
防
署

　
　

☎ 

042(

595)

０
１
１
９

安
全
安
心



６月号広 報 日 の 出

広 報 日 の 出
2021. ６月号

2021（令和３）年

8
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

ゆ
ず
り
ま
す

・
小
学
生
用
学
習
机
（
引
出
し
、
本
立
て
付
き
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
台

・
洋
裁 

裁
ち
ば
さ
み　
　
　

  
大
小　

各
１
本

■
利
用
し
た
い
方
は
、
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係
へ

６
月
１
日
以
降
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
掲
載
品

は
、
持
ち
主
と
直
接
交
渉
い
た
だ
き
ま
す
。

※
品
物
の
や
り
取
り
等
に
関
し
町
は
一
切
責
任

を
負
い
ま
せ
ん
。

問　

生
活
安
全
安
心
課 

環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
　

☎ 

042(

588)

５
０
６
８

豊かで創造性に富んだ児童・生徒を育成するための教育の充実による人づくり

循
環
組
合
の
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果

　

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
は
、
日
の
出

町
内
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
へ
搬
入
す
る
焼

却
灰
（
主
灰
・
飛
灰
・
飛
灰
固
化
物
）
の
放
射

性
物
質
濃
度
、
二
ツ
塚
処
分
場
と
エ
コ
セ
メ
ン

ト
化
施
設
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
～
28
日
に
行
っ
た
測
定
結
果
は
、

全
て
の
調
査
で
基
準
値
以
下
で
し
た
。

　

な
お
、
測
定
し
た
数
値
は
、
企
画
財
政
課
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問　

企
画
財
政
課 

企
画
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
７

生活安全安心課 環境リサイクル係　☎ 042(588)5068

めざせごみゼロ !!
　今年のゴールデンウイークも新型コロナウイルス感染症の影響で、外出を自粛されたことと思います。みなさんのお宅で
もその間、家の片付けをされた方も多かったのではないでしょうか？そこで、ごみの出し方の基本をおさらいしましょう！

　生ごみ・ビニール類・ゴム類・皮革類・衛生用品・ＣＤ・庭などの落ち葉・草・木材板は可燃袋に入れてく
ださい。剪定枝（枝は長さ 50cm 太さ 5cm 以内のもので 30cm 以下の束に縛って 1 回 5 束まで排出できます。）

　ガラス類・せともの・電球・刃物類（刃の部分は新聞紙などでくるんで）
　傘（1 回 4 本まで袋に半分以上入れて）
　使用済み小型電子機器以外の小型電化製品（電気ポット・鉛筆削り・トースターなど）

　電話機（携帯含）・映像機器・音響機器・補聴器・電卓・ドライヤー・電子（辞書書籍、血圧計、体温計）・電動（バ
リカン、歯ブラシ、カミソリ）・懐中電灯・電気式時計・ゲーム機・電子カー用品などこれらの付属品

　スプレー缶・カセット式ガスボンベ・ライター（いずれも中身は使い切ってから排出）・乾電池・
リチウムイオンバッテリー

　ジュータン・布団毛布などわたが入っているもの、起毛しているものは粗大ごみ

缶金属　鍋類・アイロン・金属制のタイヤチェーン ( 長さ 50cm まで )・5kg 以下の鉄アレイなど

㈱クリーンエコロジー ☎ 042(597)4646 ／藤谷産業㈱　☎ 042(597)6286

・薬品など有害物・消火器・ペンキ・引火物・ピアノ・自動車・オートバイ・タイヤ・ブロック・瓦・LPG
ボンベ・自動車バッテリー・医療用廃棄物・土類・石・コンクリート・産業廃棄物・建築廃材・太い木材

一人ひとりがルールを守って
　　　　　　　　　きれいな町に

可燃ごみは週2回（月曜日・木曜日）

不燃ごみは月1回（火曜日）

使用済小型電子機器は月1回（火曜日）

有害ごみは月1回（水曜日）

資源Ａ　紙類・布類は月2回（水曜日）

資源Ｂ　缶・金属類・びん類は月2回（金曜日）

粗大ごみ（回収はエリアの業者に直接申し込み）

収集不能なもの

品物に「日の出町」と記載して

それぞれカゴなどに入れて出してください。

十字に束ねて！

※詳細は資源とごみの収集カレンダーにも掲載してありますので確認してください。

　一人ひとりの行動が積み重なれば効果は大きくなります。
「めざせごみゼロ！！」を合言葉に小さなことから一緒に取り組みましょう！

環
境
・
ま
ち
づ
く
り
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9

蚊
の
発
生
源
対
策
を
お
願
い
し
ま
す

　

東
京
都
で
は
、
蚊
が
本
格
的
に
発
生
す
る
前

の
６
月
を
「
蚊
の
発
生
防
止
強
化
月
間
」
と
し

て
集
中
的
な
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
の
発
生
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
蚊
の
発
生
を
抑
制

す
る
と
と
も
に
、
蚊
に
さ
さ
れ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
で
協
力
し
、
身

の
ま
わ
り
の
蚊
の
発
生
防
止
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

問　

生
活
安
全
安
心
課 

環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
　

☎ 

042(

588)

５
０
６
８

　
　

東
京
都 

福
祉
保
健
局 

環
境
保
健
衛
生
課

　
　

☎ 

03(

５
３
２
０)

４
３
９
１

税
通
知
書
に
申
告
内
容
を
反
映
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
課
税
証
明
書
・
非

課
税
証
明
書
の
内
容
が
、
最
新
の
課
税
状
況
と

異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問  

税
務
課 

住
民
税
係 

☎
042(

588)

４
１
０
５

に
、
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
や
学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
は
、

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合
と
比
べ
て
年
金

額
が
低
額
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
は
、
後
か

ら
納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢
基

礎
年
金
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

追
納
が
で
き
る
の
は
、
追
納
が
承
認
さ
れ
た

月
の
前
10
年
以
内
の
免
除
等
期
間
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

追
納
の
申
請
書
は
、
日
本
年
金
機
構
の
HP

（https://w
w

w
.nenkin.go.jp/

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

※
追
納
制
度
の
ご
質
問
や
提
出
先
は
、
青
梅
年

金
事
務
所
国
民
年
金
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎ 

０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

　

予
約
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま

で
受
付
し
て
い
ま
す
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎ 

０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井 2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp

６
月
の
夜
間
・
休
日
の
納
税
窓
口
開
設
日

夜
間 

６
月
17
日
(木) 

午
後
７
時
30
分
ま
で

休
日 

６
月
19
日
(土)
、
20
日
(日)

　
　

 

午
前
９
時
～
午
後
１
時
ま
で

問　

税
務
課 

納
税
係　

☎
042(

588)

４
１
０
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
３
月

16
日
以
降
に
確
定
申
告
さ
れ
た
方
へ

　

３
月
16
日
以
降
に
確
定
申
告
さ
れ
た
方
は
、

令
和
３
年
度
分
の
最
初
の
町
民
税
・
都
民
税
納

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
際
は
届
出
が
必
要
で
す

　

就
職
や
被
扶
養
者
に
な
っ
た
等
の
理
由
で
、

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
事
由
が
生
じ
た
と
き

は
、
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

届
出
を
し
な
い
と
、
引
き
続
き
国
民
健
康
保

険
税
が
請
求
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、お
勤
め
先
等
の
健
康
保
険
に
加
入
後
、

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を
使
っ
て
医
療
機
関

等
で
受
診
し
て
し
ま
う
と
、
町
が
負
担
し
た
医

療
費
を
お
返
し
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

手
続
き
で
必
要
な
も
の

■
新
し
く
加
入
し
た
健
康
保
険
の
保
険
証

■
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

■
本
人
確
認
書
類

問　

町
民
課
保
険
年
金
係

　
　

☎ 

042(

588)

４
１
１
０

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度
の
ご
案
内

　

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
計
算
す
る
と
き

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
ご
予
約
を
！

　

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で

は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
の
「
予
約

相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
待
た
せ
時
間
の

少
な
い
予
約
相
談
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
予
約
は
、
全
国
共
通
の
予
約
専
用
受
付
電

話
「
０
５
７
０(

05)

４
８
９
０
」
ま
た
は
お
近

く
の
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
）
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
家
庭
支
援　

こ
ど
も
ラ
ン
チ
in
ひ
の
で

ホ
ー
ム 

The
テ
イ
ク
ア
ウ
ト 

の
開
催

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
ご
家
庭
や
お
出
か
け
先
で

楽
し
め
る
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

で
ご
用
意
し
ま
す
。
ラ
ン
チ
以
外
に
も
「
す
ー

ぱ
ー
か
ー
や
き
い
も(

焼
き
芋)

」「
Ｋ
Ａ
Ｉ

ｓ 

Ｂ
Ａ
Ｌ(

ク
レ
ー
プ)

」
も
出
店
し
、
特
別

価
格
で
ご
提
供
し
ま
す
。
ご
家
族
の
楽
し
い
ひ

と
と
き
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
会
食
・
イ
ベ
ン
ト
は
あ
り
ま
せ
ん

※
事
前
お
申
込
み
が
必
要
で
す

日
時　

６
月
13
日
(日)

　
　
　

Ａ　

午
前
11
時
30
分
～
正
午

　
　
　

Ｂ　

正
午
～
午
後
０
時
30
分

　

密
を
避
け
る
た
め
二
通
り
の
時
間
帯
で
配
布

し
ま
す
。
申
込
時
に
Ａ
Ｂ
い
ず
れ
か
の
希
望
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
の
で
ホ
ー
ム

対
象　

日
の
出
町
近
隣
に
在
住
の
幼
児
、
小
・

中
学
生
、
保
護
者
の
方

配
布
予
定
食
数　

80
食
（
先
着
順
）

費
用　

ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス 

一
食
100
円

　
　
　

焼
き
芋
・
ク
レ
ー
プ
は
別
料
金

催

し

税

金

保
険
・
年
金



６月号広 報 日 の 出

広 報 日 の 出
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

　

あ
る
こ
と

　

そ
の
他
の
申
込
資
格
な
ど
詳
細
は
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
配
布
・
申
込
受
付
期
間

　

６
月
１
日
(火)
～
14
日
(月)

　

役
場
２
階
ま
ち
づ
く
り
課
窓
口
で
配
布
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
込
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
６
月
14
日
(月)
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
役
場
ま

ち
づ
く
り
課
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け

ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課 

都
市
計
画
係

　
　

☎ 

042(

588)

５
１
１
４

任
用
期
間　

６
月
15
日
～
７
月
７
日

勤
務
日
数　

週
３
日
～
５
日
程
度
（
準
備
状
況

に
よ
っ
て
は
変
更
有
）

勤
務
時
間

・
平
時　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

・
期
日
前
投
票
期
間

(Ａ) 

午
前
８
時
15
分
～
午
後
２
時
15
分

(Ｂ) 

午
後
２
時
15
分
～
午
後
８
時
15
分

報
酬
等　

原
則
時
間
額
報
酬
制
、
通
勤
費
用
、

超
過
勤
務
手
当

選
考
申
込
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接
と
な

り
ま
す
。「
日
の
出
町
会
計
年
度
任
用
職
員
採

用
選
考
申
込
書
」（
写
真
貼
付
）（
HP
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ま
た
は
総
務
課
窓
口
で
入
手
可
）
を
郵

送
ま
た
は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
６
月

10
日
(木)
締
切

問　

総
務
課 

庶
務
係　

☎
042(

588)

４
１
１
４

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

⑤
初
心
者
及
び
シ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
講
習
会

日
時　

６
月
23
日
(水)
午
前
９
時
～
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

問　

④
⑤
硬
式
テ
ニ
ス
協
会

　
　

☎
080
（
５
４
６
４
）
１
３
０
６

対
象　

①
④
小
・
中
学
生　

②
小
学
生

　
　
　

③
シ
ニ
ア　

⑤
初
心
者
及
び
シ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
講
演
会

日
時　

７
月
２
日
(金)
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所　

や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
っ

て
は
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま
す
。

講
師　

日
本
食
育
協
会
あ
き
る
野
支
部

対
象　

町
内
在
住
の
小
中
学
生
、
保
護
者
、
町

内
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
な
ど

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

申
込　

電
話
、FAX 

042(
597)
６
６
９
８
・　

 info
@

hinode-sports.org
▼
６
月
25
日
(金)
締
切

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　

☎ 

070
（
７
５
４
５
）
５
１
１
１

申
込　

①
代
表
者
氏
名 

②
代
表
者
連
絡
先 

③
代
表
者
住
所 

④
希
望
食
数 

⑤
希
望
時
間

帯 
⑥
ア
レ
ル
ギ
ー
有
無
▼
電
話
042(

597)

２
０
２
１（
担
当 

越
沼
）、ひ
の
で
ホ
ー
ム
問
い

合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム　
　

 http://h-sunrise.c
om

/contact/form
.htm

l

、
申
込
用
紙 

FAX 

042(

597)

１
９
７
３
▼
６
月
７
日
(月)
締
切

※
主
催
者
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
等
の
確
認
の
ご
連

絡
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
の
で
ホ
ー
ム

　
　

☎ 

042(

597)

２
０
２
１

総合文化体育センターの設置推進 !!

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

６
月
19
日
(土)
午
前
９
時
～
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

問　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
　

☎
090
（
４
７
２
４
）
９
５
６
４

②
ミ
ニ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
時　

６
月
12
日
(土)
午
前
10
時
～
正
午

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド

③
シ
ニ
ア
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

６
月
20
日
(日)
午
前
９
時
～
午
後
２
時

（
予
備
日
６
月
27
日
(日)
）

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド

※
大
会
要
項
等
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
HP
参
照

問　

②
③
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　
　

☎
090
（
６
１
４
０
）
８
１
９
１

④
ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

６
月
13
日
(日)
、
６
月
20
日
(日)

会
計
年
度
任
用
職
員
（
選
挙
事
務
）
の
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

業
務
内
容　

投
・
開
票
所
使
用
備
品
の
準
備
お

よ
び
整
理
・
期
日
前
投
票
事
務
補
助
（
受
付
含

む
）・
そ
の
他
必
要
と
認
め
ら
れ
る
業
務
な
ど

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

現
在
、
左
記
の
町
営
住
宅
に
空
き
が
あ
り
ま

す
の
で
、
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
住
宅

■
東
本
宿
住
宅

　

２
階
建
戸
建
住
宅(

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ)

申
込
資
格
（
一
部
）

・
申
込
者
が
申
込
日
に
お
い
て
日
の
出
町
に
引

　

き
続
き
３
年
居
住
し
、
か
つ
、
町
の
住
民
基

　

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

・
申
込
者
に
同
居
親
族
が
い
る
こ
と

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
事
が
明
ら
か
で

令
和
３
年
春
の
叙
勲
・
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　

令
和
３
年
春
の
叙
勲
等
が
行
わ
れ
、
日
の
出

町
か
ら
、
つ
ぎ
の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
受
章
を
心
か
ら
お
祝
い
す
る
と

と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り

し
ま
す
。

瑞
宝
中
綬
章 

教
育
研
究
功
労  

福
島 

脩
美 

様

瑞
宝
双
光
章 

教
育
功
労　
　

  

宮
林　

 

徹 

様

瑞
宝
単
光
章 

警
察
功
労　
　

  

井
上 

達
昭 

様

瑞
宝
単
光
章 

警
察
功
労　
　

  

小
幡 

重
夫 

様

瑞
宝
単
光
章 

警
察
功
労　
　

  

藤
野 

豊
重 

様

瑞
宝
単
光
章 

警
察
功
労　
　

  

矢
野 

邦
孝 

様

問　

総
務
課 

庶
務
係　

☎
042(

588)

４
１
１
４

募

集

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

スポーツ協会ホームページ▶
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11

５
月
１
日
付
人
事
異
動
（
管
理
職
）

課
長
職　
（　

）
内
は
旧
所
属

総
務
担
当
課
長　

岸
田　

学（
総
務
課
長
補
佐
）／

建
設
担
当
課
長　

小
松
典
之（
建
設
課
長
補
佐
）

問　

総
務
課 

職
員
係　

☎
042(
588)
４
１
１
５

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井 2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜翌年1月3日）

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所
無
料
法
律
相
談
会

　

お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
、
不
動
産
関
係
、
相
続
、

離
婚
、
成
年
後
見
、
事
業
者
向
け
法
務
、
労
働

問
題
、
刑
事
事
件
、
債
務
整
理
な
ど
幅
広
い
種

類
の
案
件
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所
は
「
市
民
の

法
的
か
け
込
み
寺
」
と
し
て
、
東
京
弁
護
士
会

に
よ
る
支
援
の
も
と
設
立
さ
れ
た
都
市
型
公
設

事
務
所
で
す
。

日
時　

６
月
26
日
(土)  

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所(

立
川
市)

対
象　

当
事
務
所
の
利
用
が
初
め
て
の
方

定
員　

35
人

申
込　

６
月
７
日
(月)
か
ら
受
付
開
始

問　

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

　
　

☎
042(

548)

２
４
５
０

　
　
（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
ま
で

　
　
　
　
　

土
日
・
祝
日
を
除
く
）

（ 有 料 広 告 ）

閲覧申出者 利用目的の概要 閲覧日 閲覧範囲

一般社団法人 輿論科学協会 総務省が実施する「通信利用動
向調査」の対象者抽出のため

令和２年７月７日
令和 2 年 4 月 1 日現在で
20 歳以上の男女 172 人理事長　井田潤治

一般社団法人 輿論科学協会 東京都生活文化局が実施する
「男女平等参画に関する世論
調査」の対象者抽出のため

令和２年９月 15 日
平井（本宿）に在住する満
18 歳以上の男女 20 人

理事長　井田潤治

一般社団法人 輿論科学協会 東京都福祉保健局が実施する
「都民の健康や地域とのつなが
りに関する意識・活動状況調
査」の対象者抽出のため

令和２年 10 月
　６, ８,15,20,
　　　　22,27 日

町内に在住する満 20 歳以
上の男女 1,247 人

理事長　井田潤治

株式会社綜研情報工芸 東京消防庁が実施する「消防
に関する世論調査」の対象者
抽出のため

令和２年 12 月１日
大久野（萱窪）に在住する
令和 2 年 1 月 1 日現在で
満 18 歳以上の男女 12 人代表取締役　本山幸二

一般社団法人 中央調査社 NHK 放送文化研究所が実施
する「2021 年全国放送サー
ビス接触動向調査」の対象者
抽出のため

令和３年３月 11 日
平井に在住する平成 26 年
12 月末日までに生まれた
男女 12 人会長　境　克彦

閲覧申出者の状況を公表します
住民基本台帳法第 11 条の 2 第 12 項の規定により、令和 2（2020）年度閲覧申出の状況を公表します。

問　町民課 窓口サービス係　☎ 042（588）4108

人

事

官

公

署



６月号広 報 日 の 出

広 報 日 の 出
2021. ６月号

2021（令和３）年

12
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 環境先進都市ふるさと日の出の推進 !!

令和３年度 特定健康診査等 日程表
　ご自身の健康チェックのため、年に１度の健診を受けましょう！ぜひ、毎年健診を受けてご自身の健康
状態を確認してください。若年健康診査を除き対象の方には事前に受診券等の案内を送付します。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、日程等が変更になる可能性があります。

種類 国民健康保険 特定健康診査 後期高齢者 健康診査
（保険） （日の出町国民健康保険） （日の出町後期高齢者医療保険）

対　　象
（年　　齢）40 歳～ 68 歳
（生年月日）昭和 28 年 4 月  1 日
　　　　〜昭和 57 年 3 月 31 日

（年　　齢）69 歳～ 74 歳
　　　　　　　・75 歳（一部の方）

（生年月日）昭和 21 年 9 月 1 日
　　　　〜昭和 28 年 3 月 31 日

（年齢）76 歳以上
　　　　　　・75 歳（一部の方）

（生年月日）昭和 21 年 8 月 31 日以前
・障害者認定を受けられた
　　　　　　　　　65 歳～ 74 歳

受診券等 ７月下旬に郵送予定
※詳細は広報 7 月号でお知らせします

５月下旬に郵送済
※届いていない方はお問合せください

８月下旬に郵送

場所・期間

日の出ヶ丘病院
８月６日（金）〜９日（月）

保健センター
８月 11 日（水）〜 13 日（金）

町内指定医療機関
 ６月１日 ( 火 ) 〜７月 31 日 ( 土 )

詳細は郵送書類参照

町内指定医療機関
９月１日(水)〜10月31日(日)

詳細は郵送書類参照

特定保健指導
特定健康診査の結果でメタボリックシンドロームの予防と改善が必
要とされた方を対象に特定保健指導を実施します。

（詳細は、町が委託した業者から郵送される書類をご覧ください）
　　　　　　　　　　

種類 若年健康診査 生活保護世帯健康診査
（保険） （種別不問） （無保険）

対　　象
（年　　齢）16 歳～ 39 歳
（生年月日）　昭和 57 年 4 月 1 日
　　　　〜平成 18 年 3 月 31 日

（年　　齢）40 歳～ 68 歳
（生年月日）昭和 28 年 4 月 1 日
　　　　〜昭和 57 年 3 月 31 日

（年　　齢）69 歳以上
（生年月日）昭和 28 年 3 月 31 日
　　　　　　　　　　　　  以前

受診券等
受診券郵送なし

※予約が必要です。詳細は広報７月
号でお知らせします。

７月下旬に郵送予定 ５月下旬に郵送済

場所・期間

保健センター　８月 13 日（金）

※８月６日（金）〜９日（月） 日の出ヶ
丘病院、８月 11 日（水）〜 12 日（木）

保健センターでも予約可能です。

日の出ヶ丘病院
８月６日（金）〜９日（月）

保健センター
８月 11 日（水）〜 13 日（金）

町内指定医療機関
6 月 1 日 ( 火 ) 〜 7 月 31 日 ( 土 )

詳細は郵送書類参照

■健康診査内容

基本
問診票・理学的検査（身体考察）・身体測定（身長、体重、BMI、腹囲）・血圧測
定（収縮期血圧・拡張期血圧）・血液検査（中性脂肪、HDL、LDL、GOT、GPT、
γ -GTP、空腹時血糖、HbA1c）・尿検査（糖、たんぱく）

追加
貧血検査（ヘマトクリット、
血色素量、赤血球数）腎機能
検査（血清クレアチニン、尿酸）

詳細
貧血検査（ヘマトクリット、血色素量、赤血球数）・心電図検査・眼底検査（75 歳
以上は実施しない）・血清クレアチニン検査　※健診結果等から医師の判断で実施

◆若年健康診査（16 歳～ 39 歳）
　では実施しません

■注意事項

■その他

・当日は食後 10 時間以上空けて、脱着しやすい服装で受診してください。

　（お薬を服用中の方は、事前に主治医にご相談ください）

・前日の飲酒や激しい運動は控えてください。

・受診費用は 無料 ですが、結果により医療機関への再受診が必要となる場合があります（再受診の費用は自己負担）。

・職場・学校などでの健康診断や人間ドックを受診する機会がない方が対象です。

・施設入所中、長期入院中、妊産婦、転出、日の出町国民健康保険資格喪失等の方は対象外です。

・社会保険等の被用者保険（日の出町国民健康保険・後期高齢者医療保険以外）に加入されている方は、そちらへ直

　接お問い合わせください。

・ひのでちゃん行政カード対象事業。（100 ポイント） 　※後日、保健センターで加算。

・受診券等が届かない場合はお問い合わせください。（４月中旬以降に国民健康保険に加入された方など）

・若年健康診査は、町内在住者で、職場・学校などでの健康診断や人間ドックを受診する機会が

　ない方が対象で、受診券の郵送はありませんが電話予約が必要です。

日の出町
ひのでちゃん

いきいき健康課 健康推進係（保健センター）　　 ☎ 042（588）5426 （直通）
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いきいき健康情報 !!
保健センター　☎ 042(588)5426

＊マスクを着用してお越しください。
　また、当日自宅で検温し、体調不良
　時はご連絡ください。

（ 有 料 広 告 ）

♪お母さんと子どもの健康【会場・保健センター】　　※各事業へ母子手帳は必ずご持参ください。
事 業 名  期　日 時　間 　　　　　　　　　申　　込　　な　　ど

母子相談事業 ① 6/ 4（金）
② 7/ 2（金） 9:30 ～ 11:30 申込　予約制

乳幼児歯科相談 ① 6/ 3（木）
② 7/ 1（木） 9:00 ～ 10:15 申込　予約制　※対象者の事前通知有

５歳児歯科健診   6/ 17（木） 9:00 ～ 10:15 申込　予約制　※対象者の事前通知有

1 歳 6 か月児健診   6/ 11（金）13:00 ～ 13:15
申込　予約不要　※対象者の事前通知有
時間は対象者に通知済

離乳食教室   6/   8（火）
  7/ 13（火） 9:45 ～ 11:30

調理実習 ( 野菜スープの作り方等 )
申込　予約制　　持物　母子手帳、エプロン

♪健康全般に関する学習 ･体操など（費用無料）
事 業 名  期　日 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

健康栄養相談
① 6/ 4（金）
② 7/ 2（金）

  9:00 ～ 11:30 保健センター
ご自身、ご家族の健康について歯科衛生士（6 月のみ）
管理栄養士・保健師に個別相談ができます。1 人 30 分。
申込　予約制

♪運動【各専門の講師による運動】（費用無料）
事 業 名  期日 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

中国体操  6/  7（月）10:00～11:30
40 歳以上

保健センター

“ 練功十八法 ” 呼吸と動きをつなげて、からだ全身で気
持ちよさを感 じられる運動です。
申込 予約制　　定員 15 人　　講師 敕使河原麻美氏

リフレッシュ
体　　操  6/ 24（木）10:00～11:00

40 歳以上

講師による軽い体操、ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ。6 月は歯科衛生士
によるオーラルフレイルのお話あり
申込 予約制　　定員 15 人　　講師  敕使河原麻美氏

スクエア
ステップ  6/ 10（木）10:00～11:00

（※） 　
平井・生涯青春
ふれあい総合
福祉センター

リズムに合わせてステップしながら歩く脳トレ
申込 予約制　　定員 10 人　　講師 敕使河原麻美氏

栄養指導
〜食べ物から
アンチエイジング〜

 6/ 11（金）10:00～11:00
（※） 　 大 久 野

老人福祉
センター

テーマ：「認知症を防ぐ」管理栄養士による脳を活性
化する食事内容や栄養のお話
申込 予約制　　定員 ７人

健康教育  6/ 17（木）13:30～14:30 保健師による健康学習、自宅でできるストレッチ体操
申込 予約制　　定員 ７人

水中歩行
教　　室

毎週
月 ･ 水曜日

14:00　　
～ 15:00

（※）　

平井・生涯
青春ふれあい

総合福祉
センター

申込　要予約（当日正午まで厳守）
ふれあいセンター直接・電話申込（☎ 042-597-4040）
各定員　６人　　講師　岡 友紀氏
持物　水着、水泳帽、タオル、飲物

男性限定
水中歩行教室

6/  2（水）
6/14（月）

学習・栄養・運動の対象：町内在住おおむね 40 歳以上 ／（※）おおむね 60 歳以上
持物：運動できる服装でタオル、飲物　　　マーク：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

健診の詳細は、こちらから日の出町
HP にアクセスし、ご確認ください▶

離乳食教室の詳細は、こちら▼から
日の出町 HP にアクセスし、ご確認。
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図書館からのお知らせ ６月のご利用案内

本　館　☎ 042(597)3496 大久野分室　☎042(597)5747
開館日】火～日曜日　午前 10 時～午後 5 時
休館日】毎週月・第 3 火曜日（資料整理日）、祝日

開館日】火・木・土曜日 午後 1 時～ 5 時
休館日】月・水・金・日曜日、祝日

www.town.hinode.tokyo.jp/ クリック

　　　　　　 声の録音ＣＤ
 〜 ｢広報日の出｣ ＣＤ版の
　　　 貸出を行っています。〜
　目の不自由な方を対象に、声のボラ
ンティア ｢セキレイ｣ さんが製作した、
｢広報日の出｣ ＣＤ版の貸出を行ってい
ます。また、｢セキレイだより｣
も好評貸出中です。
　詳しくは、図書館まで
ご連絡ください。

児童館からのお知らせ ６月の行事予定６月の行事予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6月7日（月）～17日（木）までの11日間（大久野分室は6月19日も休館）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　は、蔵書点検等の館内整備のため、本館、大久野分室ともに休館となります。
休館中は、おはなし会もありませんのでご承知ください。利用者の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご了承お願いいたします。

児童館利用案内
開 館 日 利用できる時間 対　象

月～土曜日
午前 10 時～正午 乳幼児の親子

午後１時 30 分～ 4 時 30 分 小・中学生

お願いおしらせ

＊国の緊急事態宣言が延長され
　た場合、臨時休館になります。
＊日曜日・祝日は休館です。  
＊館内消毒作業のため、正午から午後１時 30 分、
　4 時 30 分以降は遊ぶことはできません。

＊緊急時の連絡のため利用者登録をお願いしています。
　「じどうかんだより」に添付している用紙に記入して、
　来館時お子さんに持たせてください。

＊児童館の開館状況等は、「じどうかんだより」や
　町ＨＰでご確認ください。
＊三密を避けながら、できる遊びを工夫しています。
　頭や心を働かせて楽しくすごしましょう。

対　象 会　場 開催日（毎週） 時　　間

0 歳 〜 4 歳
図書館本館

木曜日 午前 10 時 30 分〜 11 時
5 歳 〜 小学生 水曜日 午後 3 時 30 分〜 4 時

６月のおはなし会
　新型コロナウイルス感染防止のため５月は休止していました。６
月より再開を予定していますが、感染防止のため休止となる場合が
あります。引き続き感染防止対策にはご協力をお願いします。

問　志茂町児童館　住所 : 平井 1254-1 ☎042（597）2547［午前10 時～午後5時/休館:日･祝］

休館のお知らせ

問　図書館　☎ 042（597）3496

　広告掲載  募集中！
　広報日の出の発行部数は約 6,500 部で、シルバー人材センターを通じ、町内の
世帯や各種施設に配布されています。広報日の出に広告を掲載してみませんか。
サイズ・費用　１号広告　縦 55mm × 横   80mm 以内（１月１万円）
　　　　　　　２号広告　縦 55mm × 横 160mm 以内（１月２万円）
　　 ※掲載期間により割引があり、6 ～ 11 カ月は 1 割引、12 カ月で 2 割引きとなります。

色　墨１色　／　掲載場所　広報紙面の下段
申込　ホームページに掲載の申込書に必要書類を添えて掲載希望をする
　　　月の前々月の 15 日までに提出してください。
　　※広報日の出への広告以外にも町ホームページへのバナー広告も
　　　募集しています！

▲詳しくはホーム
　ページをご覧く
　ださい !!

総務課 広聴広報係　☎ 042(588)4116

日の出町
ひのでちゃん
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〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井 2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜翌年1月3日）

６月のカレンダー

休
日
の
医
療
機
関

1 火
2 水
3 木
4 金

5 土 平井小学校運動会
第 75 回ひので朝市

6 日
7 月
8 火

9 水 総合相談 ( 人権・行政・法律 ) 開設 午後 1 時〜 4 時 役場 3 階第 1･2 会議室 ( 要予約 ) 　 町民課 窓口サービス係 ☎ 042(588)4108
消費生活相談開設 午後1 時〜 4 時 役場教育センター２階 相談室　　 産業観光課 商工観光係　☎ 042(588)4101

10 木
11 金
12 土
13 日
14 月
15 火
16 水
17 木 夜間納税窓口開設日  午後 7 時 30 分まで

18 金 高血圧予防  生活習慣病予防教室  午前 9 時 30 分〜 11 時

19 土 休日納税窓口開設日  午前 9 時〜午後 1 時

20 日 休日納税窓口開設日  午前 9 時〜午後 1 時　　父の日

21 月
22 火
23 水 ひのでカフェ こころ　午後１時 30 分〜３時

24 木
25 金
26 土
27 日
28 月
29 火
30 水

６月 30 日 ( 水 ) 
令和３年度 町都民税 第 1 期納期限

日の出町お知らせメール
登録用モバイル端末メールアドレスＱＲコード
https://service.sugumail.com/hinode/
問　総務課 広聴広報係　☎ 042(588)4116

日の出町議会　第２回 (６月）定例会日程
５月 31 日（月）　本会議（初日）　　　　　　　午前１０時　議案審議
　　　　　　　　 予算決算常任委員会　　　　 本会議中　補正予算審査
６月　２日（水）　本会議（２日目）　　　　　　午前１０時　一般質問
　　　３日（木）　本会議（３日目）　　　　　　午前１０時　一般質問
　　　４日（金）　本会議（４日目）　　　　　　午前１０時　一般質問
　　　７日（月）　総務まちづくり常任委員会　 午前１０時
　　　８日（火）　厚生文教常任委員会　　　　 午前１０時
　　　９日（水）　議会運営委員会　　　　 　　午前１０時
　　１４日（月）　本会議（５日目）　　　　　　午前１０時　議案審議・委員長報告

　　　　　　　議会事務局 庶務議事係　☎ 042(588)5148

　日の出町商工会員による即売会で、住民の皆さ
まに安価で商品を提供します。
日時　６月５日 ( 土 ) 午前９時～ 11 時
場所　ひのでグリーンプラザ駐車場

　　日の出町商工会　☎ 042(597)0270

第 7 5 回 　 ひ の で 朝 市

※診療時間は全て午前 9 時〜午後 5 時。歯科診療は、お問い合わせのうえ受診してください。
※診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。

休 

日 

歯 

科 

診 

療

開 　 設 　 日 医 療 機 関 名 所      在      地 電話番号
６月　６日㈰ 森 田 歯 科 医 院 日の出町平井２０６９−２ ０４２（５９７）５１４１

６月１３日㈰ ひ ら い 歯 科 医 院 日の出町平井９７１ ０４２（５９７）５９７９

６月２０日㈰ 日 の 出 歯 科 医 院 日の出町平井１２３３−１ ０４２（５８８）８２５１

６月２７日㈰ 高 取 歯 科 医 院 あきる野市五日市５５ ０４２（５９６）００４８

６月は「土砂災害防止月間」です。
 一瞬にして人命や財産を奪う土砂災害
　　土石流、地すべり、崖崩れなどの土砂災
　害のほとんどが、長雨や大雨が引き金となっ
　て起こります。
　○土砂災害の被害に遭わないためには、日
　　頃からの備えが大切です。
　　　非常持ち出し品を準備しておき、自宅
　　や身近な場所の危険箇所や、避難所をハ
　　ザードマップで確認しておきましょう。
　○風水害時は早めの避難を心がけましょう。
　　　豪雨などで避難所への避難が困難な時
　　は、崖から離れた部屋や頑丈な建物の２
　　階など、少しでも安全な場所に移動しま
　　しょう。
　　　避難所が過密状態になることを防ぐた
　　め、可能な限り、親せきや友人の家等へ
　　の避難の検討をお願いします。
　　　感染症の発症又は疑いがある場合は、
　　健康状態に注意しながら避難してください。
　○私有地の安全を確保するためには、日常
　　の管理が重要です。
　　　樹木の傾きや、落石等の異変を感じた
　　ら、早めの対応で災害を未然に防ぐこと
　　ができます。
　　　私有地の所有者の方は、ご自身のため
　　だけでなく、第三者への安心のためにも、
　　適正な維持管理を
　　お願いします。
　　　土砂災害等ハザードマップ
 　　　( 日の出町ホームページ )

　　生活安全安心課
　　防災・コミュニティ係
　　☎ 042(588)5067
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「ひのでちゃん」

第 623 号　令和３年６月１日発行　総務課 広聴広報係
配布に関するお問合せ　日の出町シルバー人材センター　☎ 042(597)0501 再生紙を使用しています

　町の取り組みや、観光情報などを町内外に積極的に発信するた
め、ユーチューブに「東京都日の出町公式動画チャンネル」を開
設しました。まだまだ動画コンテンツは少ない
ですが、今後、動画を活用した情報も発信して
まいります。右のＱＲコードからもアクセスい
ただけます。　　　　　　　　　チャンネル名
　　　　　「東京都日の出町公式動画チャンネル」

　５月 13 日（木）、フジテレビ『Live News イット！』でイオンモー
ル日の出の駐車場から生中継が行われ、日の出町では、自治会ごとに
ワクチン接種を行うことや、ワクチンの接種会場、会場への送迎バス「サ
ンライズ」号などについて紹介されました。

いきいき健康課 健康推進係　☎ 042(588)5426

総務課 広聴広報係　☎ 042(588)4116

★ ユーチューブによる情報発信をはじめました ★

　スマートフォンのＱＲコードの読み取り機能で、下
のＱＲコードを読み取っていただくことで、アクセス
できます。ご不明な点がありましたら、総務課 広聴
広報係 ☎ 042-588-4116 までお問合せください。

▲町ホーム
　ページ

▲ツイッター

最新情報は  ホームページ、お知らせ
メール、ツイッターで発信しています！

◀お知らせ
　メール

日の出町
ひのでちゃん

①左欄の「お知らせメール」のＱＲコードを読み取ります。
　（読み取れない方は「t-hinode@sg-m.jp」に空メール
　をしてください。その場合は④まで進みます。）
②右の画面になりますので、
　「メールを送信する」を押
　します。
③メール送信画面になります
　ので、何も変更せずにメー
　ルを送信します。
④「仮登録完了のお知らせ」
　というメールが届きますの
　で、メール本文のＵＲＬを
　選択します。
⑤次の画面で、利用規約の同意と配信を希望するカテゴリを選択し
　ていただき、最後に「入力内容を登録する」ボタンを押します。
　「ご登録ありがとうございました」と画面に表示されたら登録は
　完了です。別途、「本登録完了のお知らせ」メールが届きますので、
　ご確認ください。

お知らせメールの登録方法

総務課 広聴広報係　☎ 042(588)4116

たくさんの方にお越しいただきました

　４月 24 日（土）、橋本聖二前町長のご逝去を悼み、「故 橋本
聖二町長 お別れの会」をひのでグリーンプラザで実施しました。
　午前の式典には、井上信治国務大臣や多羅尾東京都副知事、
近隣自治体の市町村長など橋本前町長と親交のあった皆さまに
ご参列いただき、一般参加の午後には 525 人の方に献花にご参
列いただきました。

「故  橋本聖二町長 お別れの会」を実施しました

引き続き、新型コロナウイルス感染防止対策の徹底をお願いします
　広報６月号の内容は５月 24 日 ( 月 ) 時点の内容です。新型コロナウイルスの影響によりイベント
の中止など内容に変更がある場合があります。最新の情報はお問い合わせいただくか、ホームページ、
お知らせメ−ル、ツイッター等で発信してまいりますので、ご確認いただきますようお願いいたします。

生中継の様子

新型コロナウイルスワクチン接種に関する
町の取り組みが

テレビニュースで放送されました！

田村町長によるメッセージ動画も投稿しています。


