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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

介
護
予
防
教
室

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
令
和
３
年
10
月
〜
12
月
の
介
護

予
防
教
室
は
、
予
約
制
お
よ
び
定
員
制
（
各
10

人
）
で
開
催
し
ま
す
。

申
込　

電
話　
　

予
約
は
、
教
室
開
催
前
月
の

最
初
の
開
庁
日
か
ら
受
付
け
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　
　

☎
042(

588)

５
３
６
８

の
大
切
さ
を
感
じ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

日
時　

８
月
24
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

役
場
３
階　

第
１
・
２
会
議
室

※
注
意　

会
場
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

対
象　

認
知
症
の
方
や
物
忘
れ
が
気
に
な
る

方
、
介
護
者
家
族
・
認
知
症
支
援
に
関
心
が
あ

る
方
な
ど

費
用　

無
料
。コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
防
止
の
為
、

お
茶
菓
子
の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
分
補
給

タ
イ
ム
に
お
茶
を
用
意
し
ま
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
・
朝
の
検
温
お
願
い
し
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042(

588)

５
３
６
８

ま
す
。

対
象　

認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
方
・
Ｍ
Ｃ
Ｉ（

軽
度
認
知
障
害
）の
方
、
診
断
は
受
け
て
い
な
い

が
物
忘
れ
な
ど
の
症
状
が
気
に
な
っ
て
い
る
方

定
員

10
人

申
込　

開
催
日
当
日
ま
で

※
当
日
の
参
加
が
難
し
い
方
は
、
い
つ
で
も
お

話
を
伺
い
ま
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
・
朝
の
検
温
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

票
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042(

588)

５
３
６
８

循
環
組
合
の
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果

　

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
は
、
日
の
出

町
内
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
へ
搬
入
す
る
焼

却
灰
（
主
灰
・
飛
灰
・
飛
灰
固
化
物
）
の
放
射

性
物
質
濃
度
、
二
ツ
塚
処
分
場
と
エ
コ
セ
メ
ン

ト
化
施
設
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
１
日
〜
30
日
に
行
っ
た
調
査
結
果
は
、

全
て
の
調
査
で
基
準
値
以
下
で
し
た
。

　

な
お
、
測
定
し
た
数
値
は
、
企
画
財
政
課
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問　

企
画
財
政
課
企
画
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
７

ひ
の
で
カ
フ
ェ
こ
こ
ろ　

開
催

　

皆
さ
ん
と
お
顔
を
合
わ
せ
て
語
り
合
う
こ
と

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
作
成
に
向
け
て

お
話
し
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

こ
れ
か
ら
の
認
知
症
対
応
で
は
、

認
知
症
の
方
ご
本
人
の
意
見
を
伺
い
、
取
り
入

れ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
（
認
知
症
の
状
態
に
応
じ

た
支
援
や
活
動
の
情
報
な
ど
を
案
内
す
る
も

の
）
作
成
や
本
人
グ
ル
ー
プ
立
ち
上
げ
な
ど
に

向
け
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
18
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　

役
場
３
階　

第
３
会
議
室

内
容　

普
段
考
え
て
い
る
こ
と
、
知
り
た
い
こ

と
、
や
り
た
い
こ
と
な
ど
を
参
加
者
で
お
話
し

二
種
混
合
の
集
団
接
種
（
小
学
６
年
生
）
中
止

　

二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
は
、例
年
、

夏
季
休
業
中
に
集
団
接
種
に
て
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
集
団
接
種
に
よ
る
実
施
を
中
止

と
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
、
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
個
別
接
種
に
て
接
種
を
お

願
い
し
ま
す
。

対
象　

町
内
在
住
の
小
学
６
年
生

場
所　

日
の
出
町
令
和
３
年
度

定
期
予
防
接
種
指
定
医
療
機
関
（
日
の
出
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

受
け
方　

定
期
予
防
接
種
指
定
医
療
機
関
に
予

約
の
う
え
、
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
等
を
持

参
し
て
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問　

い
き
い
き
健
康
課　

健
康
推
進
係

　
　

☎
042(

588)
５
４
２
６

８
月
の
夜
間
・
休
日
の
納
税
窓
口
開
設
日

夜
間　

８
月
19
日
(木)
午
後
７
時
30
分
ま
で

休
日　

８
月
21
日
(土)
、
22
日
(日)

　
　
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で

問　

税
務
課
納
税
係　

☎
042(

588)

４
１
０
７

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
消
費
税
率
引

開催場所／日時 10月 11月 12月

平井ふれあい

総合福祉センター

  5 日 ( 火 )
19日 ( 火 )

  2 日 ( 火 )
16日 ( 火 )

  7 日 ( 火 )
21日 ( 火 )

大久野老人

福祉センター

12日 ( 火 )
26日 ( 火 )

  9 日 ( 火 )
30日 ( 火 )

14日 ( 火 )

[ 定員 ] 各教室 10人

はつらつ教室（軽めの運動）午後1時 20分～ 2時 20分

いきいき教室（一般的運動）午後2時 30分～ 3時 30分

税

金

保
険
・
年
金

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興!!
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き
上
げ
分
を
活
用
し
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や

所
得
額
が
一
定
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
案
内

（
封
書
）
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
で
お
困
り

に
な
っ
た
と
き
は
、
青
梅
年
金
事
務
所
へ
お
電

話
く
だ
さ
い
。

対
象

・
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

　

る
方
の
う
ち
、
前
年
の
公
的
年
金
等
の
収
入

　

額
と
そ
の
他
の
所
得
と
の
合
計
額
が
８
７
９
，

　

９
０
０
円
以
下
で
、
世
帯
員
全
員
が
住
民
税

　

非
課
税
の
方

・
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し

　

て
い
る
方
の
う
ち
、
前
年
の
所
得
が
４
，
６

　

２
１
，
０
０
０
円
＋
扶
養
親
族
の
数
×
38
万

　

円
以
下
の
方

請
求
方
法　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
青
梅
年
金
事
務

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に

便
乗
し
た
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
便
乗
し
、

厚
生
労
働
省
、
日
本
年
金
機
構
ま
た
は
市
区
町

村
の
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
、「
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
の
振
込
口
座
が
使
え
な
い
た
め
、

新
し
い
口
座
番
号
、暗
証
番
号
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
教
え
て
ほ
し
い
。」
と
い
う
不
審
な
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
お
よ
び
日
本
年
金
機
構
で
は
、

電
話
で
お
客
様
の
口
座
番
号
、
暗
証
番
号
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
等
を
お
聞
き
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
て
も
、
口
座

番
号
等
の
個
人
情
報
を
答
え
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
近
く

の
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

　

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
届
け
出
が
で

き
ま
す
。

対
象
者　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
出
産

日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
に
限
る
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

・
母
子
手
帳

・
本
人
確
認
書
類
（
例
：
運
転
免
許
証
等
）

申
請
先　

青
梅
年
金
事
務
所
ま
た
は
町
民
課
保

険
年
金
係

問　

町
民
課
保
険
年
金
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
０

た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　

８
月
21
日
(土)

②
ミ
ニ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室　

８
月
14
日
(土)

③
ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　

８
月
１
日
(日)
、
８
日
(日)

④
初
心
者
お
よ
び
シ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
講
習
会

　

８
月
18
日
(水)

※
詳
細
は
日
の
出
町
ス
ポ

ー
ツ
協
会
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
イ
ベ
ン
ト
の
情

報
、
中
止
の
お
知
ら
せ
な
ど
を
随
時
HP
に
て
更

新
し
て
い
ま
す
。

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　

☎
070
（
７
５
４
５
）
５
１
１
１

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
期
間
の
免
除

制
度
と
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。
ま
た
、
多
胎

妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日

が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
国

民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）

以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
（
死
産
、
流
産
、
早

産
さ
れ
た
方
も
含
み
ま
す
）。

　

産
前
産
後
期
間
の
免
除
は
、「
保
険
料
を
免

除
さ
れ
た
期
間
」
も
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の

と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
を
前

納
し
て
い
る
場
合
は
、
全
額
還
付
（
返
金
）
さ

れ
ま
す
。

「
町
民
文
化
祭
」
と

「
歌
と
踊
り
と
文
化
の
祭
典
」
中
止

　

例
年
11
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問　

町
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

文
化
団
体
連
盟
事
務
局　

羽
生

　
　
　

☎
042(

597)

０
６
１
８

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
係

　
　
　

☎
042(

588)

５
７
９
４

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

８
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
教

室
・
講
習
会
は
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
愛
称
募
集

　

町
内
循
環
バ
ス
「
ぐ
る
り
ー
ん
日
の
出
号
」

を
廃
止
し
、
新
た
な
公
共
交
通
手
段
と
し
て
、

交
通
空
白
地
を
解
消
し
、
町
内
外
の
人
誰
も
が

利
用
可
能
な
、
よ
り
利
便
性
が
向
上
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
運
行
す
る
べ
く
『
日
の
出

町
地
域
公
共
交
通
計
画
実
施
計
画
』
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
多
く
の
皆
様
に
愛
着
を
持
っ

て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
バ
ス
と
な
る
よ
う
愛
称

募

集

催

し


