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第
２
次
日
の
出
町
健
康
増
進
計
画（
概
要
版
）の
配
布

　
「
日
の
出
町
健
康
増
進
計
画
」
の
計
画
期
間

が
満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
検
証
・

評
価
を
行
っ
た
う
え
で
、
新
た
に
「
第
２
次
日

の
出
町
健
康
増
進
計
画
」
を
策
定
し
、
概
要
版

を
各
戸
配
布
し
ま
す
。
計
画
の
全
文
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課　

健
康
推
進
係

　
　

☎
042(

588)

５
４
２
６

電
気
ス
ト
ー
ブ
火
災
を
防
ご
う

　

こ
れ
か
ら
は
電
気
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器

具
が
活
躍
す
る
季
節
に
な
り
ま
す
。
電
気
を
利

用
し
た
暖
房
器
具
は
「
火
を
使
わ
な
い
」
た
め

火
災
に
な
り
に
く
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

電
源
プ
ラ
グ
や
コ
ー
ド
な
ど
か
ら
出
火
す
る
こ

と
も
あ
り
、
電
気
火
災
件
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
が
最

も
火
災
件
数
、
死
者
数
が
多
い
で
す
。

　

東
京
消
防
庁
が
行
っ
た
実
験
で
は
、
電
気
ス

ト
ー
ブ
の
前
面
10
㎝
以
内
に
物
を
置
く
と
、
燃

え
や
す
い
物
か
ら
発
火
す
る
可
能
性
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
寒
い
冬
に
安
心
し
て
使
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
次
の
項
目
に
気
を
付
け
て
い

た
だ
き
、
温
か
く
安
全
な
冬
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

・
外
出
、
寝
る
前
に
は
必
ず
消
す
。

・
燃
え
や
す
い
も
の
は
近
く
に
置
か
な
い
。

・
使
わ
な
い
と
き
は
電
気
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン

　

ト
か
ら
抜
く
。

・
電
気
プ
ラ
グ
や
コ
ー
ド
が
痛
ん
で
い
た
ら
使

　

用
し
な
い
。

・
使
用
前
に
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
む
。

問　

秋
川
消
防
署　

☎
042(

595)

０
１
１
９

循
環
組
合
の
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果

　

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
は
、
日
の
出

町
内
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
へ
搬
入
す
る
焼

却
灰
（
主
灰
・
飛
灰
・
飛
灰
固
化
物
）
の
放
射

性
物
質
濃
度
、
二
ツ
塚
処
分
場
と
エ
コ
セ
メ
ン

ト
化
施
設
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
１
日
〜
29
日
に
行
っ
た
調
査
結
果
は
全

て
の
調
査
で
基
準
値
以
下
で
し
た
。
測
定
し
た

数
値
は
、企
画
財
政
課
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問  

企
画
財
政
課
企
画
係
☎
042(

588)

４
１
１
７

青
梅
税
務
署
か
ら

年
末
調
整
等
説
明
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
11
月
に
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
年
末
調

整
等
説
明
会
は
、
令
和
３
年
度
以
降
は
開
催
し

な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
年
末
調
整
に

関
す
る
映
像
資
料
を
ご
覧
に
な
る
こ
と
や
、
年

末
調
整
関
係
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

説
明
会
の
中
止
に
伴
い
、
一
部
の
年
末
調
整

関
係
用
紙
に
限
り
、
以
下
の
日
程
で
用
紙
を
配

布
し
ま
す
。

期
間

11
月
４
日
(木)
〜
17
日
(水)

配
布
場
所　

日
の
出
町
役
場
１
階　

税
務
課

注
意
事
項　

配
布
用
紙
は
無
く
な
り
次
第
終
了

と
な
り
ま
す
。
用
意
で
き
な
い
用
紙
は
青
梅
税

務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

問　

青
梅
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部
門
・
管
理
運
営
部
門

　
　
　

☎
０
４
２
８(

22)

３
１
８
５

　
　

日
の
出
町
税
務
課
住
民
税
係

　
　
　

☎
042（
588
）
４
１
０
５

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

東
京
都
「
エ
イ
ズ
予
防
月
間
」
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
時
期
に
合
わ
せ
て
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
実
施

し
ま
す
。
保
健
所
で
は
常
時
エ
イ
ズ
や
性
感
染

症
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

検
査
日
時

12
月
７
日
(火)   

午
後
２
時
〜
４
時

結
果
日
時

12
月
14
日
(火)　

午
後
２
時
〜
４
時

　

結
果
返
却
は
本
人
来
所
が
必
要
な
た
め
、
両

日
と
も
来
所
可
能
な
方
の
み
検
査
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
証
明
書
等
の
発
行
は
し
ま
せ
ん
。

場
所　

西
多
摩
保
健
所
２
階

検
査
内
容　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
、
梅
毒
抗
体
検

査　

希
望
者
に
は
性
感
染
症
検
査
（
ク
ラ
ミ
ジ

ア
感
染
症
・
淋
菌
感
染
症
）
も
実
施
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
で
正
確
な
結
果
を
得
る
た
め
に
は
、
感
染

機
会
が
あ
っ
て
か
ら
原
則
60
日
以
上
経
過
し
て

か
ら
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

電
話
（
匿
名
可
）　
　

定
員

10
人

問　

西
多
摩
保
健
所
保
健
対
策
課
感
染
症
対

策
担
当　

☎
０
４
２
８(

22)

６
１
４
１

生活安全安心課 環境リサイクル係　☎ 042(588)5068

めざせごみゼロ!! 脱炭素社会の実現に向けての
動きが始まっています。

　プラスチックの再生、再使用も、プラス
チックごみを削減する資源循環の一つです！
私たちができる取り組み
★使い捨てプラスプーン、プラストロー、
プラカップはなるべく受け取らない。
★透明なペットボトルはキャップ、ラベルを外
してリサイクル（色付きボトルは可燃ごみ）。
★シャンプーや洗剤は詰め替え用等、少ないプラスチック製品
を選ぶ。
　一人ひとりの行動が積み重なれば効果は大きくなります。「めざ
せごみゼロ!!」を合言葉に小さなことから一緒に取り組みましょう！

税
理
士
に
よ
る
相
続
税
の
無
料
相
談
会

税
の
専
門
家
（
税
理
士
）
が
、
個
別
に
相
続
税

の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

税

金

安
全
安
心

環
境
・
ま
ち
づ
く
り
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日
時

12
月
15
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　

役
場
１
階
町
民
談
話
室

定
員　

６
人
（
先
着
順
）　

１
人
30
分

申
込　

電
話
（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

▼
11
月
30
日
(火)
締
切

問　

東
京
税
理
士
会
青
梅
支
部
事
務
局

　
　

☎
０
４
２
８(

23)

２
３
３
１

れ
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
に
関
す
る
ご
相
談
は
、「
ね
ん
き
ん

加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

※
相
談
時
間
は
、
お
お
む
ね
30
分
以
内

場
所　

役
場
１
階　

町
民
談
話
室

持
物　

相
談
に
関
す
る
書
類
な
ど

申
込　

町
民
課
保
険
年
金
係
へ
電
話

問　

町
民
課
保
険
年
金
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
０

令
和
４
年
日
の
出
町
成
人
式

　

令
和
４
年
成
人
式
は
次
の
と
お
り
開
催
予
定

で
す
。
対
象
の
方
に
は
11
月
中
旬
か
ら
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
。

　

現
在
は
町
外
に
お
住
ま
い
で
も
、
以
前
に
日

の
出
町
に
住
ん
で
い
れ
ば
出
席
が
可
能
で
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
受

付
で
き
る
外
部
リ
ン
ク
に
よ
る
電
子
申
請
、
ま

た
は
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、
お
住
ま
い
の
地
区
別
に
よ
る
２
部

制
の
開
催
と
し
ま
す
。

開
催
日
時　

令
和
４
年
１
月
10
日(

月
・
祝)

午
前
の
部　
「
大
久
野
地
区
・
亜
細
亜
大
合
宿

所
」
に
お
住
ま
い
の
方

午
前
10
時
〜
（
受
付
開
始
は
９
時
30
分
〜
）

午
後
の
部　
「
平
井
地
区
」
に
お
住
ま
い
の
方

正
午
〜
（
受
付
開
始
は
11
時
30
分
〜
）

※
式
典
の
内
容
は
同
一
で
す
。

※
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
集
合
写
真
撮
影

　

は
行
い
ま
せ
ん
。

※
午
前
の
部
・
午
後
の
部
と
も
に
所
要
時
間
は

40
分
程
度
の
予
定
で
す
。

場
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
２
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
13
年
４
月
２
日
〜
14
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

そ
の
他　

式
典
中
に
風
紀
を
乱
す
よ
う
な
行
為

が
あ
っ
た
場
合
は
、
退
席
し
て
い
た
だ
く
こ
と

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
３
年
１
月

か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額

で
す
。
令
和
３
年
中
に
納
め
ら
れ
た
も
の
で
あ

れ
ば
、
過
去
の
年
度
分
の
保
険
料
や
追
納
さ
れ

た
保
険
料
も
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る

場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
を
行
う
と
き
に
、
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
次
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
を
対
象
者
宛
に
発
送
さ

年
金
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

年
金
の
専
門
家
（
社
会
保
険
労
務
士
）
に
よ

る
予
約
制
の
個
別
相
談
で
す
。

日
時

11
月
25
日
(木)
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
（
正
午
〜
午
後
１
時
は
除
く
）

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」
で
す

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の
生
活
設
計

に
思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く
日
と
し
て
、
11

月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
を
「
年
金
の
日
」
と

し
て
い
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ

で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
次
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

・
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
閲
覧

・
受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の
確
認
な
ど

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ま
た
は
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン
し
て
利
用
で
き

ま
す
。詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
▼

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)
３
４
１
０

催

し

保
険
・
年
金

発送時期 対 象 者

令和３年
10月下旬
から11月
上旬

令和３年１月１
日～９月 30 日
までの間に国民
年金保険料を納
付された方

令和４年
２月上旬

令和３年 10 月
１日～ 12 月 31
日までの間に国
民年金保険料を
納付された方

問合せ先 ねんきん加入者ダイヤル

電話番号

（ナビダイヤル）
☎0570-003-004
050 で始まる電話番
号の場合は、
☎03-6630-2525

受付時間

月～金曜日
　8:30～ 19:00
第２土曜日
　9:30～ 16:00
祝日（第２土曜日は
除く）、12 月 29 日
～１月３日はご利用
いただけません


