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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

　
　
　
　

介
護
予
防
教
室
の

　
　
　
　
　
　
　

参
加
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

運
動
指
導
士
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
い
つ
ま

で
も
健
康
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
身
体
と
頭
の

の
体
操
か
ら
、
健
康
の
ポ
イ
ン
ト
等
も
話
し
な

が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
込　

電
話
予
約
は
、
教
室
開
催
前
月
の
最
初

の
開
庁
日
か
ら
受
付
け
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
３
６
８

　
　
　

高
血
圧
予
防
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
　
　
　

〜
知
ら
ぬ
間
に
腎
臓
や
心
臓
に

　
　
　
　
　

  

負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
！
〜

　

高
血
圧
の
原
因
は
様
々
で
す
が
、
生
活
習
慣

が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
食
生
活
は
重
要
で
す
。
自
分
の
好
み

に
任
せ
て
い
る
と
し
だ
い
に
味
が
濃
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
血
圧
の
こ
と
を
詳

し
く
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

６
月
30
日
(木)

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

町
内
在
住
・
40
歳
以
上

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
の
話

定
員　

先
着
15
人

費
用　

無
料

持
物　

筆
記
用
具
・
マ
ス
ク
着
用
・
検
温
・

　
　
　

ス
リ
ッ
パ

申
込　

直
接
・
電
話
▼
６
月
２
日
(木)
か
ら
24
日

　
　
　

(金)
ま
で

問　

い
き
い
き
健
康
課
健
康
推
進
係

　
　

☎
042(

588)

５
４
２
６

「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

助
成
停
止
要
件

　
「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
」
の

受
給
者
で
、
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
８
月
診

療
分
よ
り
助
成
停
止
と
な
り
ま
す
。

助
成
停
止
要
件

①
令
和
４
年
度
現
況
届
（
提
出
期
間:

令
和
４

　

年
８
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
）
を
未
提
出
の

　

方
※
現
況
届
の
用
紙
は
、
毎
年
７
月
末
頃
に
受
給

　

者
の
皆
様
へ
発
送
す
る
予
定
で
す
。

②
令
和
２
年
度
お
よ
び
３
年
度
分
の
町
税
に
滞

　

納
の
あ
る
方

③
令
和
３
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
７
月
31

日
ま
で
の
期
間
に
「
特
定
健
康
診
査
」
又
は

　
「
人
間
ド
ッ
ク
」
を
未
受
診
の
方

※
特
定
健
康
診
査
等
を
受
診
し
て
い
な
い
方
で

　

も
、
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
ま
た
は
寝
た
き

　

り
等
の
状
態
に
あ
る
方
は
、
助
成
停
止
に
な

　

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

ま
た
、今
年
度
の
み
の
特
別
措
置
と
し
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
特
定
健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
場
合

は
、
助
成
停
止
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
７
月
末
頃
に
発
送
す

る
予
定
の
現
況
届
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

町
民
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

　
　

☎
042(

588
）
４
１
１
１

（ 有料広告 ）

院長  日本眼科学会認定専門医　安 里 崇 德
【経歴】

・掛川市立総合病院（現 中東遠総合医療センター）
・静岡済生会総合病院
・中京病院
・長野県立こども病院
・JA 厚生連 小諸医療センター 眼科医長

コンタクトレンズ各メーカー取り扱いあり。

日の出町外出支援バス
9時から16時の毎時37分頃着

亜細亜
大学

セブン
イレブン

りそな銀行

イオンモール
日の出

日の出
福祉園

当院

あきる野学園

西中学校武蔵引田駅
五日市線

▲：第1日曜日午前は診察します。
○：第1木曜日午前は休診です。

【休診日】木曜日午後、土曜日午後、祝日、第２週以降の日曜日

【電話受付時間】午前9：15～　午後15：15～

東京都西多摩郡日の出町平井405-5

TEL042-597-2222

開催場所／日時 ７月 ８月 ９月 【定員】
各教室　10人

【時間】
▶はつらつ教室
　(軽めの運動)

午後 1時 20分

　～ 2時 20分

▶いきいき教室
　(一般的運動)

午後 2時 30分

　～ 3時 30分

平井ふれあい
総合福祉センター

 12日 (火 )
26日 ( 火 )

お休み
 13日 ( 火 )
27日 ( 火 )

大久野
老人福祉センター

5日 ( 火 )
19日 ( 火 )

お休み
6日 ( 火 )
20日 ( 火 )

本　宿
老人福祉センター

4日 ( 月 ) お休み 5日 ( 月 )

町の情報発信中 !!
ぜひフォローを
お願いします！

元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!
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【
浸
水
へ
の
備
え
】
を
お
願
い
し
ま
す

　

東
京
都
下
水
道
局
で
は
、
雨
期
に
向
か
う
６

月
を
「
浸
水
対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
、
浸
水

へ
の
備
え
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
道
路
に
あ

る
雨
水
ま
す
や
側
溝
が
ふ
さ
が
っ
て
い
る
と
、

雨
水
が
流
れ
ず
、
浸
水
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
雨
水
ま
す
や
側
溝
に
ご
み
を
入
れ
た
り
、

上
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
「
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
」
で
降
雨
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
　

東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
▼

問　

ま
ち
づ
く
り
課

　
　

下
水
道
係

☎
042(

588)

５
１
３
９

お
い
て
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
家
庭

に
お
い
て
も
危
険
物
に
準
じ
て
注
意
が
必
要
な

も
の
が
あ
り
、
取
扱
い
を
間
違
え
る
と
思
わ
ぬ

火
災
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
手
指
消
毒
で
よ
く
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
が
、
蒸
発

し
や
す
く
引
火
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
使
用

す
る
場
所
で
は
、
喫
煙
や
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
っ

た
調
理
な
ど
火
気
の
使
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
保
管
場
所
は
、
直
射
日
光
な
ど
高
温
に

な
る
場
所
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

問　

秋
川
消
防
署　

☎
042(

595)

０
１
１
９

日
時　

毎
週
木
曜
（
年
末
年
始
・
祝
日
除
く
）

　
　
　

午
後
４
時
30
分
〜
６
時

場
所　

第
１
・
３
・
５
木
曜
▼
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

／
第
２
・
４
木
曜
▼
ひ
の
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

対
象

町
内
在
住
の
原
則
小
学
生
〜
中
学
生
の
方

費
用　

無
料

問　

西
多
摩
く
ら
し
の

　
　
　

相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
４
２
８

　
　
　

（
25
）３
５
０
１

　

西
多
摩
く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

巡
回
相
談
窓
口
開
設
（
東
京
都
委
託
事
業
）

〜
あ
な
た
の
抱
え
て
い
る
生
活
の
不
安
や

　
　
　
　
　
　

心
配
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
〜

日
時　

毎
週
木
曜
（
年
末
年
始
・
祝
日
除
く
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　

第
１
・
３
・
５
木
曜
▼
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

／
第
２
・
４
木
曜
▼
ひ
の
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

対
象　

町
内
在
住
で
経
済
的
な
問
題
で
生
活
に

困
っ
て
い
る
方
、
長
く
失
業
し
て
い
る
方
や
働

い
た
経
験
が
な
い
方
、
ひ
き
こ
も
り
や
ニ
ー
ト

で
悩
ん
で
い
る
方
、
家
計
管
理
が
苦
手
な
方
、

子
ど
も
の
学
習
で
悩
ん
で
い
る
方
な
ど

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
事
前
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
相
談
会
が

　

中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
中
止
と

　

な
っ
た
場
合
で
も
、
電
話
で
の
ご
相
談
は
随

　

時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

費
用　

無
料

申
込　

電
話

学
び
の
広
場　

ホ
ッ
と
ス
ペ
ー
ス
ち
え
の
輪

　

宿
題
の
解
き
方
を
教
え
合
っ
た
り
、
時
に
は

仲
間
と
イ
ベ
ン
ト
（
ス
ラ
イ
ム
作
り
、
ハ
ロ
ウ

イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
）
を

楽
し
み
な
が
ら
、
こ
こ
に
集
ま
っ
た
み
ん
な
の

将
来
を
切
り
開
い
て
い
き
ま
す
。

　
随
時
、
見
学
・
体
験
参
加
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
「
ひ
の
で
カ
フ
ェ　

こ
こ
ろ
」
開
催

　

皆
さ
ん
と
お
顔
を
合
わ
せ
て
語
る
ひ
と
と
き

を
大
切
に
し
た
い
カ
フ
ェ
で
す
。

日
時　

６
月
22
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

役
場
３
階　

第
１
・
２
会
議
室

対
象　

認
知
症
の
方
や
物
忘
れ
が
気
に
な
る

方
、
介
護
者
家
族
・
認
知
症
支
援
に
関
心
が
あ

る
方
な
ど

費
用　

無
料

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
防
止
の
為
、
お
茶
菓
子

の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

水
分
補
給
タ
イ
ム
に
お
茶
を
用
意
し
ま
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
・
朝
の
検
温
お
願
い
し
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
３
６
８

６
月
５
日
か
ら
11
日
は
危
険
物
安
全
週
間
で
す

　

昭
和
39
年
７
月
14
日
に
品
川
区
の
勝
島
倉
庫

で
爆
発
火
災
が
発
生
し
、
多
数
の
消
防
職
員
等

が
死
傷
し
ま
し
た
。
原
因
は
危
険
物
の
貯
蔵
違

反
に
よ
る
も
の
で
し
た
。
自
治
省
消
防
庁(

現

総
務
省
消
防
庁)

は
、
危
険
物
を
扱
う
事
業
所

の
自
主
保
安
体
制
の
確
立
と
、
国
民
に
広
く
危

険
物
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
と
啓
発
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
危
険
物
安
全
週
間
を
制
定
し
ま
し

た
。

　

一
般
的
に
危
険
物
と
い
え
ば
、
ガ
ソ
リ
ン
や

灯
油
、
油
性
塗
料
な
ど
が
あ
り
、
事
業
所
等
に

日
本
年
金
機
構
を
装
っ
た

　

不
審
電
話
・
偽
メ
ー
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

全
国
各
地
で
「
日
本
年
金
機
構
」
や
「
社
会

保
険
庁
」
も
し
く
は
「
厚
生
労
働
省
」
な
ど
の

職
員
と
称
し
て
現
金
を
詐
取
す
る
、
銀
行
口
座

番
号
や
家
族
構
成
等
を
聞
く
な
ど
、
不
審
な
電

話
、
偽
メ
ー
ル
、
訪
問
等
が
あ
っ
た
と
い
う
お

問
い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
関
係
の
書
類
を
配
達
で
き
な
い

な
ど
と
言
っ
て
、
運
送
会
社
を
名
乗
り
、
職
業

や
会
社
名
な
ど
の
情
報
を
入
手
し
よ
う
と
す
る

電
話
が
あ
っ
た
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
も
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
職
員
及
び
委
託
事
業
者
が
訪

問
す
る
際
は
、
必
ず
写
真
付
身
分
証
明
書
を
携

行
し
、
お
客
様
に
提
示
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
委
託
事
業
者
の
訪
問
員
が
現
金
を
お

安
全
安
心


