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市
民
健
康
講
座

第
１
部

　
「
医
師
へ
の
上
手
な
か
か
り
方
」

　
　

西
多
摩
医
師
会
長  
進
藤　

幸
雄  

先
生

第
２
部

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
か
っ
た
ら
？
」

・「
産
科
の
立
場
か
ら
」　

青
梅
市
立
総
合
病
院

　
　
　
　

産
婦
人
科
部
長
伊
田　

勉　

先
生

・「
小
児
科
の
立
場
か
ら
」
公
立
福
生
病
院

　
　
　
　

  　
　

企
業
長　

松
山　

健  

先
生

・「
ワ
ク
チ
ン
の
考
え
方
」　

公
立
阿
伎
留
医
療

　

セ
ン
タ
ー
副
院
長　

矢
嶋　

幸
浩　

先
生

・「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
保
健
所
」

　

西
多
摩
保
健
所　

所
長　

渡
部
裕
之
先
生

日
時　

令
和
４
年
10
月
15
日
(土)

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時
（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出

費
用　

無
料

問
・
申
込　
（
一
社
）
西
多
摩
医
師
会

　

☎
０
４
２
８(

23)

２
１
７
１

　
　
　

ishi-kai@
nishitam

a-m
ed.or.jp

《
た
ば
こ
》

　

令
和
３
年
中
に
発
生
し
た
住
宅
火
災
で
一
番

多
い
出
火
原
因
は
、「
た
ば
こ
」
で
す
。

　

死
者
が
発
生
し
た
「
た
ば
こ
」
に
よ
る
火
災

は
、
た
ば
こ
の
火
が
寝
具
等
に
燃
え
移
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
燃
え
に
く
い
素
材
の

シ
ー
ツ
や
掛
け
布
団
カ
バ
ー
を
使
用
す
る
な
ど

対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
絶
対
に
寝
た

ば
こ
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

《
ス
ト
ー
ブ
》

　

冬
場
が
近
づ
き
、肌
寒
く
な
っ
て
く
る
と「
ス

ト
ー
ブ
」を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

就
寝
時
に
何
ら
か
の
弾
み
で
寝
具
が
使
用
中

の
「
ス
ト
ー
ブ
」
に
触
れ
る
こ
と
や
、「
ス
ト
ー

ブ
」
で
洗
濯
物
の
乾
燥
な
ど
、
暖
房
以
外
の
目

的
で
使
用
す
る
こ
と
が
原
因
で
火
災
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。「
ス
ト
ー
ブ
」の
ま
わ
り
に
は
、

衣
類
や
寝
具
類
、
紙
等
の
燃
え
や
す
い
物
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問　

秋
川
消
防
署　

☎
042(

595)
０
１
１
９

　

８
月
３
日
〜
31
日
に
行
っ
た
調
査
結
果
は
、

全
て
の
調
査
で
基
準
値
以
下
で
し
た
。

　

な
お
、
測
定
し
た
数
値
は
、
企
画
財
政
課
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問  

企
画
財
政
課
企
画
係
☎
042(

588)

４
１
１
７

火
災
か
ら
尊
い
生
命
を
守
ろ
う

11
月
９
日
か
ら
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
始
ま

り
ま
す
。
住
宅
火
災
の
主
な
出
火
原
因
と
防
ぐ

ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

循
環
組
合
の
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果

　

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
は
、
日
の
出

町
内
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
へ
搬
入
す
る
焼

却
灰
（
主
灰
・
飛
灰
・
飛
灰
固
化
物
）
の
放
射

性
物
質
濃
度
、
二
ツ
塚
処
分
場
と
エ
コ
セ
メ
ン

ト
化
施
設
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。

（ 有料広告 ）

油
・
断
・
快
適　

下
水
道

〜
下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で
〜

　

油
は
下
水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪
臭
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
水
再
生
セ
ン
タ
ー
で
も
完
全
に
油

を
取
り
除
く
こ
と
は
難
し
く
、
結
果
的
に
川
や

海
の
自
然
環
境
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

環
境
を
守
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
排
水
の

マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
で
大
き
な
改
善
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課
下
水
道
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
１
３
９

安
全
安
心

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

使いきる

吸い取る

ふき取る

残った油は熱いうちに
こし器に移し、炒めも
のなどで使いきる。

古い油は、新聞紙な
どで吸い取るか、油
を固める製品を使い、
燃えるゴミとして出す。

なべや皿についた油
汚れはふき取ってか
ら洗いましょう。
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
自
転
車
の
代
わ
り
に
置
こ
う
思
い
や
り
」

期
間

10
月
22
日
(土)
〜
31
日
(月)

　

一
人
一
人
が
自
転
車
を
放
置
し
な
い
よ
う
駐

輪
マ
ナ
ー
を
守
り
、
駐
輪
場
や
決
め
ら
れ
た
場

所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　
　

☎
042(

588
）
５
０
６
７

近
く
の
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
）
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

予
約
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま

で
受
付
し
て
い
ま
す
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

10
月
の
夜
間
・
休
日
の
納
税
窓
口
開
設
日

夜
間

10
月
20
日
(木)

　
　
　

午
後
７
時
30
分
ま
で

休
日

10
月
22
日
(土)
・
23
日
(日)

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
ま
で

問　

税
務
課
納
税
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
０
７

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
ご
予
約
を

　

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で

は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に
つ
い
て

「
予
約
相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
待
ち
時
間
の

少
な
い
予
約
相
談
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
予
約
は
、
全
国
共
通
の
予
約
専
用
受
付
電

話
「
☎
０
５
７
０(
05)
４
８
９
０
」
ま
た
は
お

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
消
費
税
率
引

き
上
げ
分
を
活
用
し
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や

所
得
額
が
一
定
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
ご
案

内
（
封
書
）
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請
求
で
お
困

り
に
な
っ
た
と
き
は「
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」

へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

対
象

・
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

　

る
方
の
う
ち
、
前
年
の
公
的
年
金
等
の
収
入

　

額
と
そ
の
他
の
所
得
と
の
合
計
額
が
８
８
１
，

　

２
０
０
円
以
下
で
、
世
帯
員
全
員
が
住
民
税

　

非
課
税
の
方

・
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し

　

て
い
る
方
の
う
ち
、
前
年
の
所
得
が
４
，

　

７
２
１
，
０
０
０
円
＋
扶
養
親
族
の
数
×
38

万
円
※
以
下
の
方

目指せ !! 分別マスター！
　ごみを出す際に、正しく分別されずに回収されないケースが発生して
います。
　月に２回収集日がある「ペットボトル」この「ペットボトル」を出す
際は、キャップとラベルを外してください。
この２つは「可燃ごみ」として出し、本体は「ペットボトル」として出
してください。
　なぜ、分別して出す必要があるかと言うと、どれも同じような素材に
見えますが、それぞれ違う素材でできています。
　リサイクルは同じ素材でまとめることが基本となります。ゴミ処理施設で分別の作業を最小
限にするためにも、また、回収された場合、リサイクル商品を作る際に異物が混入した商品が
できる可能性があります。それらを少しでも防ぐために「ペットボトル」
のキャップとラベルは外して出すようにしましょう。
　外した後は、中をすすいで潰して出すようご協力お願いします。

　　生活安全安心課 環境リサイクル係　☎ 042（588）5068

日の出町
イメージキャラクター
ひのでちゃん

☆正しく分別をしないとゴミを回収してもらえなかったり、
　不適正なゴミの搬入により機械が止まってしまいます！ 
　皆さんで分別マスターを目指しましょう !!

税

金

保
険
・
年
金

総合文化体育センターの設置推進 !!


