
１月号広 報 日 の 出

広報日の出
2023. １月号

2023（令和５）年

16
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

提
出
先　

学
校
教
育
課
指
導
室
指
導
・
学
務
係

問　

学
校
教
育
課
指
導
室
指
導
・
学
務
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
６
４
９

　

手
の
ひ
ら
か
ら
安
心
感
や
信
頼
感
を
与
え
て

あ
げ
て
親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
25
日
(水)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象  

３
か
月
か
ら
10
か
月
の
乳
児
の
親
子

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物
・
赤
ち
ゃ
ん
の
好

き
な
お
も
ち
ゃ

お
福
（
服
）
わ
け
ど
ど
ー
んW

EEK

日
時　

１
月
23
日
(月)
〜
31
日
(火)　

※
土
日
休
み

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

欲
し
い
方
は
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
イ
ン
ス
タ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
遊
ん
で
い
る
様
子
が
た
く
さ
ん

見
れ
ま
す
。

問　

大
久
野
保
育
園

　
　

☎
042(
597)

２
０
０
６

　
　
　
　
　
　
　

バ
ト
ン
▼

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

費
用　

無
料

定
員　

親
子
８
組　

要
予
約

イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

国
際
イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
協
会

（IAIM

）
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、ぬ
く
も
り
を
我
が
子
に
伝
え
、

親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
11
日
(水)
、
18
日
(水)
、
25
日
(水)
、

　
　
　

２
月
１
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
頃

　

上
記
期
間
以
外
で
も
個
別
（
小
グ
ル
ー
プ
）

で
の
対
応
も
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

満
10
か
月
未
満
の
乳
児
の
親
子

費
用　

全
４
回
で
１
千
円
（
次
世
代
育
成
ク
ー

ポ
ン
使
え
ま
す
）

問　

宝
光
保
育
園　

☎
042
（
597
）
０
８
７
６

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

町
内
在
住
・
40
歳
以
上

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
の
話

定
員　

先
着
15
人　
　

費
用　

無
料

持
物　

筆
記
用
具
・
マ
ス
ク
着
用
・
検
温

申
込　

直
接
・
電
話
▼
１
月
５
日
(木)
〜
20
日
(金)

ま
で

問　

い
き
い
き
健
康
課
健
康
推
進
係

　
　

☎
042(

588)

５
４
２
６

大
久
野
保
育
園
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
『
バ
ト
ン
』

『
バ
ト
ン
』
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。

日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

年
齢
に
合
っ
た
２
つ
の
園
庭
で
遊
ぼ
う

　

園
児
と
一
緒
に
思
い
っ
き
り
園
庭
で
遊
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

１
月
の
製
作　

け
ん
玉
を
作
ろ
う

施
設
使
用
料　

無
料

　

い
つ
で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

給
食
ラ
ン
チ　

大
人
600
円
＋
未
就
学
児
無
料

　

食
材
の
都
合
上
３
日
前
ま
で
の
予
約
制

　

１
日
限
定
５
組

香
り
で
癒
さ
れ
る
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
肩
ポ

カ
ポ
カ
マ
ッ
サ
ー
ジ　

先
着
各
日
３
人
無
料

日
時　

１
月
17
日
(火)
、
27
日
(金)

　
　
　

①
午
前
10
時　

②
午
前
10
時
30
分

　
　
　

③
午
前
11
時

持
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　

先
着
５
人
無
料

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

日
時　

１
月
12
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象  

２
か
月
か
ら
10
か
月
の
乳
児
の
親
子

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　

先
着
各
日
５
人
無
料

宝
光
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

親
子
運
動
遊
び　

げ
ん
き
っ
こ

　

運
動
遊
び
を
通
し
て
親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
時　

１
月
14
日
(土)　

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

費
用　

無
料

定
員　

親
子
８
組　

要
予
約

音
楽
リ
ズ
ム
遊
び　

お
ん
ぷ
り
ん

　

楽
し
い
音
楽
リ
ズ
ム
遊
び
で

親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
♪

日
時　

１
月
21
日
(土)　

午
前
10
時
〜
10
時
45
分

　
　
　

糖
尿
病
予
防
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
　
　
　
　

〜
か
く
れ
糖
尿
病
に
ご
用
心
〜

　

糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
人
は
全
国
で
約

２
千
万
人
、
そ
の
う
ち
約
４
割
の
人
は
、
治
療

も
受
け
ず
に
放
置
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
予
防
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

１
月
25
日
(水)

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

「
専
門
職
の
た
め
の
認
知
症
研
修
」

植
田
先
生
と
語
り
た
い　

認
知
症
の
は
て
な

　

精
神
科
医
で
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
で
あ
る
講

師
か
ら
認
知
症
支
援
の
ヒ
ン
ト
を
伺
い
ま
す
。

日
時　

１
月
24
日
(火)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

役
場
３
階
第
１
・
２
会
議
室

※
感
染
症
拡
大
状
況
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
へ
変

　

更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

講
師　

精
神
科  

秋
川
病
院

　
　
　

植
田　

宏
樹　

氏

研
修
対
象
者　

認
知
症
の
人
や
高
齢
者
の
支
援

に
携
わ
る
医
療
・
福
祉
・
介
護
・
行
政
関
係
者

（
在
宅
・
施
設
・
職
種
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
町
内
在
住
・
在
勤
・
主
催
者
が
認
め
た
方

参
加
申
込　

電
話
▼
１
月
12
日
(木)
ま
で

事
例
募
集
期
間　

１
月
12
日
(木)
ま
で

提
出
様
式
が
あ
り
ま
す
。
要
連
絡

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　
　

☎
042(

588)

５
３
６
８

福
祉
と

け
ん
こ
う

豊かで創造性に富んだ児童・生徒を育成するための教育の充実による人づくり
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17

積
雪
や
凍
結
路
面
に
係
る

　
　

救
急
事
故
に
注
意
し
よ
う

　

毎
年
12
月
か
ら
３
月
ま
で
の
期
間
に
積
雪
や

凍
結
路
面
に
よ
り
滑
っ
て
転
倒
し
た
際
に
受
傷

す
る
事
故
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
救
急
車
の
出
場
件
数
が
増
加
す

る
こ
と
で
、
救
急
車
の
到
着
が
遅
延
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

積
雪
や
凍
結
路
面
で
の
け
が
を
防
ぐ
た
め
に

・
靴
は
滑
り
に
く
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

・
足
元
に
十
分
気
を
配
り
、
ゆ
っ
く
り
と
歩
き

　

ま
し
ょ
う
。

・
降
雪
後
暫
く
は
路
面
凍
結
が
続
き
、
事
故
が

多
い
こ
と
か
ら
、特
に
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

・
天
気
情
報
や
道
路
交
通
情
報
な
ど
情
報
を
よ

　

く
確
認
し
て
、
余
裕
を
持
っ
て
行
動
し
ま

　

し
ょ
う
。

問　

秋
川
消
防
署　

☎
042(

595)

０
１
１
９

　
　
　
　
　

介
護
予
防
教
室
の
参
加

　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
し
込
み
に
つ
い
て

　

運
動
指
導
士
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
い
つ
ま

で
も
健
康
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
身
体
と
頭
の

体
操
か
ら
、
健
康
の
ポ
イ
ン
ト
等
も
話
し
な
が

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
込　

電
話
予
約
は
、
教
室
開
催
前
月
の
１
日

（
土
日
祝
日
除
く
）
か
ら
受
付
け
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042(

588)

５
３
６
８

令
和
５
年
日
の
出
町
消
防
団
出
初
式

　

新
春
を
飾
る
令
和
５
年
日
の
出
町
消
防
団
出

初
式
が
、
１
月
８
日
(日)
午
前
10
時
〜
町
民
グ

ラ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
す
。
昨
年
同
様
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
再
拡
大
防
止
の
た

め
、
規
模
を
縮
小
し
た
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
午
前
８
時
に
消
防
団
招
集
の
防
災

行
政
無
線
の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、

本
当
の
火
災
と
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
天
候
、
グ
ラ
ン
ド
状
況
に
よ

り
、
日
の
出
町
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
に
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　
　

☎
042(

588
）
５
０
６
７

令
和
３
年
度  

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

　

令
和
３
年
度
に
実
施
し
た
大
久
野
字
細
尾
地

区
の
調
査
成
果
の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
12
日
(木)
〜
31
日
(火)
の
平
日

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
　
　

(

正
午
〜
午
後
１
時
除
く)

場
所　

役
場
１
階
多
目
的
室(

南
側)

問　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
１
１
４

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

ゆ
ず
り
ま
す

・
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ

　
　
　
　
（
ス
チ
ー
ル
ホ
イ
ー
ル
付
き
）

　

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン　

ア
イ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
２

　

１
４
５
／
８
０
Ｒ
１
３

　

約
５
、０
０
０
㎞
走
行

■
利
用
し
た
い
方
は
、
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係
へ

　

１
月
４
日
以
降
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
掲
載

　

品
は
、持
ち
主
と
直
接
交
渉
い
た
だ
き
ま
す
。

※
品
物
の
や
り
取
り
等
に
関
し
町
は
一
切
責
任

　

を
負
い
ま
せ
ん
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
０
６
８

◀ウォーター
　　カーテン

車両行進▶

病院？　救急車？　迷ったら…

♯７１１９
☎電話で相談
東京消防庁救急相談センター

ネットでガイド
東京版救急受診ガイド

こちらからもつながります
23区☎
03(3212)2323
多摩地区☎
042(521)2323

東京消防庁
東京都医師会
東京都福祉保健局

◀スマート
　フォン

携帯
電話▶

開催場所／日時 1月 ２月 ３月
【定員】
　各教室　10人

はつらつ教室
　(軽めの運動 )

　午後 1時 20分

　　 ～ 2時 20分

いきいき教室
　(一般的運動 )

　午後 2時 30分

　　 ～ 3時 30分

平井

ふれあい総合

福祉センター

10日 ( 火 )

24日 ( 火 )

14日 ( 火 )

28日 ( 火 )

14日 ( 火 )

28日 ( 火 )

大久野老人

福祉センター

17日 ( 火 )

31日 ( 火 )

7 日 ( 火 )

21日 ( 火 )
7 日 ( 火 )

本宿老人

福祉センター

16日 ( 月 )

30日 ( 月 )

6 日 ( 月 )

20日 ( 月 )

6 日 ( 月 )

20日 ( 月 )

安
全
安
心

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）


