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【保存版】 成人検診等 年間予定表〈町内在住の方を対象とした検診等〉

区分 事　業　名 実施予定日 対　　象　　者 方法 場　所 申　込（予定時期）

が
ん
検
診
（
１
人
年
１
回
。
保
険
証
の
種
別
は
不
問
。
重
複
受
診
は
自
己
負
担
）

乳 が ん 検 診
子宮頸がん検診

①5月～6月
〈乳がん検診〉40歳以上の女性
〈子宮頸がん検診〉20歳以上の女性
※前年度（令和4年4月～5年
　3月）に受診していない方
※ 2年に 1回、無料で受診
　できます。

個別

①公立阿伎留
医療センター ※申込詳細は

　広報4月号 22ページに掲載
②5月～翌年2月 ②日の出ヶ丘

　病院

大腸がん検診

6月1日～   7月31日 69歳～ 74歳の方
個別

指定医療機関
（町内）

【個別】指定医療機関　特定健診の
　予約時にお申し出ください。
　※特定健診の受診券等案内参照
【集団】詳細は広報７月号に掲載予定
★注意！
大腸がん検診は、１人年１回の受
診ですので、重複した場合は自己
負担となります。

9月1日～10月31日 75歳以上の方

8月  4日～6日
※土日実施

40歳以上の方 集団

日の出ヶ丘病院

8月8日～10日 保健センター

11月11日～12日
※土日実施 日の出ヶ丘病院

前立腺がん検診

8月 4日～ 6日
※土日実施

50歳以上の男性 集団

日の出ヶ丘病院

8月8日～10日 保健センター ※詳細は広報７月号に掲載予定

11月11日～12日
※土日実施 日の出ヶ丘病院

胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

（エックス線検査）

10月21日・22日
※土日実施

40歳以上の方 集団

日の出ヶ丘病院
※詳細は広報9月号に掲載予定

10月24・25日 保健センター

12月16日・17日
※土日実施 日の出ヶ丘病院 ※詳細は広報11月号に掲載予定

そ
の
他
の
検
診
等

日帰り人間ドック
（70歳・75歳）
元気で健康に長生き人間ドック
長寿化対策人間ドック

　　通　年

70歳の方、75歳の方
（70 歳または 75 歳の誕生日を迎えた後
に、申請ができます。）　　※3年以上居住、
71歳または 76歳になるまでに受診でき
る方（生活保護の方、町税など滞納されて
いる方などは除く）

個別 指定医療機関

保健センターに申込。申込後、受診でき
るまで 1～ 2 ヶ月かかります。71 歳・
76 歳の誕生日間近の申請では、受診で
きないことがあります。
※広報4月号 14ページに掲載

肝炎ウイルス検診

（Ｂ型・Ｃ型）

8月 4日～ 6日
※土日実施

40歳以上で過去に一度も
受診をしたことがない方

集団

日の出ヶ丘病院
※詳細は広報７月号に掲載予定

8月8日～10日 保健センター

11月11日～12日
※土日実施 日の出ヶ丘病院 ※詳細は広報10月号に掲載予定

歯周病検診 9月～ 11月 30歳、40歳、50歳、60歳、
70歳の方 個別

指定医療機関
（町内） 対象者に案内を送付

骨粗しょう症検診 8月8日～10日
20歳～39歳、
40歳・45歳・50歳・55歳・
60歳・65歳・70歳の女性の方
※令和6年3月末時点の年齢

集団 保健センター ※詳細は広報７月号に掲載

健　
　

康　
　

診　
　

査

国民健康保険
特定健康診査

6月1日～7月31日 日の出町国民健康保険加入者
69歳～74歳、75歳一部の方 個別

指定医療機関
（町内）

指定医療機関に直接電話申込 ※対
象者へ受診券等案内を5月下旬に送付

8月 4日～ 6日
※土日実施 日の出町国民健康保険加入

者40歳～68歳の方
集団

日の出ヶ丘病院 要予約
※対象者へ受診券等を7月下旬に
　送付8月8日～10日 保健センター

後期高齢者
健 康 診 査

9月 1日
　～ 10月 31日

東京都後期高齢者医療保険
加入者（町内在住の方）
75歳一部、76歳以上の方

個別 指定医療機関
　（町内）

要予約　※対象者へ受診券等を
　　　　　　　8月下旬に送付

生活保護世帯
健 康 診 査

6月1日～7月31日 生活保護受給者（無保険者）
69歳以上の方 個別 指定医療機関

　（町内）
要予約　※対象者へ受診券等を
　　　　　　　5月下旬に送付

8月4日～6日
※土日実施

生活保護受給者
（無保険者）
40歳～ 68歳の方

集団
日の出ヶ丘病院 要予約

※対象者へ受診券等を7月下旬に
　送付8月8日～10日 保健センター

若年健康診査
8月4日～6日
※土日実施

健診等の機会がない
16歳～ 39歳の方
（保険証の種別は不問）

集団
日の出ヶ丘病院 ※詳細は広報7月号に掲載

※対象者へ受診券等の送付はありま
　せん。8月8日～10日 保健センター

未受診者追加健診 11月11日～12日
※土日実施 上記健康診査未受診者 集団 日の出ヶ丘病院 ※詳細は広報10月号に掲載予定

保
健
指
導

国民健康保険
特定保健指導

11月下旬～翌年2月
※初回個別面談・
　集団セミナー等

日の出町国民健康保険加
入者・特定健康診査の結果
に基づき対象となった方

個別 保健センター 対象者には秋以降順次案内を送付

※「70歳人間ドック」を除き 無料 で受診できますが、１人年１回の受診です。（追加検診・2次健診・重複受診は自己負担、70歳人間ドックは一部自己負担有）
※対象年齢は特段の記載がない場合は令和5年度（令和5年4月～6年3月）中に誕生日を迎えた年齢です。また、事業により
掲載対象者以外に対象となる場合や掲載対象者であっても対象外となる場合がありますので、詳細はお問い合わせください。
※実施期間中であっても医療機関の休診日等には実施しません。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止になる場合もあります。マスクの着用は、各医療機関の指示に従ってください。
※保健センターはエレベータ設備がなく、検診内容によっては２階で行う場合があります。

いきいき健康課 健康推進係　☎042(588)5426

※全て予約が必要です。当日予約なしでお越しになっても、受診できません。
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!

いきいき健康課　健康推進係（保健センター）　☎042（588）5426

乳がん・子宮頸がん検診日程表

場所① 公立阿伎留医療センター

検診日等
５月 22日（月）～６月 23日（金）の平日 13：00～（子宮頸がん検診は、木曜日休診です。）
※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止になる場合があります。
　その場合は、広報、ホームぺージ、メール等でお知らせします。

公　　立
阿 伎 留
医　　療
センター

申込方法

◆申込者が定員（５名 /日）を超えた日は抽選を行います。
　第３希望までご記入のうえ、保健センターに提出してください。
◆早い検診日は申し込みが集中して混み合う傾向があります。
◆申込書は保健センターで配布します。
◆はがきや便せんに必要事項を記入して郵送いただいても結構です。
◆①希望検診内容　②検診日（第３希望まで）　③住所　④氏名　⑤生年月
　日　⑥年齢　⑦電話番号　※必ず連絡ができる電話番号を書いてください。
◆申込用紙の提出は１人につき１枚です。
◆抽選の結果、ご希望に沿えない場合があります。ご了承ください。

※阿伎留医療センターの検診
申込書・はがきの記入例

①乳がん・子宮頸がん検診
②第1希望：5月 XX日
　第 2希望：6月 XX日
　第 3希望：6月 00日
③日の出町平井2780
④日の出さくら
⑤Ｓ50・４・８
⑥47歳
⑦自宅 042(597)5426
　携帯 080‐XXXX‐XXXX

申込期間
・

受　付

◆日の出町保健センターに、下記のいずれかの方法でお申し込みください。
【窓口】４月 10日 ( 月 ) ～ 19日 ( 水）平日９：00～ 17：00
【電話】４月 17日 ( 月 ) ～ 19日 ( 水 ) ９：00～ 17：00
　　　　　☎ 042（５９７）０５１１ 内線５０２ または 保健センター直通 ☎ 042（５８８）５４２６
【郵送】〒 190-0192 日の出町平井 2780　保健センターがん検診担当宛　※４月19日（水）必着
　　　　 郵送料はご負担ください。(はがき 63円・封書 25g以下 84円 )

検診日時 ５月の中旬～下旬までに郵送でお知らせします。

場所② 日の出ヶ丘病院健診センター

検診日等
◆５月 10日（水）～令和６年２月 28日（水）
◆毎週火～木曜日：午前・午後　（祝日、年末年始を除きます）
◆女性医師を希望する方は、予約時にご相談ください。

申　込
・

受　付

◆日の出ヶ丘病院健診センターへ直接お電話ください。　　◆ 電話番号：☎ 042（５８８）８６６６
◆申込期間：４月 25日（火）～令和６年１月 31日（水） 13：30～ 16：30（土日・祝・年末年始を除きます）
◆申込みされた方には、日の出ヶ丘病院より受診票を郵送します。
◆申込後の変更、キャンセルは日の出ヶ丘病院健診部に直接お電話してください。

◆がんは早期発見、早期治療が大切です。定期的に受診しましょう。
◆日の出町のがん検診は、元気・健康ポイント事業の対象です。（各がん検診100ポイント）

検  診  名 乳 が ん 子 宮 頸 が ん
内　容 問診、マンモグラフィー (乳房 X線撮影 ) 問診、内診、頸部細胞診

対象者 町内在住の40歳以上の女性（前年度に未受診の方） 町内在住の20歳以上の女性（前年度に未受診の方）

対象と
ならない
方

妊娠中または妊娠の可能性のある方
授乳中の方・断乳後 6カ月以内の方・豊胸手術・
ペースメーカー挿入術・V-Pシャント術・
自力で直立の姿勢が維持できない・
ＣＶポート挿入術を受けた方

子宮全摘出による頸部のない方

◆妊娠中の方は、母子手帳と同時に配布された
　受診券で、妊婦検診時に受診してください。

◆町の乳がん・子宮頸がん検診を、令和４年度に受診済みの方
◆職場など、町以外で受診する機会がある方
◆症状がある方、受診部位を治療・経過観察中の方は、検診ではなく、専門の医療機関を受診してください。

その他

◆40歳以上の方は、乳がん検診と子宮頸がん検診を同時に受診できます。（前年度に受診していない検診）
◆対象年齢は、令和６年３月 31日現在の年齢です。
◆乳がん検診は、生理の直前や乳腺が張っている時期は痛みを感じやすく、マンモグラフィに適しません。
◆子宮頸がん検診日は、生理期間を避けてください。
◆検診の結果、要精密検査となりましたら、必ず精密検査を受けて精密検査の結果をご報告ください。

検診結果 検診の約１か月後に郵送します

女性の検診
2年に一度無料

◆対象年齢は、令和５年度（令和５年４月～６年３月）中に誕生日を迎える年齢です。
◆二次検診（精密検査）については、自己負担となります。
◆マスクの着用については、各医療機関の指示に従ってください。


