
 　毎年
まいとし

恒例
こうれい

、各小学校
かくしょうがっこう

の食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

に伴
ともな

い、６年生
ねんせい

が考
かんが

えたメニューを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。

 トップバッターは平井
ひらい

小学校
しょうがっこう

で、９・１０月
がつ

に分
わ

けて提供
ていきょう

していきます。

 　11月
がつ

以降
いこう

には、本宿
ほんじゅく

小
しょう

･大久野
おおぐの

小
しょう

の６年生
ねんせい

のメニューも登場
とうじょう

する予定
よてい

です。お楽
たの

しみに！

令 和 5 年 8 月 28 日 （ 月 ）
日 の 出 町 学 校 給 食 セ ン タ ー No. ５
☎ ０ ４ ２ － ５ ９ ７ － ３ ４ １ ４

　　　　　　　　　　　　　　　　7月
がつ

27日
にち

、28日
にち

の2日間
かかん

で、夏休
なつやす

み料理
りょうり

教室
きょうしつ

を

　　　　　　　　　　　　　　　開催
かいさい

しました。たくさんのご応募
おうぼ

・ご参加
さんか

をいただ

　　　　　　　　　　　　　　　き、ありがとうございました。当日
とうじつ

は「給食
きゅうしょく

のマー

ボー豆腐
どうふ

を作
つく

ってみよう」をテーマに、給食
きゅうしょく

レシピのマーボー豆腐
どうふ

とワンタンスープ

を作
つく

り、すいかの切
き

り方
かた

を学
まな

びました。人数
にんずう

の都合上
つごうじょう

、学校
がっこう

や学年
がくねん

を越
こ

えた班
はん

構成
こうせい

で

したが、どの班
はん

でも楽
たの

しそうな交流
こうりゅう

の場面
ばめん

が見
み

られました。来年度
らいねんど

も夏休
なつやす

み料理
りょうり

教室
きょうしつ

の開催
かいさい

を予定
よてい

しています。多
おお

くの皆様
みなさま

のご応募
おうぼ

をお待
ま

ちします。

さんか

なつやす りょうりきょうしつ

　裏面
うらめん

にはアンケート結果
けっか

を記載
きさい

していますので併
あわ

せてご覧
らん

ください。

　尚
なお

、毎月
まいつき

の予定
よてい

食材
しょくざい

産地
さんち

のお知
し

らせは、ホームページに記載
きさい

しております。

ＨＰはこちら



参加者２３名・　回答２３名 参加者23名・　回答23名

はい いいえ どちらともいえない はい いいえ どちらともいえない

1 23 0 0 1 23 0 0

2 23 0 0 2 22 0 1

ハンバーグ ソーセージのたまごやき ポテトサラダ 焼き鳥 もやしスープ あげパン にくマン たまごやき デザート 七夕ゼリー

クラムチャウダー みそしる チャーハン ラムネ キャベツのサラダ チャーハン ステーキ にたまご クッキー たいやき

なっとう からあげ コロッケ 野菜スープ イタリアンスープ ラーメン からあげ たまご料理 おかし

パスタ お好み焼き シチュー 海藻サラダ たこ焼き ウドン ヤンニョムチキン やさいチップス ゼリー

おかゆ かき氷 ミートソース 肉じゃが 焼きそば カルボナーラ 馬さし ポテトチップス プリン

オムライス エビフライ みそラーメン だし巻き卵 オムレツ かつどん スープ フライドポテト あめ

ABCスープ はるまき すし 餃子 おせち 牛どん ABCスープ サラダ カレー

野菜チップス わかめごはん 冷やし中華 クッキー オムライス プチぎょうざスープ 海そうサラダ だんご

4 今日の感想、給食に対するご意見などをお聞かせください。 4 今日の感想、給食に対するご意見などをお聞かせください。

・いつもより何かつくるのが楽しかったし、千切りがたくさんあった。千切りと炒めるのがつかれるし、炒めるの ・今日のことを生かして、家でも作ってみたいです。そしてまた参加したいです。

　をまかされた。調味料入れるだけで手つだってあまりくれなかった。 ・調理教室で作ったものを家でも作ってみたいです。家庭科でもいかしてみたいです。また参加したいです。

・すごくたのしかった。すごくおいしい。 ・今日、初めて知ったやり方があったので、このことを夏休みで、家で生かして作ってみたいです。

・さいきんマーボーどうふはたべていなかったので、今日たべれてよかったです。前回はカレーで今回はマーボー ・うまくワンタンスープをできてうれしかったし、ワンタンスープがおいしかった。

　どうふだったから、きょねんとちがう物が食べれてよかったです。 ・なんをだしてほしい。

・今日ならったことをかぞくにつくってあげたいです。給食でもうちょいごはんが多いほうがすきです。からあげ ・ナンがでてほしい。

　のときなどは。 ・給食どれもおいしいので、これからも食べたいです。

・いつも食べている給食を自分達で作れてとても楽しかった。これからも給食を作る人たちのために残さず完食 ・今回は、自分達で作ったご飯が、給食そっくりだったのがとてもうれしかったです。ワンタンスープ大好きです。

　しようと思います。夏休みの間に家族につくってあげようと思いました！ 　（サラダの次くらい）。これからも私達のためにおいしい給食をどうぞよろしくお願いいたします。

・自分達が大へんだったから、学校の給食をのこさず、もっとおいしく食べれそうです。楽しかったです。家族 ・給食は・・・うまい！！山寺充さん、給食センターのみなさん、ありがとうございました！！

　にも食べさせたいです。 ・給食はとにかく美味しいし、食べてておもしろくなるときもあって、給食センターで給食を作っている人たちは

・みんなで作ってみんなで食べるとおいしくかんじた。たのしかった。 　すごいと思いました。それに、栄養バランスもしっかりとしていて、考えることばかりだと思いました。

・難しいと思っていたけど、意外と簡単でおいしかったです。ぜひ家でみんなも作ってみては ・つかわないと思った材料も沢山使ったりしていて、発見？があったりしました。給食などど同じ味で、とても

　と他の子におしえてあげたいです。出来たら家で作ってみたいです。 　おいしかったです。また作りたいと思いました。そしてちがう料理もしたいです。

・夏にぴったりのスイカがあっておいしかった。マーボーどうふやワンタンスープは少し ・給食のメニューでチーズパンを出してほしい。

　熱かったけどとてもとてもおいしかった。 ・自分たちで作ったごはんは、すごくおいしかった。

・マーボー豆腐、ワンタンスープなどどれも美味しかった。中学生も参加できるようにしてほしい。 ・いつもの給食はおいしいけど、じぶんで給食のメニューはもっとおいしかったきがした。

・おいしくできてよかった！！ ・ふだん何時間できゅうしょくを作って、どのくらいでこんだてを立てているんですか？

・おいしかった！！ ・6年生ともコミュニケーションとれたし、どうやって作っているのかが知れてとても楽しかったです。

・とてもおいしかった。少しからみがあり、いつもよりおいしかったです。 ・りょうりをつくってたのしかった。

・ごはんうまかった。マーボー豆腐辛かった。 ・うまかった。みんなと作るのが楽しかった。

・とても給食のような食べ物を家でも作ってみたかったので、参加して良かったと思います。いつかは給食の ・みんなでいっしょうけんめいにつくったから、おいしかった。

　ようなバランスのある食べ物を、自分で作ってみたいと考えています。給食のような、バランスのよい食事 ・うまかった。温度がいつもよりあつすぎなくてよかった。みんなで作るとおいしかった。

　（食べ物）を作りたいです。 ・みんなと作ったら給食と同じ味が出た。

・夏休み料理教室を参加するのは2回目ですが、1回目とは違うこんだてで、ちがうことが楽しめておもしろかった ・作ってよかったし、おいしくてさいこうだった。こんごも給食をおいしくつくってほしいです。おいしーヤミー

　です。教えてくれる人もていねいに教えてくれるので、作り方とかけっこう頭に入りました。もう6年生だから 　かんしゃかんしゃ。またいっぱいたべたいな。デリシャッシャッシャッシャッシャッシャ　ハッピースマイル。

　できないけど、もう1回やりたいなと思いました。 ・ABCスープをいっぱいたべたい。

・給食のマーボー豆腐より、自分たちが作ったマーボー豆腐は、ピリ辛かった。マーボー豆腐の最初は、本当に

　マーボー豆腐になるのかなと思った。給食センタで作るマーボー豆腐はどんな量かが気になる。

・給食で高級な物食べたい。

・めいわくおかけしてすいませんでした。まあぼおどうふがからかったけど、うまかった。

・今日は楽しかったです。すごくおいしかったです。なにが一番楽しかったかというと、ねぎをきったことです。

・ワンタンスープがおいしかった！

・とても楽しかったです。

・あじみがよかった。もっとスイカがほしい。おいしかった。

料理教室に参加して良かったですか？ 料理教室に参加して良かったですか？

今後もこのような企画があったら参加したいですか？ 今後もこのような企画があったら参加したいですか？

3

料理教室で
作ってみたい
ものは

ありますか？

3

料理教室で
作ってみたい
ものは

ありますか？

夏休み料理教室　アンケート集計結果 夏休み料理教室　アンケート集計結果

令和５年７月２７日（木）　大久野・平井・本宿　小学校 令和５年７月２８日（金）　大久野・平井・本宿　小学校

NO、 NO、


