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給食
きゅうしょく

に　　　　　　　　　　　　　　　が登場
とうじょう

します。

　平井
ひらい

小
しょう

に引
ひ

き続
つづ

き、11月
がつ

と12月
がつ

に本宿
ほんじゅく

小学校
　しょうがっこう

の6年生
ねんせい

が考
かんが

えたメニューを給食
きゅうしょく

に

取
と

り入
い

れます。「秋
あき

から冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える食材
しょくざい

は？」の問
と

いかけに、たくさんの食
た

べ

ものの名前
なまえ

を挙
あ

げて答
こた

えてくれ、旬
しゅん

の味覚
みかく

たっぷりの給食
きゅうしょく

になりました。

　また、ただ単
たん

に自分
じぶん

が食
た

べたいものだけでなく、栄養
えいよう

や彩
いろど

り、友達
ともだち

みんながおいしく食
た

べられるか、などを配慮
はいりょ

して、思
おも

い思
おも

いの献立
こんだて

が

できました。人気
にんき

のメニューが盛
も

りだくさんです。どうぞお楽
たの

しみに♪

　1
がつ

月以
いこう

降には大久
おおぐの

野
しょう

小の6年
ねんせい

生が
かんが

考えたメニューも登
とうじょう

場する予
よてい

定です。

　和食
わしょく

は、お米
こめ

を炊
た

いた「ご飯
はん

」を中心
ちゅうしん

に、「汁
しる

」と「おかず

（菜
さい

）」を組
く

み合
あ

わせた「一汁
いちじゅう

二
に

菜
さい

」や「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」の献立
こんだて

が

基本
きほん

です。栄養
えいよう

バランスが良
よ

く、日本人
にほんじん

の長寿
ちょうじゅ

を支
ささ

える健康的
けんこうてき

な

食事
しょくじ

です。また、お米
こめ

は日本人
にほんじん

にとって欠
か

かせない作物
さくもつ

で、年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

とも深
ふか

く結
むす

び

付
つ

いています。

　日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

は、ユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な

食文化
しょくぶんか

」として登録
とうろく

され、世界
せかい

からも

注目
ちゅうもく

されています。この「和食
わしょく

」

とは、料理
りょうり

のことだけではなく、

「自然
しぜん

の尊重
そんちょう

」という精神
せいしん

に基
もと

づいて

育
はぐく

まれてきた食
しょく

に関
かん

する社会的
しゃかいてき

慣習
かんしゅう

を

意味
いみ

し、右
みぎ

のような特徴
とくちょう

があります。

持続
じぞく

可能
かのう

な社会
しゃかい

を実現
じつげん

するためにも大切
たいせつ

にしていきたい食文化
しょくぶんか

です。11月
がつ

24日
か

は、一
いっ

般
ぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

和食
わしょく

文化
ぶんか

国民
こくみん

会議
かいぎ

が定
さだ

める「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

を味
あじ

わい、その魅力
みりょく

を感
かん

じ、これからの日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

について考
かんが

える機会
きかい

にしていただければと思
おも

います。
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　だしの「うま味
み

」は、和食
わしょく

の味
あじ

わいに

欠
か

かせないものです。明治
めいじ

時代
じだい

に、日本
にほん

の

科学者
かがくしゃ

・池田
いけだ

菊
きく

苗
なえ

博士
はかせ

が昆布
こんぶ

のだしから

グルタミン酸
さん

を発見
はっけん

し、これを「うま味
み

」

と名
な

づけました。イノシン酸
さん

やグアニル酸
さん

などのうま味
み

成分
せいぶん

も日本人
にほんじん

によって発見
はっけん

され、甘味
かんみ

・塩
えん

味
み

・酸味
さんみ

・苦味
にがみ

と並
なら

ぶ5つ

の基本
きほん

味
み

の一
ひと

つとして世界
せかい

でも認
みと

められて

います。英語
えいご

でもそのまま「UMAMI」と

表現
ひょうげん

します。

ほんじゅくしょう ねんせい

　多様
たよう

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と

　その持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

　健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を

　支
ささ

える栄養
えいよう

バランス

　自然
しぜん

の美
うつく

しさや季節
きせつ

　の移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

　正月
しょうがつ

などの年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

　との密接
みっせつ

な関
かか

わり

　◇昆布
こんぶ

…グルタミン酸
さん

　◇かつお節
ぶし

・煮干
にぼ

し…

　　　　　　イノシン酸
さん

　◇干
ほ

ししいたけ…

　　　　グアニル酸
さん

　「いただきます」「ごち

　そうさま」を心
こころ

を込
こ

めて

　言
い

っていますか？

　食器
しょっき

の正
ただ

しい置
お

き方
かた

　を知
し

っていますか？

　箸
はし

を正
ただ

しく持
も

てて

　いますか？

　食事
しょくじ

のあいさつには、

　自然
しぜん

の恵
めぐ

みや生
い

き物
もの

　の命
いのち

、食事
しょくじ

が出来上
できあ

　がるまでに関
かか

わった人
ひと

　たちへの感謝
かんしゃ

の気持
きも

ち

　が込
こ

められています。

　ご飯
はん

は左
ひだり

、汁物
しるもの

は右
みぎ

、おかずは億
おく

　に置
お

くのが基本
きほん

です。ご飯
はん

や汁物
しるもの

　のおわんは、手
て

に持
も

って食
た

べます。

　上
うえ

の箸
はし

だけを動
うご

かして、食
た

べ物
もの

を

　挟
はさ

みます。箸
はし

のみで食事
しょくじ

をする

　のは、日本
にほん

独自
どくじ

の習慣
しゅうかん

です。

ＨＰはこちら



令和５年１１月学校給食用予定食材の産地のお知らせ

○主食

米 麦 佐賀県産

パン（小麦粉） アメリカ カナダ ゆでうどん 北米 オーストラリア

マカロニ アメリカ カナダ スパゲティ アメリカ カナダ

ビーフン タイ ワンタンの皮 アメリカ カナダ

○牛乳類

牛乳 栃木県 生クリーム 北海道 チーズ オランダ他

豆乳 国産 ヨーグルト 国産 バター 北海道

○肉類

千葉県 ベーコン 茨城県 ウィンナー 茨城県

茨城県 ハム 茨城県

栃木県

宮崎県

青森県

○魚介類

ツナ 中西部太平洋 いか ペルー 竹輪 アメリカ

ちりめんじゃこ インドネシア かつお節 静岡県 さば ノルウェー

たら アメリカ他 白鮭 北海道 わかさぎ 滋賀県

さつまあげ タイ はんぺん アメリカ他 さわら 東シナ海

○卵類

鶏卵 栃木県 うずら卵 千葉県他 液卵 栃木県

むきゆで卵 国産

○野菜類

じゃが芋 北海道 さやいんげん ポルトガル たけのこ 福岡県他

玉ねぎ 北海道 セロリ 長野県他 きゅうり 群馬県

にんじん 北海道 小松菜 埼玉県他 カリフラワー 新潟県他

キャベツ 茨城県他 青ピーマン 茨城県他 レンズ豆 カナダ

しょうが 高知県 白菜 日の出町 コーン タイ

にんにく 青森県 あぶらあげ 岩手県 おから 国産

長ねぎ 青森県他 大豆たんぱく 北海道 かぶ 千葉県他

緑豆もやし 栃木県 ごま エチオピア他 切り干し大根 宮﨑県

とうふ 岩手県 ごぼう 青森県 にら 茨城県他

大根 神奈川県他 こんにゃく 群馬県他 ブロッコリー 愛知県他

さつまいも 茨城県他 ほうれん草 埼玉県他 えだまめ タイ

チンゲン菜 静岡県他

○果物類

みかん 熊本他 甘がき 奈良県他 りんご 青森他

○海藻類

わかめ 国産 ひじき 兵庫県他 昆布 北海道

あおのり 愛知県 結び昆布 北海道

○きのこ類

しめじ 長野県 マッシュルーム 千葉県 しいたけ 大分県

きくらげ 熊本県 なめこ 山形県

鶏肉

　日の出町では、給食食材納入業者の方々と連携しながら、産地や加工地を確認して、より安全性の高い食材を選定し
ています。
　現在、国が定めた放射性物質の「規制値」を超えるものは、出荷制限などの措置がとられ、市場には流通されない取
り組みがなされています。
　　なお、日の出町の学校給食で使用する主な食材の産地につきましては次のとおりです。生鮮食品は当日に産地が
変更することもあります。

青森県（令和４年度産）

豚肉


