
野菜
やさい

が苦手
にがて

だったけど、学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

のおかげで野菜
やさい

が少
すこ

し好
す

きになった。

チョコチップパンが大好
だいす

きです。もやしスープが飲
の

みづらかった思
おも

い出
で

があります。

こぼした、こぼされた時
とき

に、みんなで協力
きょうりょく

して片
かた

づけたこと。

きな粉
こ

あげパンで熱
あつ

くなったおかわりジャンケンで勝
か

ったこと。

小学校
しょうがっこう

のときに、笑
わら

いすぎて牛乳
ぎゅうにゅう

を吹
ふ

いたこと。

制服
せいふく

にラーメンの汁
しる

がかかって、母
はは

に怒
おこ

られた。

ラーメンの日
ひ

は大体
だいたい

全部
ぜんぶ

うまい。

苦手
にがて

なにんじんが毎日
まいにち

出
で

たけど、がんばって食
た

べられました。

班
はん

での食
た

べるご飯
はん

が楽
たの

しかったです。

6年生
ねんせい

になって給食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

おかわりするようになりました。

4年生
ねんせい

の時
とき

にあげパンを食
た

べたら、粉
こな

がいっぱい口
くち

の周
まわ

りについた。

あんなに美味
おい

しかった給食
きゅうしょく

が食
た

べられなくなるなんて悲
かな

しいです。給食
きゅうしょく

最高
さいこう

でし

た！！！

今後
こんご

とも、後輩
こうはい

の皆様
みなさま

に旨
うま

い給食
きゅうしょく

を食
た

べさせてやってください。三年間
さんねんかん

お世話
せわ

になり

ました！

給食
きゅうしょく

では普段
ふだん

食
た

べられないような料理
りょうり

も食
た

べられて楽
たの

しかった。

ぼくは学校
がっこう

で楽
たの

しみなのが給食
きゅうしょく

なので、こんなおいしい給食
きゅうしょく

が食
た

べられてよかったで

す。

ABCスープで自分
じぶん

の名前
なまえ

をつくった。
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　梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

き始
はじ

め、春
はる

の訪
おとず

れが待
ま

ち遠
どお

しい今日
きょう

この頃
ごろ

ですね。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす時
じか

間
ん

も残
のこ

り１か月
げつ

半
はん

、給食
きゅうしょく

はあと約
やく

３３回
かい

になりました。

　給食
きゅうしょく

センターでは毎年
まいとし

、卒業
そつぎょう

を迎
むか

える学年
がくねん

（小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

・中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

）を対象
たいしょう

に「思
おも

い出
で

献立
こんだて

アンケート」をとり、人気
にんき

の献立
こんだて

を３月
がつ

にもう一度
いちど

提供
ていきょう

するという取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。今年度
こんねんど

も集計
しゅうけい

が終
お

わり、３月
がつ

に向
む

けて準備
じゅんび

を進
すす

めています。

日
ひ

の出町
でまち

の児童
じどう

生徒
せいと

のみなさんにとって、給食
きゅうしょく

が楽
たの

しい思
おも

い出
で

のひとつとなれば嬉
うれ

し

いです。

　さて、今年
ことし

はどの献立
こんだて

が選
えら

ばれたのでしょうか。思
おも

い出
で

献立
こんだて

として出
だ

すのは小
しょう

中学
ちゅうがっ

校
こう

の1位
い

と2位
い

の献立
こんだて

ですが、3月
がつ

の給食
きゅうしょく

には皆
みな

さんが喜
よろこ

びそうな料理
りょうり

をたくさん入
い

れ

ました。献立
こんだて

表
ひょう

が配
くば

られるのを楽
たの

しみに待
ま

っていてくださいね♪

小
しょう

1の時
とき

に給食
きゅうしょく

がいやで、学校
がっこう

行
い

くのもいやだったけど、先生
せんせい

が「大丈夫
だいじょうぶ

」といって

くれて、給食
きゅうしょく

が平気
へいき

になった。

お姉
ねえ

ちゃんと「あれはうまい」とか話
はな

してた。

毎日
まいにち

、午前
ごぜん

授業
じゅぎょう

で疲
つか

れた後
あと

の、心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュできました。

好
す

きな給食
きゅうしょく

が出
で

る日
ひ

は、楽
たの

しみにして学校
がっこう

に行
い

っていました。

苦手
にがて

な物
もの

もあったけど、おいしかったです。

ワカメごはんを初
はじ

めてたべたうまさ。

から揚
あ

げのあじつけが最高
さいこう

でした！

落
お

ちこんだときに給食
きゅうしょく

を食
た

べていつも元気
げんき

をもらっています。いつもおいしい給食
きゅうしょく

あ

りがとうございます。

皆
みな

と好
す

きな献立
こんだて

を話
はな

したり、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

同士
どうし

で協力
きょうりょく

したり。美味
おい

しい給食
きゅうしょく

を食
た

べな

がら友達
ともだち

と会話
かいわ

したりするのがとても楽
たの

しく、沢山
たくさん

の思
おも

い出
で

があります。

毎日
まいにち

おいしい給食
きゅうしょく

をありがとうございます。野菜
やさい

ぎらいな私
わたし

ですが、食
た

べられる野菜
やさい

が増
ふ

えました！　感謝
かんしゃ

です。

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

がおいしく、とても楽
たの

しみにしていました。心
こころ

のこもった美味
おい

しい給食
きゅうしょく

を

ありがとうございました。6年間
ねんかん

食
た

べてきて、ぜんぜんあきなくてすごいと思
おも

いました。

きらいだった物
もの

が、すごくおいしかった。

こんだて

しょうかい

きゅうしょく おも で かんそう きががー

ＨＰはこちら



令和６年２月学校給食用予定食材の産地のお知らせ

○主食

米 麦 佐賀県産

パン（小麦粉） アメリカ カナダ 中華麺 北米 オーストラリア

マカロニ アメリカ カナダ スパゲティ カナダ アメリカ

焼き麩 アメリカ カナダ 春雨 タイ

○牛乳類

牛乳 栃木県 生クリーム 北海道 チーズ オランダ他

豆乳 国産 ヨーグルト 国産 バター 北海道

○肉類

千葉県 宮崎県 ベーコン 茨城県

茨城県 青森県 ハム 茨城県

栃木県

○魚介類

さけ 北海道 いか ペルー さば ノルウェー

ホッケ アメリカ ししゃも ノルウェー なると 国産

たらこ アラスカ ツナ 中西部太平洋 ちくわ アメリカ他

○卵類

鶏卵 栃木県 液卵 栃木県

○野菜類

じゃが芋 日の出町・北海道 しょうが 高知県 とうふ 岩手県

さつま芋 日の出町 にんにく 青森県 あぶらあげ 岩手県

さといも 埼玉県他 緑豆もやし 栃木県 生揚げ 岩手県

にんじん 日の出町 長ねぎ 埼玉県他 おから 日本

白菜 日の出町 小松菜 埼玉県他 高野豆腐 アメリカ他

大根 日の出町 青ピーマン 宮崎県他 レンズ豆 カナダ

キャベツ 日の出町 ごぼう 青森県 金時豆 北海道

かぼちゃ 鹿児島県 ほうれん草 埼玉県他 白いんげん豆 北海道

チンゲン菜 静岡県他 れんこん 茨城県 大豆 北海道

にら 茨城県他 トマト 熊本県他 大豆たんぱく 北海道

きゅうり 宮崎県他 コーン タイ 小豆 北海道

玉ねぎ 北海道 さやいんげん ポルトガル ごま エチオピア他

たけのこ 福岡県他 えだまめ タイ こんにゃく 群馬県他

しらたき 群馬県他

○果物類

ぽんかん 愛媛県 いよかん 愛媛県他

○海藻類

わかめ 国産 ひじき 兵庫県 海藻ミックス 岩手県

茎わかめ 国産

○きのこ類

しめじ 長野県 えのき 長野県 しいたけ 大分県

まいたけ 長野県

千葉県（令和５年度産）

豚肉
鶏肉

　日の出町では、給食食材納入業者の方々と連携しながら、産地や加工地を確認して、より安全性の高い食材を選定し
ています。
　現在、国が定めた放射性物質の「規制値」を超えるものは、出荷制限などの措置がとられ、市場には流通されない取
り組みがなされています。
　　なお、日の出町の学校給食で使用する主な食材の産地につきましては次のとおりです。生鮮食品は当日に産地が
変更することもあります。


