
第
だい

3位
い

ガーリックフランス、りんごジュー

ス、イタリアンスープ、マカロニの

ミートソース和
ア

え、三色
サンショク

ソテー

キムチご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、ワンタンスー

プ、にら入
い

り卵焼
たまごや

き、春雨
はるさめ

とチンゲ

ン菜
さい

のナムル

　卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふしめ

を迎
むか

える時期
じき

となりました。給食
きゅうしょく

は「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるよう

に」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

ってい

ます。皆
みな

さんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひび

も給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。

　今月
こんげつ

は、卒業
そつぎょう

を控
ひか

えた小学
しょうがく

６年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんが

もう一度
いちど

食
た

べたいと選
えら

んだ、『思
おも

い出
で

給食
きゅうしょく

』が登場
とうじょう

しています。

　今年
ことし

も昨年
さくねん

同様
どうよう

、小学
しょうがく

６年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

が選
えら

んだ献立
こんだて

の1位
い

と2位
い

が同
おな

じもの

だったので、一番
いちばん

人気
にんき

と二番
にばん

人気
にんき

の献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました

　今月
こんげつ

は、それぞれどのような献立
こんだて

が3位
い

以下
いか

に選
えら

ばれていたかをお知
し

らせします！

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

　ご卒業おめでとうございます。心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

途中
とちゅう

のみなさんに

とって、食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとること、食事
しょくじ

を楽
たの

しむことが

何
なに

より大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

しながら、毎
まい

日
にち

の食生活
しょくせいかつ

をよりよいものにしてほしいと思
おも

います。
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　令和
れいわ

５年
ねん

４月
がつ

11日
にち

から１２月
がつ

２2日
にち

までの給食
きゅうしょく

献立
こんだて

のうち、残
ざん

菜
さい

率
りつ

の低
ひく

かったもの

２４献立
こんだて

の中
なか

から選
えら

んでいただきました。今年
ことし

は、小
しょう

中学校
ちゅうがっこう

とも、ラーメン＆野菜
やさい

チップスの献立
こんだて

がダントツで1位
い

でした。

　在校生
ざいこうせい

のみなさんも、卒業
そつぎょう

する年
とし

に思
おも

い出
で

献立
こんだて

を選
えら

んでいただくので、楽
たの

しみにし

ていてくださいね！

第
だい

4位
い

第
だい

5位
い わかめご飯

はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、豚汁
とんじる

、鯖
さば

の塩焼
しおや

き、キャベツのお浸
ひた

し

キムチご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、ワンタンスー

プ、にら入
い

り卵焼
たまごや

き、春雨
はるさめ

とチンゲ

ン菜
さい

のナムル

ご飯
はん

、コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

、豚汁
とんじる

、鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ、海藻
かいそう

サラダ

おも で きゅうしょく はっぴょう

ＨＰはこちら

　　食事
しょくじ

の前
まえ

に、手
て

をきれいに

　　洗
あら

っていますか？

　　よくかんで、

　　味
あじ

わって

　　食
た

べて

　　いますか？

　　おやつは

　　決
き

まった時間
じかん

に、

　　量
りょう

を決
き

めて

　　食
た

べていますか？

　　苦手
にがて

な物
もの

にも

　　挑戦
ちょうせん

して

　　いますか？

　　毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を楽
たの

しんで

　　いますか？

　　朝
あさ

ごはんを

　　毎日
まいにち

欠
か

かさず

　　食
た

べて

　　いますか？



令和６年３月学校給食用予定食材の産地のお知らせ

○主食

米 麦 佐賀県産

パン（小麦粉） アメリカ カナダ 中華麺 北米 オーストラリア

マカロニ アメリカ カナダ スパゲティ カナダ アメリカ

焼き麩 アメリカ カナダ しゅうまいの皮 カナダ アメリカ

クレープ 国産 スイートポテト 国産

○牛乳類

牛乳 栃木県 生クリーム 北海道 チーズ オランダ他

豆乳 国産 ヨーグルト 国産 バター 北海道

○肉類

千葉県 宮崎県 ベーコン 茨城県

茨城県 青森県 ハム 茨城県

栃木県 ウィンナー 茨城県

○魚介類

さけ 北海道 いか ペルー なると 国産

えび インド他 ししゃも ノルウェー ちくわ アメリカ他

ちりめんじゃこ 宮崎県 さば ノルウェー

○卵類

鶏卵 栃木県 液卵 栃木県 錦糸卵 国産

うずら卵 千葉県他

○野菜類

じゃが芋 北海道 しょうが 高知県 とうふ 岩手県

さつま芋 茨城県他 にんにく 青森県 あぶらあげ 岩手県

にんじん 日の出町 緑豆もやし 栃木県 生揚げ 岩手県

白菜 茨城県 長ねぎ 埼玉県他 おから 日本

大根 千葉県 小松菜 埼玉県他 レンズ豆 カナダ

キャベツ 日の出町 青ピーマン 宮崎県他 大豆 北海道

かぼちゃ 鹿児島県 ごぼう 青森県 大豆たんぱく 北海道

チンゲン菜 茨城県他 ほうれん草 東京都他 ごま エチオピア他

にら 茨城県他 れんこん 茨城県 こんにゃく 群馬県他

玉ねぎ 北海道 トマト 熊本県他 さやいんげん ポルトガル

たけのこ 福岡県他 コーン タイ えだまめ タイ

赤ピーマン 熊本県他

○果物類

清美オレンジ 愛媛県他 ダイスりんご 山形県他

○海藻類

わかめ 国産 ひじき 兵庫県 海藻ミックス 岩手県

茎わかめ 国産 昆布 北海道 のり 国産

刻みのり 国産

○きのこ類

しめじ 長野県 マッシュルーム 千葉県 しいたけ 長野県

きくらげ 熊本県 なめこ 山形県

　日の出町では、給食食材納入業者の方々と連携しながら、産地や加工地を確認して、より安全性の高い食材を選定し
ています。
　現在、国が定めた放射性物質の「規制値」を超えるものは、出荷制限などの措置がとられ、市場には流通されない取
り組みがなされています。
　　なお、日の出町の学校給食で使用する主な食材の産地につきましては次のとおりです。生鮮食品は当日に産地が
変更することもあります。

岩手県（令和５年度産）

豚肉
鶏肉


