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　うららかな春
はる

の日差
ひざ

しのもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。ご

入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。4月
がつ

は新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
きたい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時期
じき

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに

寝
ね

て、朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。

　今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって取
と

り組
く

んで

まいります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理解
りかい

・ご協力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。

食物
しょくもつ

アレルギーについて

　食物
しょくもつ

アレルギーについて、食事
しょくじ

制限等
せいげんなど

を医師
いし

から指示
しじ

されている

お子
こ

さんがいましたら、必
かなら

ず担任
たんにん

か養護
ようご

教諭
きょうゆ

にお話
はな

しください。

学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

牛乳
ぎゅうにゅう

のストローレスカートンについて

　令和
れいわ

4年度
ねんど

4月
がつ

より、環境
かんきょう

負荷
ふか

軽減
けいげん

取組
とりくみ

推進
すいしん

のため、ストローをなくすことで

プラスティック使用
しよう

を減
へ

らしごみの削減
さくげん

につなげるため、ストローレスカートンが

導入
どうにゅう

されました。紙
かみ

パックにストロー穴
あな

は残
のこ

るため、低学年
ていがくねん

等
とう

　　　　　　　ストローレスカートンの使用
しよう

が、難
むずか

しい場
ば

合
あい

等
とう

には、

　　　　　　　従来
じゅうらい

通
どお

りのストロー使用
しよう

も可能
かのう

です。

　　　　　　　　皆様のご協
きょうりょく

力をお
ねが

願いいたします。
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＊数字
すうじ

は、上
うえ

が身長
しんちょう

・下
した

が体重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

（文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

「令和
れいわ

4年度
ねんど

学校
がっこう

保健
ほけん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

」より）

ＨＰはこちら



令和６年４月学校給食用予定食材の産地のお知らせ

○主食

米 麦 佐賀県産

パン（小麦粉） アメリカ カナダ ゆで中華麺 北米 オーストラリア

マカロニ アメリカ カナダ スパゲティ アメリカ カナダ

ソフトめん アメリカ オーストラリア ワンタンの皮 アメリカ カナダ

プリン 国産 はちみつ タイ

チョコクリーム アメリカ他 ぶどうゼリー 国産

○牛乳類

牛乳 栃木県 生クリーム 北海道 チーズ オランダ他

豆乳 国産 ヨーグルト 国産 バター 北海道

○肉類

千葉県 宮崎県 ハム 茨城県

茨城県 青森県 焼き豚 群馬県他

岩手県 ベーコン 茨城県 ウィンナー 茨城県

○魚介類

さば ノルウェー他 ししゃも ノルウェー いわし 茨城県

かつお節 鹿児島県

○卵類

液卵 栃木県 むきゆで卵 国産

○野菜類

じゃが芋 長崎県他 ほうれん草 東京他 とうふ 宮崎県

玉ねぎ 北海道他 にら 茨城県他 焼きふ アメリカ他

にんじん 徳島県他 トマト 群馬県他 金時豆 北海道

キャベツ 愛知県他 セロリ 静岡県 レンズ豆 カナダ

しょうが 高知県 ごぼう 青森県 大豆 北海道

にんにく 青森県他 チンゲン菜 茨城県他 味噌 アメリカ・カナダ

長ねぎ 日の出町 ごま エチオピア他 なまあげ 宮城県

もやし 栃木県 とうもろこし タイ あぶらあげ 宮城県

きゅうり 群馬県他 インゲン豆 北海道 こんにゃく 群馬県他

小松菜 茨城県 大豆たんぱく 北海道

○果物類

美生柑 愛媛県

○海藻類

わかめ 徳島県他 のり佃煮 国産 あおのり 愛知県

海藻ミックス 岩手県他

○きのこ類

しめじ 長野県 マッシュルーム 千葉県

　日の出町では、給食食材納入業者の方々と連携しながら、産地や加工地を確認して、より安全性の高い食材を選定して
います。
　現在、国が定めた放射性物質の「規制値」を超えるものは、出荷制限などの措置がとられ、市場には流通されない取り組
みがなされています。
　　なお、日の出町の学校給食で使用する主な食材の産地につきましては次のとおりです。生鮮食品は当日に産地が変更
することもあります。

青森県（令和５年度産）

豚肉
鶏肉


