
◎おはしの使
つか

い方
かた

はマスターしているかな？

◎給食
きゅうしょく

当番
とうばん

のお仕事
しごと

の練習
れんしゅう

を、おうちでもできるかな？

◎夏
なつ

みかんなどをうまく食
た

べることはできるかな？
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　いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。夏休
なつやす

みはおうちでの食
しょ

事
くじ

の機会
きかい

が増
ふ

えますね。そこで、おはしの使
つか

い方
かた

を今一度
いまいちど

見直
みなお

して

みませんか？　簡単
かんたん

なことからチャレンジして、おうちの人
ひと

に見
み

て

もらいましょう。チャレンジできたら　　　に色
いろ

をぬりましょう。

◎よい食
た

べ方
かた

ができているかな？

◎おはし・スプーン・フォーク、正
ただ

しく持
も

てるかな？
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令和６年７月学校給食用予定食材の産地のお知らせ

○主食

米 麦 佐賀県産

パン（小麦粉） アメリカ カナダ ソフトめん アメリカ オーストラリア

マカロニ アメリカ カナダ スパゲティ アメリカ カナダ

そうめん 長崎県 カナダ はるさめ タイ

ビーフン タイ チョコクリーム アメリカ他

いちごジャム 栃木県 ワンタンの皮 アメリカ カナダ

七夕ゼリー 国産

○牛乳類

牛乳 栃木県 生クリーム 北海道 チーズ オランダ他

豆乳 国産 ヨーグルト 国産 バター 北海道

アイスクリーム 北海道他

○肉類

千葉県 宮崎県 ベーコン 茨城県

茨城県 青森県 ハム 茨城県

岩手県 ウィンナー 茨城県

○魚介類

さば ノルウェー いか ペルー かまぼこ アメリカ他

ししゃも ノルウェー かつお節 鹿児島県 小エビ 国産

ちくわ 国産

○卵類

鶏卵 栃木県 液卵 栃木県 錦糸卵 国産

○野菜類

じゃが芋 茨城県他 いんげん 北海道 絹さや 愛知県

玉ねぎ 愛知県他 きゅうり 宮城県他 セロリ 長野県

にんじん 茨城県他 小松菜 茨城県 かぼちゃ 茨城県他

キャベツ 日の出町 青ピーマン 茨城県 大豆たんぱく 北海道

しょうが 高知県 なす 埼玉県他 ごま エチオピア他

にんにく 青森県他 大根 日の出町 レンズ豆 カナダ

長ねぎ 茨城県他 とうがん 愛知県他 ひよこ豆 アメリカ他

もやし 栃木県 糸みつば 千葉県他 とうふ 国産

ごぼう 青森県 ズッキーニ 群馬県他 こんにゃく 群馬県他

トマト 日の出町 とうもろこし 日の出町 あぶらあげ 岩手県

オクラ 鹿児島県他 チンゲン菜 茨城県他 生揚げ 宮城県

にがうり 群馬県他 れんこん 茨城県他 大豆 北海道

にら 茨城県他 金時豆 北海道

○海藻類

わかめ 徳島県他 焼きのり 瀬戸内 昆布 北海道

茎わかめ 岩手県

○きのこ類

しめじ 長野県 えのきたけ 長野県 きくらげ 静岡県

しいたけ 長野県他 マッシュルーム 千葉県

豚肉
鶏肉

　日の出町では、給食食材納入業者の方々と連携しながら、産地や加工地を確認して、より安全性の高い食材を選定し
ています。
　現在、国が定めた放射性物質の「規制値」を超えるものは、出荷制限などの措置がとられ、市場には流通されない取
り組みがなされています。
　　なお、日の出町の学校給食で使用する主な食材の産地につきましては次のとおりです。生鮮食品は当日に産地が
変更することもあります。

秋田県（令和５年度産）
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